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  چکیده:
 پژوهش کلی هدف باشد. می کاربردي هدف با اي مقایسه مطالعات نوع از و توصیفی حاضر پژوهش

 در عادي زنان و خانوار سرپرست زنان زندگی کیفیت بر اجتماعی سرمایه میزان تأثیر مطالعه بررسی
 از بسیاري در کاربرد جهت تحقیق از حاصل جنتای با متناسب اساسی راهکارهایی ارائه و هرسین شهرستان

 وضعیت حیطه در که اجتماعی و حمایتی هاي عرصه ریزان برنامه و گذران سیاست اندرکار، دست هاي ارگان
 بر تحقیق نظري چهارچوب باشد. می پردازند می مطالعه به خانوار سرپرست زنان بویژه پذیر آسیب اقشار
 است. شده تنظیم و طراحی تلفیقی بصورت کورنر و بوند فرانس، اتنام،پ چون: نظرانی صاحب دیدگاه اساس
 محقق سؤالات و 1996فرانس زندگی کیفیت( پرسشنامه ها داده گردآوري ابزار و پیمایشی تحقیق روش

 جداول،( توصیفی قسمت دو در SPSS افزار نرم از استفاده با آماري هاي تحلیل باشد. می ساخته)
 استنباطی و )معیار انحراف و میانگین و ها فراوانی تجمعی، و نسبی رصدهايد مختلف، نمودارهاي

 جامعه است. گرفته انجام )ساختاري معادلات سازي مدل و گروهی دو مستقل تی آزمون هاي تکنیک(
 که بوده تحقیق دوره طول در هرسین، شهر خانوار سرپرست زنان همچنین و متأهل زنان تمام شامل آماري
 تحلیل آزمون نتایج است. شده انتخاب تصادفی و اي خوشه گیري نمونه اساس بر نمونه نفر 380 تعداد

 دو در )اجتماعی بعد روانی، بعد جسمانی، بعد( زندگی کیفیت به مربوط ابعاد روي بر چندمتغیري واریانس
 ،)F، 000/0= Sig=24/452( جسمانی بعد نظر از که دهد می نشان عادي زنان و خانوار سرپرست زنان گروه
 کیفیت بین معناداري تفاوت )،F، 000/0= Sig=05/513( اجتماعی بعد ،)F، 000/0= Sig=31/530( روانی بعد

 سرمایه میزان بین معنادار تفاوت از حاکی پژوهش هاي یافته همچنین دارد؛ وجود گروه دو این زندگی
  باشد. یم عادي زنان و خانوار سرپرست زنان خانوادگی موقعیت اجتماعی،

  

  عادي زنان خانوار، سرپرست زنان اجتماعی، سرمایه خانوادگی، موقعیت زندگی، کیفیت کلیدي: مفاهیم
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  مسأله یانب و دمهمق
 فرهنگی و اجتماعی مسائل گستردگی و عمق و تنوع و تعدد حیث از ایران امروز جامعه

 این در دارد. قرار نیبحرا مراحل در که معتقدند برخی حتی و است اي ویژه و خاص شرایط در
 برخی و نبوده یکسان کشور سطح در اجتماعی هايآسیب و هابحران برخی وضعیت میان
 است ممکن چند هر دارند. مناطق سایر به نسبت تريبغرنج وضعیت شهرها و مناطق ها،حوزه
 زیاد احتمال به هاآسیب آن بروز عوامل و علل اما باشد، یکسان کشور سطح در هاآسیب برخی

 شهرستان اساس، همین بر بود. خواهد ریزيبرنامه از متفاوتی اشکال نیازمند و بوده متفاوت
 شهرستان 31 از یکی عنوان به ،2نیافتگیتوسعه به مربوط هايلفهؤم و هاشاخص طی ،1هرسین
 Click( کشور یافته توسعه کمتر مناطق فهرست از بندي جمع و تلفیق اساس بر کشور محروم

Role International Company, 2019: 33،( و بنديرتبه و ها استانداري نظر اخذ 
 یافتگیتوسعه نرخ کمترین که است شده شناسایی کشور وزارت اجتماعی رصد مرکز استعلام

 منطق با شهرستان این است. داشته قرار اجتماعی هايبحران از بسیاري کانوان در و داشته را
 که است شده شناسایی بالا اجتماعی آسیب و پایین توسعه با شهرستانی یعنی آخر چارك

 ترینمهم از خانوار سرپرست زنان تعداد بودن بالا همراه به اعتیاد و طلاق بیکاري، بالاي نرخ
  باشد.می آن اجتماعی هايآسیب

 در خانوار سرپرست زنان کل تعداد 1395 سال مسکن و نفوس عمومی سرشماري طبق
 وجود سرپرست زن خانوار 3123 هرسین شهرستان کل در 3است بوده نفر 3.061.753 کشور
 میزان این از دهد.می تشکیل را شهرستان این خانوارهاي کل از درصد 13.4 معادل که دارد

 از درصد 15.4 که است بوده هرسین شهر به مربوط سرپرست زن خانوار 2208 تعداد
 Assessing the Condition of the( شودمی شامل را هرسین شهر خانوارهاي

Neighborhoods of the Facilitation Office in Hersin, 2020: 55.(   
 که دارد، زن سرپرست با هایی خانواده نسبت و درصد افزایش از حکایت فوق آمارهاي

   دهد. می افزایش شهرستان سطح در نیز را موضوع این با مرتبط هاي آسیب تشدید احتمال
 کیفیت اجتماعی سطح در هم و فردي سطح در هم خانوار سرپرست زنان پذیريآسیب

 سطح از عادي زنان با مقایسه در زنان این است. داده قرار تهدید معرض در را آنان زندگی

                                                 
 .روستا 147دهستان و  4هزار نفر جمعیت، دو بخش بیستون و مرکزي،  78کیلومتر مربع وسعت،  1080 ١
 .1394 تا سال 92از سال  وزارت کشور حاصل دو سال مطالعهکشورکه  گزارش وضعیت اجتماعی ٢

3 Statistical Center of Iran. National Census of Population and Housing of Iran, 
2016:https://www.amar.org.ir/english/Population-and-Housing-Censuses. 
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 و فقر اجتماعی، هاي حمایت فقدان باشند.می برخوردار تري پایین روانی و روحی زندگی
 و شودمی زنان از گروه این در ناتوانی احساس و فرسودگی تنش، و فشار موجب منفی نگرش

 فرزندان، و خانواده محیط، با ناسازگاري و پرخاشگري نظیر اختلالاتی بروز موجب امر این
 آنان و است شده آنان زندگی کیفیت سطح بر ثیرأت و افسردگی و اعتیاد روسپیگري، بزهکاري،

   ).Veysani & et. al., 2014: 29( کندمی اجتماعی هايآسیب دیگر پذیرش مستعد را
 تمام در جامعه زندگی استاندارد ارزیابی براي که است جامع مفهومی زندگی، کیفیت

 رشد جسمانی، سلامت و ؛)Chen & et. al., 2016: 50( شود می استفاده زندگی هاي جنبه
 بر در را محیط با ارتباط و اجتماعی روابط استقلال، میزان روانشناختی، حالات شخصی،

 از و است توسعه ریزان برنامه توجه مورد پیوسته اساسی اصل یک عنوان به همچنین گیرد؛ می
  شود.می یاد اجتماعی توسعه شاخص عنوان به آن

 ترین مهم از یکی عنوان به آن از امروزه که است رو آن از زندگی کیفیت اهمیت
 بالایی اهمیت از زمینه این رد زنان جایگاه و شده یاد کشورها یافتگیتوسعه هاي شاخص

 تشدید زنان، زندگی کیفیت در افت برآیند شک بدون ).Ashouri, 2014:3( است برخوردار
  بود. خواهد هاآسیب سایر

 و اجتماعی محیط تأثیر به کشورها از بسیاري در رفتاري علوم و شناسی جامعه تحقیقات
 و (زنان پذیرآسیب اقشار ویژه به افراد رد روانی هايبیماري بروز و زندگی کیفیت بر اقتصادي
   ).Tatiana, 2010: 12( دارند اذعان ) کودکان
 و شناسیجامعه حوزه در امروزه که مباحثی از یکی شده گفته مطالب به توجه با

 سرپرست زنان زندگی کیفیت موضوع است مطرح خانوار سرپرست زنان به مربوط مطالعات
 سرمایه به توانمی اثرگذار هايمؤلفه ترینمهم از است. آن بر اثرگذار متغیرهاي و خانوار

   کرد. اشاره اجتماعی
 است. گوناگون اجتماعی هايشبکه در او جایگاه ارزش واقع در فرد اجتماعی سرمایه

 از او بهره میزان در که است گوناگون اجتماعی هايشبکه در فرد جایگاه همین حال
 ).Noghan & et. al, 2008:121-122( سازدمی صمشخ را زندگی مطلوب هاي کیفت

 فرد، اجتماعی جایگاه و 1اجتماعیسرمایه از فرد برخورداري میزان که داده نشان مطالعات
   کند.می مشخص را مطلوب زندگی کیفیت از او منديبهره میزان

 زنان در زندگی کیفیت مختلف ابعاد بررسی زمینه در هایی پژوهش اخیر هايسال در
 شهرستان و کرمانشاه استان در سفانهأمت اما ،است شده انجام ایران در خانوار سرپرست

                                                 
1 social capital 
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 صورت زمینه این در پژوهشی کار هیچ تاکنون زنان این فزاینده افزایش وجود با هرسین
 سرمایه میزان آیا که باشدمی الؤس به دادن پاسخ پی در حاضر پژوهش لذا است. نگرفته

 اثرگذار هرسین شهرستان عادي زنان و خانوار سرپرست زنان گیزند کیفیت بر اجتماعی
  است؟

  
  پژوهش اهداف

  کلی هدف
 زنان و خانوار سرپرست زنان زندگی کیفیت بر اجتماعی سرمایه میزان ثیرأت مطالعه - 

  هرسین. شهرستان عادي
  

   جزیی اهداف
 شهرستان عادي زنان و خانوار سرپرست زنان زندگی کیفیت تطبیقی مقایسه - 

 رسین؛ه
 هرسین؛ شهرستان زنان زندگی کیفیت و خانوادگی موقعیت بین هرابط بررسی - 
 هرسین؛ شهرستان زنان زندگی کیفیت و اجتماعی سرمایه میزان بین هرابط بررسی - 
 شغلی، وضعیت درآمد، سن، هل،أت (وضعیت جمعیتی متغیرهاي بین ارتباط شناخت - 

 هرسین. شهرستان زنان نوادگیخا موقعیت بر پدري) خانواده قشربندي و تحصیلات
  

  کاربردي اهداف
 از بسیاري در کاربرد جهت تحقیق از حاصل نتایج با متناسب اساسی راهکارهایی ارائه

 قبیل: از اجتماعی و حمایتی هايعرصه ریزانبرنامه و گذرانسیاست اندرکار،دست هايارگان
 دفتر بهداشت، شبکه استانداري، وانبان امور ها،زندان امور بهزیستی، سازمان امداد، کمیته
 در که پژوهشگران دیگر و کلیک) نقش المللی بین شرکت و استانداري نظر (زیر گري تسهیل
    پردازند.می مطالعه به خانوار سرپرست زنان بویژه پذیرآسیب اقشار وضعیت حیطه
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  پیشینه پژوهش
  

  حاضر پژوهش زمینه در گرفته صورتو خارجی  داخلی پیشینه :1 جدول
Table 1: Internal and External Background of the Current Research 

  نتایج  عنوان  سال پژوهش  پژوهشگر

Researcher Research 
Year Title Results 

ایمان و جهانگیري 
  1399  حیدري

بررسی تأثیر 
سرمایه اجتماعی 
بر کیفیت زندگی 
شهري شهروندان 

شهر  14منطقه 
  اصفهان

یر سرمایه اجتماعی بیشترین تأثیر را متغ
مستقیم بر کیفیت زندگی داشته بصورت 

  است

  1398  لقمان و همکاران

بررسی تأثیرمتقابل 
هاي سرمایه مؤلفه

اجتماعی بر کیفت 
زندگی در 

  هاي شهري محله

ثیرگذاري متغیر سرمایه أبیشترین ت
اجتماعی بر متغیر کیفیت زندگی را 

شترین %) و بی085( شاخص اعتماد
تأثیرگذاري متغیر کیفیت زندگی بر 
سرمایه اجتماعی را شاخص سلامت 

  %) داشته است88( محیط

  1398  گر و همکاران کوزه

تحلیلی بر رابطه 
سرمایه اجتماعی و 

کیفیت زندگی 
  شهري

هاي بعد رابطه متقابل و اعتماد و جنبه
محلی تأثیر مستقیم بر کیفیت زندگی 

اجتماعی و دارد. همچنین بعد مشارکت 
مشارکت مدنی بطور غیر مستقیم بر 

  کیفیت زندگی تأثیر گذاشته است

  1398  شبانی و زارع
 مطالعات فراتحلیل

 سرپرست زنان
  ایران در خانوار

 انواع به توان می زنان این مشکلات مهم از
 و سوادي بی روانی، و جسمانی مشکلات

 در اشتغال عدم آموزش، و سوادي کم
 ثبات بی و رسمی غیر و اي حاشیه مشاغل

 در تعاملات امنیت عدم درآمد، کم و
 طرد روابط، در خشونت تجربه اجتماعی،

عدم  اجتماعی، روابط هاي شبکه سوي از
 خودباوري، عدم اقتصادي، پذیري جامعه

 عدم شغلی، و اجتماعی هاي مهارت عدم
  نمود اشاره به منابع دسترسی

زنان سرپرست خانوار در تعاملات شناسی  آسیب  1395افراسیابی و 
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  نتایج  عنوان  سال پژوهش  پژوهشگر

Researcher Research 
Year Title Results 

تعاملات اجتماعی   جهانگیري
زنان سرپرست 
خانوار (مطالعه 
کیفی شهرستان 

  شهر) شاهین

خود با مسائل و   هاجتماعی روزمر
رو هستند که  هاي منفی روبه کلیشه

حریم ناامن را براي آنان به همراه   هتجرب
  دارد

فرهادیان و 
  1394  همکاران

 کیفیت مقایسه
 و روانشناختی

 زنان جسمانی
 خانوار با سرپرست

  سرپرست غیر زنان

 زنان زندگی کیفیت روانشناختی بعد
 غیر زنان با مقایسه در سرپرست خانوار

 برخوردار معناداري تفاوت از سرپرست
  است

  1394  عاشوري و همکاران

 کیفیت مقایسه
 امنیت زندگی،

 و اجتماعی
 بهزیستی
 در روانشناختی

 سرپرست زنان
 غیر زنان و خانوار

  خانوار سرپرست

نتایج نشان داد زنان سرپرست خانوار 
کیفیت زندگی، امنیت اجتماعی و 

شناختی پایینی را در طول بهزیستی روان
  کنندزندگی خود تجربه می

  1394  قادري و تقوي

رابطه سرمایه 
اجتماعی با کیفیت 
زندگی شهروندان 

  شهر سقز

دگی با رابطه معناداري بین کیفیت زن
سرمایه اجتماعی، اعتماد اجتماعی، 

هاي اجتماعی،  مشارکت اجتماعی، شبکه
میزان درآمد و سطح تحصیلات فرد 

وجود دارد.  99پاسخگو با اطمینان%
متغیر اعتماد اجتماعی با بیشترین 

%تأثیر زیادي بر 559همبستگی یعنی 
  کیفیت زندگی افراد دارد

  1393  نوابخش و ثانوي
یان بررسی رابطه م

سرمایه اجتماعی و 
  کیفیت زندگی

با افزایش سرمایه اجتماعی، مشارکت غیر 
هنجار کیفیت زندگی  رسمی، اعتماد و

  شودبهتر می

  1393  حقیقتیان
 اجتماعی عوامل

 کیفیت بر ثرؤم
 شهر زنان زندگی

بین کیفیت زندگی و سرمایه اجتماعی، 
و  هل، اشتغال،أت پایگاه اجتماعی،

  بطه معناداري وجود داردتحصیلات را
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  نتایج  عنوان  سال پژوهش  پژوهشگر

Researcher Research 
Year Title Results 

  اصفهان

  1392  محرمی و همکاران
 کیفیت مطالعه

 زندگی سرپرستان
  زنجان شهر خانوار

 اجتماعی، کیفیت اعتماد متغیرهاي بین
 آن هاي مؤلفه و زندگی سبک و زندگی

  داشت وجود معناداري رابطه

  1392  جمالی و همکاران

مقایسه بهزیستی 
روانشناختی زنان 
سرپرست خانواده 

ان داراي با زن
  سرپرست

نتایج دلالت بر این دارد که زنان 
سرپرست خانوار در مقایسه با زنان داراي 

پذیري سرپرست از خطرپذیري و آسیب
  بالاتري برخوردارند

  1390  شریفیان و فتوت
بررسی رابطه بین 
سرمایه اجتماعی و 

 کیفیت زندگی

متغیر سرمایه اجتتماعی با ابعاد اعتماد 
اجتماعی و شبکه  اجتماعی، مشارکت

اجتماعی رابطه معنادار و مستقیمی با 
  کیفیت زندگی دارد

Ward & et. al 2020  

بررسی رابطه 
سرمایه اجتماعی و 
کیفیت زندگی در 
میان سالخوردگان 
مناطق شهري و 
  روستایی ایرلند

انسجام اجتماعی به تنهایی با کیفیت 
زندگی در میان ساکنان مناطق شهري 

وح بالاتر محرومیت مرتبط بود و سط
اي با کیفیت زندگی نامطلوب منطقه

  ساکنان مناطق روستایی ارتباط داشت

Hamdan & et. 
al 2014  

ارتباط بین سرمایه 
اجتماعی و کیفیت 

  زندگی شهري

سرمایه اجتماعی ، به مثابه یک دارایی، 
تواند به ارتقاي کیفت در سطح محله می

زندگی شهري ساکنان محله منجرشود و 
تأثیر مستقیمی در رفاه فردي، خانوادگی 

  و اجتماعی بگذارد.

Abdolhakim & 
et. al 2010  

رابطه بین سرمایه 
اجتماعی و کیفیت 
زندگی در میان 

خانوارهاي 
روستایی ترینگانو 

  مالزي

سرمایه اجتماعی نه تنها بر درآمد خانوار 
  گذارد.بلکه بر کیفیت زندگی تأثیر می
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  نتایج  عنوان  سال پژوهش  پژوهشگر

Researcher Research 
Year Title Results 

Nilsson & et. al 2006  

بررسی ارتباط بین 
سرمایه اجتماعی و 

کیفیت زندگی 
  سالمندان

میزان پایین سرمایه اجتماعی در سطح 
فرد و روستا عوامل تعیین کننده در 

  شدندکیفیت زندگی افراد محسوب می

Yajun Lee & et. 
al 2005  

بررسی ابعاد تاثیر 
سرمایه اجتماعی و 
اعتماد اجتماعی بر 
کیفیت زندگی در 

  انانگلست

مجراهاي غیر رسمی سرمایه اجتماعی  
تري در تأثیرگذاري بر درك نقش مهم

  مردم بر اعتماد و کیفیت زندگی دارند

Queen 2003  

بررسی مهارت 
هاي مقابله اي و 
کیفیت زندگی در 
میان مادران تک 

  سرپرست

 با مثبت ياگونه به یاجتماع تیحما
 مرتبط والد تک زنان یزندگ از تیرضا

  .است

Van Ha & et al 2004  
بررسی سرمایه 
اجتماعی بر رفاه 

  هاخانواده

سرمایه اجتماعی تأثیري قوي و مثبت بر 
  درآمد خانوار دارد

  
 کیفیت مختلف ابعاد بررسی زمینه در که دارد اشاره هاییپژوهش به مذکور مطالعات

 و متغیرها ها،فرضیه طراحی در را ما که است شده انجام ایران از خارج و داخل در زندگی
 عوامل از برخی درك براي اندیشمندانه تلاشی کدام هر و اندنموده یاري گرفته کاربه روش

 به اندنتوانسته کدام هیچ تاکنون وجود این با اندبوده حاضر پژوهش در زندگی کیفیت با مرتبط
 گرفتن نظر رد با عادي زنان و خانوار سرپرست زنان زندگی کیفیت مقایسه زمینه در پژوهشی

 و بپردازند همزمان بطور خانوادگی موقعیت و اجتماعی، سرمایه چون اجتماعی هايلفهؤم
 خاصی ايمقایسه کار و بوده اجتماعی عامل یک بر کیدأت با بیشتر شده انجام که هاییبحث
 در مخصوصاً ایران در خانوار سرپرست زنان فزاینده افزایش وجود با طرفی از است. نشده انجام

 بر کیدأت با زنان از گروه این زندگی کیفیت زمینه در هرسین، شهرستان و کرمانشاه استان
 از است. نگرفته صورت پژوهشی کار هیچ تاکنون عادي زنان با آنان زندگی کیفیت مقایسه

 سرپرست زنان زندگی کیفیت سنجش بر علاوه تا کرد خواهیم سعی ما پژوهش، این در رو این
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 زنان این زندگی کیفیت بر ثیرگذارأت ايزمینه عوامل و علل زنان، سایر با آن یسهمقا و خانوار
  .دهیم قرار سنجش مورد را

  
  پژوهش نظري ارچوبهچ

 و بوند فرانس، پاتنام، چون: نظرانیصاحب دیدگاه اساس بر این پژوهش نظري چهارچوب
   است. شده تنظیم و طراحی تلفیقی بصورت کورنر

  
  پژوهش نظري ارچوبچه جدول :2 جدول

Table 2: Table of the Theoretical Framework of the Research 

  

  فرضیه  موضوع به ایده تعمیم  نظري ایده  پرداز نظریه
Theorist Theoretical Idea Generalize The Idea to the 

Subject Hypothesis 

  فرانس

 وضعیت خانواده، اصلی متغیر چهار
 و روحی ضعیتو اقتصادي، و اجتماعی

 یکدیگر با توأم یا مستقلاً تواند می روانی
 تأثیر زندگی کیفیت گیري شکل روي بر

  باشد گذار

 سرپرست زنان هرسین شهرستان در
 در موجود هايویژگی دلیل خانواربه

 و بودن نقشی چند اشتغال، و کار عرصه
 فشار اجتماعی هشبک سوي از طردشدگی

 بر امر این که کنند می تحمل زیادي
  گذارد می تأثیر آنها زندگی کیفیت

 زنان زندگی کیفیت بین
 زنان و خانوار سرپرست

 معناداري تفاوت عادي
  دارد وجود

  پاتنام

 از اي مجموعه را اجتماعی سرمایه پاتنام
 گوناگون وجوه و افقی ارتباطات

 اعتماد، نظیر اجتماعی هاي سازمان
 وجود با که داند می هاشبکه و هنجارها

 منافع هماهنگ، امکانات تسهیل و آمدن
 نتیجه در و جامعه کارایی متقابل،
  دهندمی افزایش را زندگی کیفیت

 شهرستان سنتی جامعه منفی نگرش
 خانوار سرپرست زنان به نسبت هرسین

 در آنها مشارکت کاهش به منجر
 نتیجه در و گروهی هاي فعالیت

 سوي از طردشدگی و اعتمادي بی
 این که شد خواهد اجتماعی هاي هشبک

  است تأثیرگذار آنها زندگی کیفیت بر امر

 سرمایه میزان بین
 کیفیت و اجتماعی

 سرپرست زنان زندگی
 عادي زنان و خانوار
 وجود معناداري تفاوت

  دارد

  کورنر و بوند

 مفهوم کردن ذهنی حال در که زمانی
 (سن، عوامل این هستیم زندگی کیفیت

 و بهمشا صورتی به اغلب .).. و جنس
 این واقع در اما رسند، می بنظر یکنواخت
 هاي تفاوت که اندازه همان به عوامل

 و اجتماعی هاي گروه داخل در را فردي
 ها گروه بین در کنند، می بازتاب فرهنگی
  هستند ها تفاوت این مبین نیز

 رهايمتغی هرسین شهرستان در
 محل شغلی، وضعیت (درآمد، جمعیتی
 کیفیت در سن) و تحصیلات سکونت،
  باشد می ثیرگذارأت زنان یگزند

 و خانوادگی موقعیت بین
 زنان زندگی کیفیت
 زنان و خانوار سرپرست

 معناداري تفاوت عادي
  دارد وجود
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  پژوهش مفهومی مدل
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  تحقیق مفهومی مدل :1 شکل
Figure 1: Conceptual Model of the Research 

  
  هشپژو هاي فرضیه
   دارد. وجود معناداري تفاوت عادي زنان و خانوار سرپرست زنان زندگی کیفیت بین - 1
 عادي زنان و خانوار سرپرست زنان زندگی کیفیت و اجتماعی سرمایه میزان بین - 2

   دارد. وجود معناداري تفاوت
 تفاوت عادي زنان و خانوار سرپرست زنان زندگی کیفیت و خانوادگی موقعیت بین - 3

 دارد. وجود معناداري
  

  پژوهش شناسیروش
 جامعه باشد.می کاربردي هدف با ايمقایسه مطالعات نوع از و توصیفی حاضر پژوهش

 در )،1400( هرسین شهر خانوار سرپرست زنان همچنین و هلأمت زنان تمام شامل آماري

قشربندي 
اجتماعی 

 اده پدريخانو

میزان 
  تحصیلات

  
 سن

وضع 
 اشتغال

موقعیت خانوادگی زنان سرپرست 
 خانوار زنان / عادي

میزان سرمایه 
 اجتماعی

کیفیت 
 زندگی
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 گیري ه(نمون ايمرحله دو گیرينمونه بصورت نمونه نفر 380 تعداد که بوده تحقیق هدور طول
  اند:شده انتخاب زیر مراحل اساس بر ساده) تصادفی گیرينمونه و ايخوشه

  اول؛ خوشه عنوانبه محله) 12( هرسین شهر مرکزي بخش محلات تمام انتخاب اول: مرحله
 نقشه آخرین ساختمانی هايبلوك بین از محلات ساختمانی بلوك 4 انتخاب دوم: مرحله

  ؛دوم خوشه عنوانبه هرسین شهر
  نمونه؛ هاي¬بلوك در ساکن خانوارهاي بین از خانوار 8 انتخاب سوم: مرحله
 سرپرست زن 190و عادي سرپرست زن 190( شرایط واجد افراد انتخاب چهارم: مرحله

     ساده. تصادفی گیرينمونه روش به نمونه خانوارهاي اعضاي از خانوار)
 و 1996فرانس زندگی کیفیت( امهپرسشن هاداده گردآوري ابزار و پیمایشی تحقیق روش

 قسمت دو در SPSS افزار نرم از استفاده با آماري هاي تحلیل باشد.می )هساخت محقق الاتؤس
 و میانگین و هافراوانی تجمعی، و نسبی درصدهاي مختلف، نمودارهاي (جداول، توصیفی
 ساختاري) تمعادلا سازي مدل و گروهی دو مستقل تی (آزمون استنباطی و معیار) انحراف

 سوي از صوري روایی روش به پرسشنامه محتوایی روایی تعیین منظور به است. گرفته انجام
 آلفاي روش از پایایی تعیین جهت و گرفت قرار تأیید مورد شناسیجامعه نظرانصاحب

   است. آمده زیر جدول در متغیرها از یک هر کرونباخ آلفاي است. شده استفاده کرونباخ
  

  کرونباخ آلفاي آزمون :3 جدول
Table 3: Cronbach's Alpha Test 

 آلفا مقدار بررسی مورد متغیر
The Variable Under Consideration  Alpha Value  

  85/0 اجتماعی) خانوادگی، روابط(خویشاوندي، متغیر الاتؤس مجموعه
 93/0 اجتماعی) خانوادگی، (خویشاوندي، حمایت متغیر سوالات مجموعه

  81/0 اجتماعی) انسجام مشارکت، (اعتماد، اجتماعی سرمایه متغیر الاتؤس همجموع
  83/0 خانوادگی موقعیت به مربوط الاتؤس مجموعه

  86/0 اجتماعی) بعد روانی، بعد جسمانی، (بعد زندگی کیفیت به مربوط تکالیف الاتؤس مجموعه
  92/0 پرسشنامه الاتؤس کل

  
  پژوهش هايیافته
   یتوصیف آمارالف) 

 14 زیر نفر19  که؛ است آن از حاکی پژوهش این در دهندگانپاسخ سن فراوانی توزیع
 اند.بوده بالا به سال 60 نفر 114 و سال 60 تا 35 نفر 86 سال، 35 تا 15 نفر 161 سال،
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 است آن از حاکی پژوهش این در دهندگانپاسخ هلأت وضعیت حسب بر فراوانی توزیع
 اثر بر همسربی نفر 110 فوت، اثر بر همسربی نفر 80 هل،أمت فرن 180 مجرد، نفر 10 که؛

    اند.بوده طلاق
 آن از حاکی پژوهش این در دهندگانپاسخ سرپرستی زن علت حسب بر فراوانی توزیع

 فقودالاثريم نفر 4 همسر، اعتیاد نفر 86 طلاق، نفر 76 همسر، بودن زندانی نفر 68 که، است
     است. بوده همسر کارافتادگی از نفر 28 و همسر فوت نفر 103 همسر، ترك نفر 15 همسر،

 95 ابتدایی، نفر 102 سواد،بی نفر 85 دهندگان،پاسخ تحصیلات میزان حسب بر فراوانی
 بالاتر و لیسانس فوق نفر 3 و لیسانس نفر 7 دیپلم، فوق نفر 14 دیپلم، نفر 74 سیکل، نفر

  اند.بوده
 نفر 78 که است آن از حاکی دهندگانپاسخ شغل توضعی حسب بر فراوانی توزیع

 از نفر 23 بازنشسته، نفر 61 دانشجو، یا محصل نفر 15 دار،نفرخانه 110 بیکار، نفر 91 شاغل،
    اند.بوده سایر نفر 2 و افتاده کار

 120 که؛ است آن از حاکی پژوهش این در دهندگانپاسخ آمد در میزان فراوانی توزیع
 بین نفر 100 تومان، میلیون 3 تا 2 بین نفر 110 تومان، میلیون دو از کمتر مددرآ داراي نفر
 اند.داشته درآمد تومان میلیون4 از یشترب نفر 50 و تومان میلیون 4 تا 3

  
  زندگی کیفیت متغیر هايگویه توزیع

 مورد زندگی کیفیت متغیر هايگویه پراکندگی درصد و فراوانی توزیع قسمت این در
  است. شده داده نشان نتایج و گرفته قرار بررسی
  

  زندگی کیفیت متغیر هايگویه توصیفی هايشاخص :4 جدول
Table 4: Descriptive Indicators of Variable Quality of Life Items 

  معیار انحراف  میانگین  بیشترین  کمترین  تعداد  گروه  هاگویه
Objects Group Number The Least The Most Average Standard Deviation 

 42233/0 1687/3 88/3 00/1 190 سرپرست زنان  جسمانی بعد
 56572/0 2579/4 00/5 62/2 190 سرپرست غیر زنان

 47078/0 8113/2 85/3 54/1 190 سرپرست زنان  روانی بعد
 60918/0 0976/4 00/5 54/2 190 سرپرست غیر زنان

 49324/0 7140/2 71/3 00/1 190 سرپرست زنان  اجتماعی بعد
  69320/0 1120/4 00/5 57/1 190 سرپرست غیر زنان
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 روانی، بعد جسمانی، (بعد زندگی کیفیت متغیر هايگویه میانگین 4 جدول به توجه با
 غیر زنان براي و 71/2 ،81/2 ،16/3 برابر ترتیب به خانوار سرپرست زنان براي اجتماعی) بعد

 متغیر هايگویه استاندارد انحراف و 11/4 ،09/4 ،25/4 از: ارتندعب برابر ترتیب به سرپرست
 ترتیب به خانوار سرپرست زنان براي اجتماعی) بعد روانی، بعد جسمانی، (بعد زندگی کیفیت

 ،565/0 از: عبارتند برابر ترتیب به سرپرست غیر زنان براي و 493/0 ،470/0 ،422/0 برابر
  باشد.می 693/0 ،609/0

 
  جسمانی) بعد( زندگی کیفیت متغیر گروهی دو مستقل تی آزمون جدول :5 جدول

Table 5: Independent T-Test Table for Two Groups of Quality of Life 
Variable (Physical Dimension) 

  وضعیت  Sig  آزادي درجه  t  هاگویه
Objects  t df Sig Condition  

 دارد وجود دارمعنی تفاوت 001/0 378  264/3  جسمانی بعد

 
 معنی این به و است 05/0 از کمتر گروهی دو تی آزمون داريمعنی سطح 5 جدول در

 یرغ زنان و خانوار سرپرست زنان براي جسمانی) (بعد زندگی کیفیت متغیر بین که باشدمی
   ندارند. زمینه این در یکسانی وضعیت آنان و دارد وجود داريمعنی تفاوت خانوار سرپرست

  
  روانی) بعد( زندگی کیفیت متغیر گروهی دو مستقل تی آزمون :6 ولجد

Table 6: Two-Group Independent T-Test of Quality of Life Variable 
(Psychological Dimension) 

  وضعیت  Sig  درجه آزادي  t  هاگویه
Objects  t df Sig Condition  

 د دارددار وجوتفاوت معنی 007/0 378  678/2  روانیبعد 

  
 معنی این به و است 05/0 از کمتر گروهی دو تی آزمون داريمعنی سطح 6 جدول در

 یرغ زنان و خانوار سرپرست زنان براي روانی) بعد (بعد زندگی کیفیت متغیر بین که باشدمی
   ندارند. زمینه این در یکسانی وضعیت آنان و دارد وجود داريمعنی تفاوت خانوار سرپرست
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  اجتماعی) (بعد زندگی کیفیت متغیر گروهی دو مستقل تی آزمون :7 جدول
Table 7: Two-Group Independent T-Test of Quality of Life Variable (Social 

Dimension) 
  وضعیت  Sig  درجه آزادي  t  هاگویه

Objects  t df Sig Condition  
 دار وجود داردتفاوت معنی 008/0 378  16/2  اجتماعی بعد

 
 معنی این به و است 05/0 از کمتر گروهی دو تی آزمون داري معنی سطح 7 جدول در

 یرغ زنان و خانوار سرپرست زنان براي اجتماعی) (بعد زندگی کیفیت متغیر بین باشدمی
   ندارند. زمینه این در یکسانی وضعیت آنان و دارد وجود داري معنی تفاوت خانوار سرپرست

  
  اجتماعی) انسجام مشارکت، (اعتماد، اجتماعی سرمایه یرمتغ هاي گویه توزیع
  

 انسجام مشارکت، (اعتماد، اجتماعی سرمایه متغیر هايگویه توصیفی هايشاخص :8 جدول
  اجتماعی)

Table 8: Descriptive Indices of Social Capital Variables (Trust, 
Participation, Social Cohesion) 

  معیار انحراف  میانگین  بیشترین  مترینک  تعداد  گروه  هاگویه
Objects Group Number The Least The Most Average Standard Deviation 

 42336/0 4335/3 50/4 56/1 190 سرپرست زنان  اعتماد
 54801/0 7203/3 75/4 25/2 190 زنان غیر سرپرست

 43166/0 8887/2 00/4 67/1 190 زنان سرپرست  مشارکت
 47608/0 6127/3 83/4 57/2 190 یر سرپرستزنان غ

 42530/0 8263/2 00/4 50/1 190 زنان سرپرست  انسجام اجتماعی
 40422/0 7594/3 83/4 65/2 190 زنان غیر سرپرست

 
 انسجام مشارکت، (اعتماد، اجتماعی سرمایه متغیر هايگویه میانگین 8 جدول به باتوجه

 غیر زنان براي و 82/2 ،88/2 ،43/3 برابر ترتیب به خانوار سرپرست زنان براي اجتماعی)
 متغیر هايگویه استاندارد انحراف و 75/3 ،61/3 ،72/3 از: عبارتند برابر ترتیب به سرپرست

 ترتیب به خانوار سرپرست زنان براي اجتماعی) انسجام مشارکت، (اعتماد، اجتماعی سرمایه
 ،548/0 از: عبارتند برابر ترتیب به سرپرست رغی زنان براي و ،425/0 ،431/0 ،423/0 برابر
  باشد.می 404/0 ،476/0

  



  95مطالعه میزان تأثیر سرمایه اجتماعی بر کیفیت ...   

  اعتماد) (بعد اجتماعی سرمایه متغیر گروهی دو مستقل تی آزمون :9 جدول
Table 9: Two-Group Independent T-Test of Social Capital Variable (Trust 

Dimension) 
  وضعیت  Sig  درجه آزادي  t  هاگویه

Objects  t df Sig Condition  
 دار وجود داردتفاوت معنی 008/0 378  48/3  اعتماد بعد

 
 معنی این به و است 05/0 از کمتر گروهی دو تی آزمون داريمعنی سطح 9 جدول در

 سرپرست یرغ زنان و خانوار سرپرست زنان براي اعتماد) (بعد حمایت متغیر بین که باشدمی
   ندارند. زمینه این در یکسانی وضعیت آنان و اردد وجود داريمعنی تفاوت خانوار

  
  مشارکت) (بعد حمایت متغیر گروهی دو مستقل تی آزمون :10 جدول

Table 10: Two-Group Independent T-Test of Support Variable 
(Participation Dimension) 

  وضعیت  Sig  درجه آزادي  t  هاگویه
Objects  t df Sig Condition  

 دار وجود داردتفاوت معنی 000/0 378  312/4  ارکتمش بعد
 

 معنی این به و است 05/0 از کمتر گروهی دو تی آزمون داريمعنی سطح 10 جدول در
 یرغ زنان و خانوار سرپرست زنان براي مشارکت) (بعد حمایت متغیر بین که باشدمی

   ندارند. زمینه این در یکسانی وضعیت آنان و دارد وجود داريمعنی تفاوت خانوار سرپرست
  

  اجتماعی) انسجام (بعد حمایت متغیر گروهی دو مستقل تی آزمون :11 جدول
Table 11: Two-Group Independent T-Test of Support Variable (Social 

Cohesion Dimension) 
  وضعیت  Sig  درجه آزادي  t  هاگویه

Objects  t df Sig Condition  
 دار وجود داردتفاوت معنی 008/0 378  286/2  انسجام اجتماعی بعد

 
 معنی این به و است 05/0 از کمتر گروهی دو تی آزمون داري معنی سطح 11 جدول در

 یرغ زنان و خانوار سرپرست زنان براي اجتماعی) انسجام (بعد حمایت متغیر بین که باشدمی
   ندارند. زمینه این در انییکس وضعیت آنان و دارد وجود داريمعنی تفاوت خانوار سرپرست
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  استنباطی آمارب) 
 وجود معناداري تفاوت عادي زنان و خانوار سرپرست زنان زندگی کیفیت ینب :1 فرضیه

  دارد.
 اجتماعی) بعد روانی، بعد جسمانی، (بعد زندگی کیفیت به مربوط هايداده تحلیل براي

   .شد استفاده MANOVA متغیري چند واریانس تحلیل از
  
 (بعد زندگی کیفیت به مربوط ابعاد روي بر چندمتغیري واریانس تحلیل آزمون نتایج :12 ولجد

  عادي زنان و خانوار سرپرست زنان گروه دو در اجتماعی) بعد روانی، بعد جسمانی،
Table 12: The Results of the Multivariate Analysis of Variance on the 

Dimensions Related to the Quality of Life (Physical Dimension, 
Psychological Dimension, and Social Dimension) in Two Groups of 

Female Heads of Households and Normal Women 

 سطح  اتا مجذور
 داري معنی

F 
 میانگین
 مجذورات

 درجه
 آزادي

  متغیر تغییر منبع مجذورات مجموع

Eta 
Squared Sig F Mean 

Square df Sum of 
Squares 

Source of 
Change Variable 

  جسمانی بعد گروه 701/112 1 701/112 244/452 000/0 545/0
  بعد روانی گروه 168/157 1 168/157 319/530 000/0 584/0
  بعد اجتماعی گروه 678/185 1 678/185 055/513 000/0 576/0

  
 خانوار سرپرست زنان گروه دو در در که است آن از حاکی هایافته 12 جدول به توجه با

 بر که دارد وجود معناداري تفاوت اجتماعی بعد روانی، بعد جسمانی، بعد نظر از عادي زنان و
 بعد از درصد 58 جسمانی بعد از درصد 55 تقریباً آمده دست به سهمی اتا مجذورات اساس
 فرضیه بنابراین است. بوده بودن سرپرست زن ثیرأت از اجتماعی بعد از درصد 58 و روانی

 و خانوار سرپرست زنان زندگی کیفیت بین که داشت بیان توان می و شودمی ییدأت پژوهش
   .دارد وجود معناداري تفاوت عادي زنان

 خانوار سرپرست زنان اجتماعی) انسجام مشارکت، (اعتماد، سرمایه میزان بین :2 فرضیه
   دارد. وجود معناداري تفاوت عادي زنان و

 تحلیل از اجتماعی) انسجام مشارکت، (اعتماد، سرمایه به مربوط هايداده تحلیل ايبر
   .شد استفاده MANOVA متغیري چند واریانس
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 (اعتماد، سرمایه به مربوط ابعاد روي بر متغیري چند واریانس تحلیل آزمون نتایج :13 جدول
  عادي زنان و خانوار سرپرست زنان گروه دو در اجتماعی) انسجام مشارکت،

Table 13: The Results of the Multivariate Variance Analysis Test on the 
Dimensions Related to Capital (Trust, Participation, Social Cohesion) in 

Two Groups of Female Heads of Households and Ordinary Women 

سطح   اتا مجذور
 داري معنی

F 
میانگین 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

  متغیر منبع تغییر مجموع مجذورات

Eta 
Squared Sig F Mean 

Square df Sum of 
Squares 

Source of 
Change Variable 

  اعتماد گروه 817/7 1 817/7 604/32 079/0 079/0
  مشارکت گروه 794/49 1 794/49 143/241 389/0 389/0
  اجتماعینسجام ا گروه 712/82 1 712/82 508/480 560/0 560/0

  
 و خانوار سرپرست زنان گروه دو در در که است آن از حاکی ها یافته 13 جدول به باتوجه

 که دارد وجود معناداري تفاوت اجتماعی) انسجام مشارکت، (اعتماد، سرمایه نظر از عادي زنان
 بعد از درصد 38 اعتماد بعد از درصد 8 تقریباً آمده دست به سهمی ،اتا مجذورات اساس بر

 فرضیه بنابراین است. بوده بودن سرپرست زن ثیرأت از انسجام از درصد 56 و مشارکت روابط
 انسجام مشارکت، (اعتماد، سرمایه میزان بین که داشت بیان توانمی و شودمی ییدأت پژوهش

   دارد. وجود معناداري تفاوت عادي زنان و خانوار سرپرست زنان اجتماعی)
  

 ابعاد روي بر متغیري چند واریانس تحلیل معناداري آزمون اعتباري هاياخصش نتایج :14 جدول
  عادي زنان و خانوار سرپرست زنان گروه دو در اجتماعی) انسجام مشارکت، (اعتماد، سرمایه به مربوط

Table 14: The results of the Credit Indicators of the Significance Test of 
The Multivariate Analysis of Variance on the Dimensions Related to 

Capital (Trust, Participation, Social Cohesion) in Two Groups of Female 
Heads of Households and Ordinary Women) 

 سطح  اتا مجذور
 داري معنی

 خطا آزادي درجه
 آزادي درجه

 فرضیه
F آزمون مقدار  

Eta 
Squared Sig Error degree of 

freedom 

Degree of 
Freedom of 

the 
Hypothesis 

F Amount Test 

 اثرپیلایی 586/0 744/1 000/3 000/376 000/0 586/0
 لامبداي ویلکز 414/0 744/1 000/3 000/376 000/0 586/0
 اثرهنلینگ 415/1 744/1 000/3 000/376 000/0 586/0
 گترین ریشه رويبزر 415/1 744/1 000/3 000/376 000/0 586/0
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 نشان را متغیره چند واریانس تحلیل معناداري آزمون اعتباري هاي شاخص 14 جدول
 از استفاده قابلیت ؛است کمتر 05/0 از ها آزمون همه معناداري سطح به توجه با دهد. می

 زنان گروه دو میان در که سازد می نمایان نتایج این و دارد وجود چندمتغیري واریانس تحلیل
 معناداري تفاوت وابسته متغیر هاي مؤلفه از یکی نظر از حداقل عادي زنان و خانوار رپرستس

 عضویت و وابسته متغیرهاي بین همبستگی ضریب مجذور واقع در که( مجذوراتا دارد. وجود
 مجموع در وابسته متغیرهاي به توجه با گروه دو بین تفاوت که دهدمی نشان )،است گروهی
 516/0 یعنی است؛ 586/0 ویلکز لامبدا آزمون اساس بر تفاوت این میزان و است معنادار

  .است وابسته متغیر هاي مؤلفه متقابل تأثیر از ناشی گروه دو اختلاف به مربوط واریانس
  
   مدل مسیر تحلیل و روابط بررسی

  
  مدل مسیر تحلیل و روابط بررسی :15 جدول

Table 15: Examining Relationships and Model Path Analysis 
  وضعیت  معناداري سطح  تی آماره  مسیر ضریب  روابط  ردیف
Row Relationships Path Coefficient T Sig Condition 

 اثر زندگی کیفیت بر اجتماعی سرمایه  1
 دارد مستقیم

 رد 206/0 266/1 050/0

 زندگی کیفیت بر خانوادگی موقعیت  2
 یدأیت 000/0 303/5 215/0  دارد مستقیم اثر

  
 در مسیر ضریب ساختاري، معادلات مدل از 15 جدول در آمده دستبه نتایج اساس بر
 کمتر هافرضیه تمامی در نیز معناداري سطح است. آمده دستبه 3/0 ار بالاتر هافرضیه تمامی

 تمامی گفت توانمی 95/0 اطمینان با بنابراین ).000/0( است آمده دست به 05/0 از
 سرمایه متغیر ثیرأت شده استاندارد رگرسیونی ضریب؛ همچنین است یدأیت وردم ها فرضیه

 باشد،می05/0 برابر زندگی کیفیت متغیر بر اجتماعی) انسجام مشارکت، (اعتماد، اجتماعی
 که باشدمی 96/1 از کمتر و باشدمی266/1 برابر ضریب این براي تی آماره مقدار همچنین

 و اجتماعی) انسجام مشارکت، (اعتماد، اجتماعی سرمایه بین ريدا معنی رابطه دهد می نشان
  ندارد. وجود عادي و خانوار سرپرست زنان زندگی کیفیت
 حمایت متغیر ثیرأت شده استاندارد رگرسیونی ضریب ضریب 15 جدول نتایج به توجه با

 مچنینه باشد،می215/0 برابر زندگی کیفیت متغیر بر اجتماعی) خانوادگی، (خویشاوندي،
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 رابطه دهد می نشان که باشدمی 96/1 از بیشتر و 480/5 برابر ضریب این براي تی آماره مقدار
 زنان زندگی کیفیت و اجتماعی) خانوادگی، (خویشاوندي، خانوادگی موقعیت بین داري معنی

  دارد. وجود عادي و خانوار سرپرست
  
   گیري نتیجه

 اجتماعی پیوندهاي و ارتباطات کیفیت یرتأث تحت خود، مختلف ابعاد در زندگی کیفیت
 ها گروه و افراد دسترسی سطح اجتماعی، پیوندهاي و ارتباطات شبکه تسهیل و گسترش است.

 متفاوت اشکال در ارتباطات و پیوندها این دهد.می ارتقاء اقتصادي و اجتماعی منابع به را
 عناصر شود می موجب چسب نوعی مثابه به گروهی، برون و گروهی درون بصورت یعنی خود،

 باعث گروهی بصورت مسئله حل جمعی، هايکنش و یابند اتصال بهم جامعه در موجود
 اقتصادي، هايبرنامه کارایی افزایش و هاهزینه تقلیل اجتماعی، منابع از بهتر استفاده

 با ).Navabakhsh and Sanavi, 2014: 59( شود می جامعه سطح در عمرانی و اجتماعی
 تاثیر تحت خود، مختلف ابعاد در زندگی کیفیت کرد ادعا توانمی شد گفته آنچه به توجه

 سرپرست زنان زندگی کیفیت بر اجتماعی سرمایه میزان ثیرأت مطالعه است. اجتماعی سرمایه
 هاي آسیب کاهش و پیشگیري براي گذاران سیاست ریزي برنامه در اي ویژه اهمیت خانوار

 زندگی کیفیت مقایسه بر علاوه تا کردیم تلاش حاضر، پژوهش در روینا از دارد. را اجتماعی
 دو هر زندگی کیفیت بر اجتماعی سرمایه میزان ثیرأت به عادي، زنان و خانوار سرپرست زنان
  بپردازیم. گروه

 زنان با خانوار سرپرست زنان زندگی کیفیت تفاوت از حاکی حاضر پژوهش هاي یافته
 چند واریانس تحلیل آزمون نتایج دارد. همخوانی فرانس ادراکی ریهنظ با که باشد می عادي

 دو در اجتماعی) بعد روانی، بعد جسمانی، (بعد زندگی کیفیت به مربوط ابعاد روي بر متغیري
 سرپرست زنان گروه دو در در که دهد می نشان را عادي زنان و خانوار سرپرست زنان گروه

 ،F=31/530( روانی بعد )،F، 000/0=Sig=24/452( سمانیج بعد نظر از عادي زنان و خانوار
000/0= Sig،( اجتماعی بعد )05/513=F، 000/0= Sig( بر که دارد وجود معناداري تفاوت 

 بعد از درصد 58 جسمانی بعد از درصد 55 تقریباً آمده دست به سهمی اتاي مجذورات اساس
 و فرهادیان همچنین است. بوده بودن ستسرپر زن ثیرأت از اجتماعی بعد از درصد 58 و روانی

 و افراسیابی ،)1392( همکاران و جمالی ،)1394( همکاران و عاشوري، )1394( همکاران
 نشان و یافتند دست پژوهش این با مشابه نتایجی به خود هايپژوهش در ،)1395( جهانگیري

   دارد. وجود معناداري تفاوت عادي زنان با خانوار رستپسر زنان زندگی کیفیت بین که دادند
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 (اعتماد، اجتماعی سرمایه میزان بین معنادار رابطه از حاکی پژوهش هايیافته همچنین
 با که باشدمی عادي و خانوار سرپرست زنان زندگی کیفیت و اجتماعی) انسجام مشارکت،

 از ايمجموعه را اجتماعی سرمایه پاتنام. دارد همخوانی پاتنام اجتماعی سرمایه نظریه
 داندمی هاشبکه و هنجارها اعتماد، نظیر اجتماعی هايسازمان گوناگون وجوه و افقی ارتباطات

 کیفیت نتیجه در و جامعه کارایی متقابل، منافع هماهنگ، امکانات تسهیل و آمدن وجود با که
 به مربوط ابعاد روي بر چندمتغیري واریانس تحلیل آزمون نتایج دهند.می افزایش را زندگی
 را عادي زنان و خانوار سرپرست زنان گروه دو در اجتماعی) انسجام مشارکت، (اعتماد، سرمایه

 اعتماد سرمایه نظر از عادي زنان و خانوار سرپرست زنان گروه دو در در که دهدمی نشان
)60/32=F، 000/0= Sig،( مشارکت )14/241=F، 000/0= Sig،( اجتماعی انسجام 
)50/480=F، 000/0= Sig،( سهمی اتاي مجذورات اساس بر که دارد وجود معناداري تفاوت 

 از درصد 56 و مشارکت روابط بعد از درصد 38 اعتماد بعد از درصد 8 تقریباً آمده دستبه
 و ایمان شود. می ییدأت پژوهش فرضیه بنابراین ؛است بوده بودن سرپرست زن ثیرأت از انسجام

 و قادري )،1398( همکاران و گر کوزه )،1398( مکارانه و لقمان )،1399( حیدري جهانگیري
 )،1392( همکاران و محرمی )،1393( حقیقتیان )،1393( ثانوي و نوابخش )،1394( تقوي

 عبدالحکیم )،2014( همکاران و حمدان )،2020( همکاران و ورد )،1390( فتوت و شریفیان
 و ها وان )،2005( همکاران و لی یاجون )،2006( همکاران و نیلسون )،2010( همکاران و

    یافتند. دست پژوهش این با مشابه نتایجی به خود هاي پژوهش در ،)2004( همکاران
 تفاوت از حاکی پژوهش هاي یافته که گفت توان می خانوادگی موقعیت متغیر مورد در
 اشدب می عادي زنان و خانوار سرپرست زنان زندگی کیفیت و خانوادگی موقعیت بین معنادار

 هايتفاوت اجتماعی علوم در معتقدند کورنر و بوند دارد. همخوانی کورنر و بوند نظریه با که
 طبقاتی، موقعیت جنس، سن، به منتسب متفاوت اجتماعی هايپایگاه از منبعث فرهنگی
 کردن ذهنی حال در که زمانی کنیم.می بررسی و شناسایی را افراد مذهبی و قومی پیشینه
 یکنواخت و مشابه صورتی به اغلب )... و جنس (سن، عوامل این هستیم زندگی کیفیت مفهوم
 داخل در را فردي هايتفاوت که اندازه همان به عوامل این واقع در اما رسند،می بنظر
   هستند. ها تفاوت این مبین نیز ها گروه بین در کنند، می بازتاب فرهنگی و اجتماعی هاي گروه

 بر خانوادگی موقعیت متغیر ثیرأت شده استاندارد رگرسیونی بضری نتایج به توجه با
 برابر ضریب این براي تی آماره مقدار همچنین باشد،می215/0 برابر زندگی کیفیت متغیر
 موقعیت بین داري معنی رابطه دهد می نشان که باشدمی 96/1 از بیشتر و باشدمی 480/5

 عادي و خانوار سرپرست زنان زندگی کیفیت و اجتماعی) خانوادگی، (خویشاوندي، خانوادگی
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 حقیقتیان )،1398( زارع و شبانی موجود: پیشینه پیمایشی هاي یافته مقایسه از دارد. وجود
 این نتایج که شود می استنباط چنین تحقیق میدانی هاي یافته با )2003( کوین )،1393(

  دارد. همخوانی ها پژوهش سایر با پژوهش
  

  پیشنهادات پژوهش
 کاربردي پیشنهاد آنها از یک هر مقتضاي به که آمد بدست اي چندگانه نتایج پژوهش در
   گردد. می ارائه ستادي و استانی گیران تصمیم و گذاران سیاست اندرکاران، دست به مربوط
 طریق از خانوار سرپرست زنان میان در اي، شبکه و شده نهادي و پایدار روابط تقویت - 
 مشارکت و ثرؤم اجتماعی حضور به (تشویق اي زنجیره و گروهی تعاونی، هاي فعالیت توسعه
 با آموزي مهارت و اشتغال مراکز و ها کارگاه همیار، هاي گروه همچون: هایی قالب در فعالانه
 فرهنگی، ـ ادبی هايکانون و انجمن مشترك، بحث جلسات و جانبی جنبی هاي برنامه

 ها)؛ خیریه و بسیج پایگاه مذهبی، هیئت تفریحی، ورزشی،
 هايصندوق به تسهیلات ارائه و خانوادگی الحسنهقرض هايصندوق ایجاد به تشویق - 

 همیار هايگروه کردن فعال و خودکفایی استقلال، ایجاد جهت در برکت بنیاد طریق از فعال
  خانوار؛ سرپرست زنان

 هايبرنامه طریق از سرپرست زنان اجتماعی روابط سطح افزایش براي بستري ایجاد - 
 امور همکاري با مذهبی ـ ملی هايمناسبت به توجه با شهرستان سطح در اجتماعی نشاط
   پرورش؛ و آموزش جوانان، و ورزش ارشاد، و فرهنگ شهرستان، بانوان

 هايمحدودیت کاهش و کلی اجتماع و خارج دنیاي با زنان ارتباطات میزان افزایش - 
 خانوار سرپرست زنان از ايدوره مراقبت زمینه در آموزشی هايهبرنام طریق از زنان ارتباطی

  آنها)؛ به وظایف از برخی کردن (محول بستگان و خویشان دوستان، توسط
 از استفاده و گیري بهره جهت کارها و ساز آوردن  فراهم و مشارکت امر کردن نهادینه - 

 بانوان؛ استعدادهاي و ها توانمندي
 منشأ رفع هدف با شهري یا محلی جامعه و خانواده بین ارمندهنج پیوندهاي تقویت - 
 نسبت تعصب نامعقول، ناموسی و خانوادگی تعصبات اي،طایفه (تعصبات اهالی میان اختلاف

  نسب)؛ و اصل به
 خانواده اعضاي با فرد رابطه کیفیت بهبود هدف با خانواده آموزش هايکارگاه برگزاري - 

 دفتر طریق از محله اهالی و همسایگان و فرزند) و برادر و خواهر مادر، پدر، (همسر،
  گري؛ تسهیل
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 طریق از اجتماعی و خانوادگی قدرت ساختار در خانوار سرپرست زنان جایگاه تقویت - 
  ها. رسانه اهتمام با جامعه و محلی خانوادگی، تصمیمات اخذ میزان در بودن سهیم

 نهادهاي توسط مالی هاي حمایت دریافت در توان کم و سالمند زنان دادن قرار اولویت - 
  حمایتی؛

  خانوار؛ سرپرست زنان مستمري افزایش - 
 هايبیمه توسعه و خانوار سرپرست زنان شدن بیمه براي لازم شرایط سازي فراهم - 

  توانمندسازي. هدف با عادي زنان و خانوار سرپرست زنان کلی قالب دو در زنان اجتماعی
 بازپرداخت زمان و کمتر بهره با وام (پرداخت ویژه شرایط با مسکن تسهیلات اعطاي - 
 خانوار؛ بعد نظرگرفتن در بدون بیشتر)
 هاییفرصت ایجاد و خانوار سرپرست زنان سوادآموزي براي انگیزه ایجاد و تشویق - 
 زنان شرایط با متناسب آموزي سواد هايکلاس برگزاري و تحصیلات سطح ارتقا جهت

  خانوار. سرپرست
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Abstract: 
 

The current research is a descriptive and comparative study with an applied purpose. 
The overall aim of the research is to investigate the impact of social capital on the quality of 
life of female heads of households and ordinary women in Hersin city and providing basic 
solutions according to the results of the research For use in many involved organizations, 
policy makers and planners in the support and social fields which is studied in the area of the 
situation of vulnerable groups, especially women heads of households. The theoretical 
framework of the research was designed and organized based on the views of experts such 
as: Putnam, France, Bond and Koerner. Survey research method and data collection tool is a 
questionnaire (Quality of Life France 1996 and "researcher-made" questions). Statistical 
analyzes were performed using SPSS software in two parts: descriptive (tables, various 
graphs, relative and cumulative percentages, frequencies, mean and standard deviation) and 
inferential (two-group independent t-test techniques and structural equation modeling). The 
statistical population included all married women as well as female heads of households in 
Hersin during the research period, and 380 people were selected based on cluster and 
random sampling. The results of the multivariate analysis of variance on the dimensions 
related to the quality of life (physical dimension, psychological dimension, social 
dimension) in two groups of female heads of the household and ordinary women show 
which in terms of physical dimension (F=452.24, Sig=0.000), psychological dimension 
(F=530.31, Sig=0.000), social dimension (F=513.05, Sig=0.000) significant difference 
between quality The life of these two groups exists. Also, the findings of the research 
indicate a significant difference between the amount of social capital, the family status of 
female heads of the household and ordinary women. 
Key Concepts: Quality of Life, Family Situation, Social Capital, Female 
Heads of Household, Ordinary Women 
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