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 (مطالعه زندگی به امید و زندگی کیفیت بر سیلاب وقوع تأثیر بررسی
  )1398 سال در خوزستان استان زدگان سیل موردي:

  

  3خشنواب مهرداد دکتر و 2محمدي اصغر دکتر ،1بروجنی عبدالهی اعظم
  

  10/3/1402 پذیرش: تاریخ    24/10/1401 :وصول تاریخ
 

  چکیده:
 کشورها این بلکه شود، نمی تلقی هدف اقتصادي رشد فقط توسعه حال در کشورهاي در

 از و اصلی هاي هدف از یکی هم را زندگی کیفیت افزایش یافته توسعه کشورهاي با همگام
 اجتماعی پیامدهاي بررسی هدف با حاضر شپژوه .گیرند می نظر در یافتگی توسعه معیارهاي

 انجام پیمایشی روش به پژوهش این شد. انجام زندگی به امید و زندگی کیفیت بر تأکید با سیلاب
 اعتماد قابلیت و صوري اعتبار از ساخته محقق پرسشنامه هاي سنجه روایی ارتقا جهت در و شد
 آماري جامعه آمد. دست به 70/0 از بالاتر غیرهامت همه براي کرونباخ آلفاي ضریب از استفاده با نیز
 ،بستان ،کارون ،هیدیحم ،شوش يشهرها بالاتر به سال 15 زدگان سیل جمعیت تحقیق این

 باشد می نفر 49607 تعداد به )اهواز اطراف يروستاها و اهواز از یبخش ،سوسنگرد ،عیرف ن،شادگا
 بدین گردید. استفاده کوکران عمومی فرمول از آماري جامعه افراد بین در نمونه حجم انتخاب براي

 و تجزیه براي آمد. دست به نمونه حجم عنوان به نفر 600 تعداد کوکران فرمول طبق بر ترتیب
 ،SPSS افزار نرم از گیري بهره با و استنباطی و توصیفی آمار شیوه دو از استفاده با ها داده تحلیل

 هاي یافته شد. تنظیم دوبعدي و بعدي یک جداول البق در اطلاعات ماتریس، جدول تهیه از پس
 ،جسمی متلاس وابسته متغیرهاي با سیلاب وقوع مستقل متغیر بین که بودند این بیانگر پژوهش
   دارد. وجود داري معنی رابطه زندگی به امید و اجتماعی روابط روانی، سلامت

  
 به امید و اجتماعی روابط وانی،ر سلامت ،جسمی متلاس زندگی، کیفیت سیلاب، کلیدي: مفاهیم
  زندگی
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  مسأله یانب و دمهمق
 طبیعی، حیات در مهم بسیار نقش و بوده جهان سازنده چهارگانه عناصر از یکی آب
 دارد. اساسی نقش ... و شرب صنعتی، هايبخش در آب امروزه دارد. انسانی بویژه و جانوري

 عمرانی، اقتصادي، متعدد مخرب آثار تواند می نشود مدیریت اگر آن مثبت آثار تمام با آب این
 یک چه اگر سیلاب باشد. داشته رفاهی و اجتماعی بویژه و زیست محیط کشاورزي، صنعتی،

 داد تشخیص توان می شناختیجامعه و علمی مطالعات و ملأت کمی با اما است طبیعی واقعه
 باشد. داشته و روانی و یتیشخص فرهنگی، خانوادگی، و اجتماعی پیامدهاي و آثار توان می که
 فرهنگی و تاریخی آثار طبیعی رویداد یک چگونه که شد متوجه توان می که اینجاست در

  بماند. باقی ها سال و ها مدت است ممکن فرهنگی و اجتماعی آثار بعضاً و دارد. همراه به متعدد
 از را زیادي خسارات سالانه که است کشور خطر پر مناطق از یکی خوزستان استان
 از بخشی جدي سیختگیگ هم از جهانی تعاریف اساس رب د.بینمی خود به طبیعی رخدادهاي

 توان از فراتر و شده محیطی و صادياقت انسانی، گسترده خسارات تلفات موجب که جامعه
 بلایاي باشد جامعه همان مالی و اقتصادي منابع طریق از آن با مقابله و مواجه براي جامعه

 از لیکن بوده زلزله حادثه بیشترین خوزستان استان در طبیعی بلایاي نظر از ند.نام طبیعی
 موضوع این لذا سازد.می وارد استان زیربناي به را ازیانه بیشترین سیل وارده خسارات لحاظ

 در آن خسارات کاهش و مدیریت و سیل موضوع سفانهأمت دهد.می نشان را پرداخت اهمیت
 و شود اريج یمخرب سیلاب که زمانی فقط و است هنگرفت رارق جدي توجه مورد کشور
 ,.Baharlouei & et. al( گردد می جلب آن به مسئولین توجه آید، بوجود اي هفاجع

2006:1.(   
 در مدت کوتاه معمولا افزایش از عبارتست 1سیل یونسکو، آبشناسی فرهنگ تعریف طبق

 عقب تر آهسته آهنگی با اوج آن از آب زتـرا سطح که اوجی تا رودخانه یک آب تـراز سـطح
 معمول محدوده نسبت آب جریان اضافه از عبارتـست سیل دیگـري تعریف طبق نشیند. می
 ذوب یا و مستمر یا و شدید بارندگی یک بروز اثـر در اسـت ممکن سیل آب. از حجمی یا رود

 وقوع به سد یک شدن شکـسته نتیجـه در یـا و آبخیـز حوضـه یک در ها برف ناگهـانی
 مراکز بـه تلفات و خسارت ایجاد و تخریـب باعث سیلاب و سـیل بروز حال هر به بپیوندد.
   ).Asgharimoghadam, 2005:135( باشدمی یلابس مسیر هاي سازه و انسانی

                                                 
1 Flood  
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 (اهواز، شهر 26 سیل ثیرأت تحت شهرهاي خوزستان، استانداري در موجود آمار استناد به
 سوسنگرد، بستان، گوریه، الوان، رفیع، شوشتر، هویزه، هور، المبین،فتح هایی،ال شاوور، شوش،
 گلک، چم آبادان، کنار،اروند ابوحمیظه، عبداالله، کوت نعیم، سید کوت ویس، دارخوین، دزفول،

 کنون تا سیل بروز ابتداي از روستا 252 تعداد و است بوده حمیدیه) ملاثانی، شیبان، ملاثانی،
 ,Statistics and Information Unit of Khuzestan Governorate( اندبوده درگیر
2019.(  

 خانوار، 4732 با شوش هاي شهرستان سیل معرض در خانوارهاي تعداد خصوص در
 معرض در خانوار بیشترین داراي ترتیب به خانوار 2590 با شادگان و 4548 با کارون و اهواز
 خود به را سیل معرض در خانوار آمار کمترین خانوار 125 با دزفول همچنین و اندبوده سیل

 شوش هايشهرستان سیل، از دیدهآسیب خانوارهاي تعداد خصوص در است. داده اختصاص
 از دیدهآسیب خانوار بیشترین خانوار 901/1 با حمیدیه و 566/2 با کارون و اهواز و 800/3 با

   اند.بوده دارا را سیل معرض در خانوارهاي آمار کمترین خانوار 125 با دزفول همچنین و سیل
 و اهواز نفر، 136/14 با شوش هايشهرستان سیل، از دیدهآسیب جمعیت خصوص در

 و دیدهآسیب جمعیت آمار بیشترین ترتیب به 061/7 با شوشتر و نفر 623/9 با کارون
 خود به را سیل از دیدهآسیب جمعیت کمترین نفر 436 با دزفول شهرستان همچنین
 ,Statistics and Information Unit of Khuzestan Governorate( است داده اختصاص

2019.(  
 شهرستان 9 سطح در سیل معرض در روستاي 318 مجموع از موجود آمار استناد به
 درصد 3/44 معادل روستا 141 تعداد و تخلیه درصد 1/75 معادل روستا 239 تعداد استان،

 تعداد به سیل معرض در واقع مسکونی واحد 977/60 مجموع از .اندشده آبگرفتگی دچار
 واحد 290/10 احتساب با است. شده وارد آسیب درصد 9/16 معادل مسکونی واحد 290/10

 تراکم درصد 28/1 میانگین گرفتن نظر در و روستایی نواحی در سیل از دیدهآسیب مسکونی
 از درصد 60 معادل خانوار 171/13 به اخیر سیل در گردد می برآورد مسکونی، واحد در خانوار

 آسیب خانوار 349/13 احتساب با است. شده وارد جدي آسیب سیل، معرض در خانوارهاي
 نفر 607/49 تعداد استان خانوار بعد متوسط 66/3 رقم گرفتن نظر در با و سیل از دیده

 Statistics and Information Unit of( است گردیده وارد آسیب اخیر سیل در جمعیت
Khuzestan Governorate, 2019.(  
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 ها آن بر سیلاب که هستند متغیرهایی جمله از نیز 2اجتماعی رفاه و 1زندگی کیفیت
 ارتقاي اقتصادي گذارانسیاست مهم هايهدف از یکی یافته توسعه کشورهاي در دارد. ثیرأت

 فقط نیز توسعه حال در کشورهاي در است. جامعه در اجتماعی رفاه سطح و زندگی کیفیت
 افزایش یافته توسعه کشورهاي با همگام کشورها این بلکه شود، نمی تلقی هدف اقتصادي رشد
  گیرند.می نظر در یافتگیتوسعه معیارهاي از و اصلی هايهدف از یکی هم را اجتماعی رفاه

 تماعیاج رفاه« است: کرده تعریف گونهاین را اجتماعی رفاه واژه متحد لمل سازمان
 جامعه و افراد بهزیستی براي دولت نظارت تحت که را هاییبرنامه و ها فعالیت از وسیعی دامنه
 حال، هر در ).Hezarjaribi & Safari Shali, 2012, 23( »گیردمی بر در شود،می انجام
 مادي رفاه نظیر بهزیستی عینی هايمؤلفه شامل هم شاید اجتماعی رفاه از جامع تعریف یک

 ,Balikpour( برگیرد در را استقلال و ها فرصت نظیر مواردي هم و باشد بهداشتی و
 است عبارت عینی رفاه ؛شودمی ذهنی و عینی شامل اجتماعی رفاه مهم جنبه دو ).2006:36

 و کمی منظور به اینجا، در زندگی. امکانات و تسهیلات کسب در توانایی و خرید قدرت از:
 به ذهنی رفاه گیرند. می نظر در مطلوبیت یا منديبهره با مترادف را رفاه شدن، پذیرمحاسبه

 قرار رفاه موضوع که شودمی مربوط فردي همان تجارب و ها،شناخت ها،ادراك احساسات،
 ,Fitzpatrick( است وابسته او خویشتن یا شخص آن به ذهنی رفاه یعنی است. گرفته

 دارد. اشاره نیز موضوعی چنین به که است یمفاهیم از یکی نیز زندگی کیفیت ).2002:24
 و است کرده اشاره بدان شادکامی بحث در ارسطو و دارد یونان فلسفه در سابقه مفهوم این

 توجه آن به دیگران و سارتر پل ژان و گیرکارد چون فیلسوفانی جدید دوران در همچنین
 (سلامت زندگی حوزه شش ی،زندگ کیفیت مفهوم که دارند توافق دانشمندان اغلب اند.داشته

 دینداري/ و ،6اجتماعی روابط ،5استقلال میزان ،4شناختی روان سلامت ،3فیزیکی ـ جسمی
   ).Haghighatian, 2014:86( گیرد می بر در را )7شخصی اعتقادات مذهب/

 اینکه به توجه با افتد. می اتفاق ساله هر سیلاب که دهد می نشان موجود هايبررسی
 لهأمس یک بعنوان آن آثار و ابعاد است، اجتماعی غیر لهأمس یک اینکه ودوج با سیلاب

 طبیعی حادثه یک که حالی در داشته خوزستان بر که اثراتی و باشد می بررسی قابل اجتماعی
                                                 
1 Quality of Life  
2 social welfare  
3 physical health  
4 psychological health 
5 the degree of independence 
6 social relations  
7 religiosity / religious / personal beliefs 
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 اما ... و منازل تخریب مانند کند می جلوه محیطی و اقتصادي آثار بیشتر امر بدو در و است
 را اشزندگی به امید که کسی مثال بعنوان شود، می برملا اشرهنگیف و اجتماعی آثار بتدریج

 خواهد تلاش تحقیق این در لذا ؛شودنمی ترمیم زود کرده پیدا روانی دغدغه یا داده دست از
 اجتماعی، پیامدهاي و آثار چه سیلاب که شود داده پاسخ اساسی الؤس این به تا شد

 خوزستان استان شهروندان اجتماعی رفاه و ندگیز کیفیت بر شخصیتی و فرهنگی اقتصادي،
  است؟ داشته

 اجتماعی پیامدهاي بررسی مطالعه، این اصلی هدف شده مطرح مطالب به توجه با
 استان زدگانسیل موردي، (مطالعه زندگی به امید و زندگی کیفیت بر کیدأت با سیلاب

  .است )1398 سال در خوزستان
  

  پژوهش پیشینه
  خلیدا تحقیقات الف)

 پژوهش با نزدیکی معنایی قرابت که گرفته صورت کارهایی معمولاً پژوهشی زمینه هر در
 در زندگی کیفیت ارزیابی عنوان با تحقیقی ،)1391( همکاران و زادهپهلوان دارد. محقق

 استان ـ کمر پیش ادغامی مجموعه (مورد: عیطبی سوانح از پس شده ادغام روستاهاي
 روش پیشکمر؛ جدید شهر در ساکن هاي خانوار تحقیق: آماري جامعه دادند. انجام گلستان)

 کیفیت از پاسخگویان درصد 73 داد نشان پیشکمر شهر در ها بررسی نتایج؛ پیمایشی؛ تحقیق
 کیفیت از افراد درصد 4 از کمتر تنها و بودند راضی شهر به روستاها تجمیع از بعد شانزندگی
 مطالعه این در استفاده مورد قلمروهاي از رضایت ارزیابی د.کردن نارضایتی ابراز شانزندگی
 و آموزش قلمرو از را رضایت میزان بیشترین پیشکمر شهر در دهندگانپاسخ که دهدمی نشان

  اند.داشته اشتغال قلمرو از را رضایت میزان کمترین
 برابر در يآورتاب و ها زیرساخت عنوان با تحقیقی ،)1392( بدري و عسگري زاده؛رمضان

 کیله چشمه گردشگري نمونه مناطق مطالعه: مورد منطقه سیلاب بر تأکید با طبیعی بلایاي
 چشمه گردشگري نمونه مناطق آماري: جامعه اند.داده انجام کلاردشت سردآبرود و تنکابن

 دو که است آن بیانگر نتایج نتایج: پیمایشی؛ تحقیق: روش کلاردشت، سردآبرود و تنکابن کیله
 همبستگی یکدیگر با 99/0 اطمینان با آوريتاب و سیلاب زمینه در ها زیرساخت معیار

 احتمال با محدوده در ها زیرساخت بهبود یعنی است. متقابل ها آن بین رابطه و دارند مستقیم
 شود. می آن درون (سیلاب) طبیعی بلایاي برابر در ساکنین آوريتاب رفتن بالا موجب 99/0
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 هايلفهؤم لحاظ به حوضه دو بین معناداري تفاوت که دهد می نشان نتایج همچنین
 ندارد. وجود طبیعی بلایاي برابر در آوريتاب و زیرساختی

  
  خارجی تحقیقات الف)

Tan & et. al. (2004) در زندگی کیفیت بر سیل یک فاجعه تأثیر « عنوان با تحقیقی 
 اپیدمیولوژیک مطالعه یک داشتند، بیان آنان دادند. انجام »چین Dongting دریاچه منطقه

 در سیلابی دیده آسیب مناطق ساکنان )QOL( زندگی کیفیت بر سیل تأثیر ارزیابی براي
 را روستا 18 از بزرگسال 494 کردیم، استفاده طبیعی آزمایشی روش یک از داده. انجام چین

 سیلاب دچار مسیل گرفتگی و خاکریزها ریزش نتیجه در که کردیم انتخاب تصادفی طوربه
 از بزرگسال 773 و شده آبگرفتگی با مأتو سیل دچار که روستا، 16 از بزرگسال 473 شدند،

 QOL Inventory-74عمومی پرسشنامه از کنترل). (گروه بودند سیل بدون روستاي 11
(GQOLI-74)، همه زندگی کیفیت ارزیابی براي پرسشنامه و اجتماعی حمایت مقیاس 

 و )4/58( آبگرفتگی با توام گروه در زندگی کیفیت کردیم. استفاده مطالعه در کنندگانشرکت
 طوربه ،)p >001/0 ،59/5( شاهد گروه به نسبت )1/55( هامسیل گرفتگی گروه ویژه)(به

 شخصیت با افراد سالمندان، کشاورزان، بین در QOL بر سیل تأثیر بود. کمتر توجهی قابل
 و اجتماعی هايحمایت که حالی در بود، بیشتر ناگوار گیزند با ساکنین و برابر غیر

  کند. می جبران را زندگی کیفیت در سیل منفی تأثیر فردي برون هاي شخصیت
Foudi & et. al (2017) که هاییدرس روان: سلامت بر سیل تأثیر « عنوان با تحقیقی 

 و ریسک مدیریت یاتادب دادند. انجام »است شده گرفته ساختمان برابر در مقاومت براي
 برابر در پذیريآسیب و معرض در گرفتن قرار تأثیرات، کاهش بر عمدتاً اقلیمی سازگاري

 از یکی سانحه از پس استرس اختلال است. متمرکز خشکسالی و سیل مانند شدید حوادث
 تحقیق تحت نسبتاً موضوع یک همچنین اما است، حوادث این به مربوط تأثیرات ترینمهم

 ذهنی استرس بررسی براي بررسی یک ما است. روانی شناسیآسیب اصلی هايزمینه از خارج
 سانحه از پس استرس جمعی و فردي ،هیدرولوژیکی عوامل بر ما دهیم.می انجام سیل از ناشی

 12 عمومی سلامت پرسشنامه و سیل خاص سلامتی نمرات با را استرس ما کنیم.می تمرکز
GHQ Assess سرعت و آب عمق از ترکیبی که دهدمی نشان ما هايیافته نیم.کمی ارزیابی 

 و است. مهم فشارزاي عامل یک شودمی گیرياندازه خطر کلاس شاخص طریق از که سیلاب
 قابل طوربه را روان سلامت پذیريانعطاف توانمی مردم، به کافی اطلاعات ارائه با اینکه
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 را روانشناختی پریشانی که دهدمی نشان لهمقا این خاص، طوربه بخشید. بهبود توجهی
 داد. کاهش پیشگیري و سیل از محافظت رفتار و سیل خطرات از آگاهی هماهنگی با توان می

  
  

  پژوهش نظري چارچوب
 نظریه یک با را تحقیق این متغیرهاي اینکه به توجه با تحقیق نظري چارچوب زمینه در

 براي شد. استفاده موجود هاينظریه از ترکیبی سمتق این در بنابراین کرد، مطالعه تواننمی
 هاينظریه از زدهسیل افراد زندگی به امید و زندگی کیفیت بر سیلاب وقوع ثیرأت بررسی
  شد. استفاده نایدرسا و پارسونز

  
   پارسونز نظریه

 امریکایی کارکردگراي شناسجامعه پارسونز تالکوت کنش، نظریه در نظریه: شرح
 از خاصی صور توسط نابهنجار، یا بهنجار کنش از اعم کنشی هر دهد نشان است کوشیده

 در فرد توسط نیز زندگی کیفیت رواین از شوند.می تولید و ساخته اجتماعی ساختارهاي
 تبیین قابل اهداف به نیل جهت مسیرهایی و وسایل و اجتماعی ساختار و شرایط چارچوب

 محیط محیط، اولین گیرد.می شکل محیط در عیاجتما هايکنش پارسنز، بزعم باشد.می
 با آن طریق از هاانسان که است ذهنیبرون و عینی واقعیت فیزیکی محیط است. فیزیکی
 و اراده قدرت داراي و خلاق موجودي پارسنز نظریه در فرد هستند. ارتباط در فیزیکی محیط
 جبرهاي نظام تحت اهداف به رسیدن جهت هاراه و وسایل انتخاب در اما باشد،می انتخاب

 کدامین و درست راه کدامین کندمی معین فرهنگی نظام و جامعه واقع در دارد. قرار اجتماعی
 کنش بررسی به کمتر خود شناختیجامعه هايتجلیل در پارسنز است. نادرست مسیر

 میسیست شناسیجامعه محور را کل اجتماعی نظام بیشتر او پرداخت. رد سطح در اجتماعی
 هاينظام« موضوع با خود رساله در پارسنز ).Tanhaei, 1993:147( است داده قرار

 یعنی خود بدن طبیعی کارکرد در اختلال« کند:می تعریف گونهاین را ناخوشی »اجتماعی
 سازگاري در اختلال و بیولوژیکی سیستم یک عنوانبه او بدن اورگانیسم در اختلال شامل
 مؤثر ایفاي براي »بهینه توانایی« سلامتی نز،وپارس تفکر براساس ».وي اجتماعی و فردي
 زندگی کیفیت ابزارهاي پیشرفت بر ايعده تأثیر کارکردگرایی است. اجتماعی هاي نقش

 مرتبط تندرستی وضعیت سنجش جنبه چندین از گسترده طور به محققان از بسیاري داشت.
 راه آزادانه« از: عبارتند موضوعات این جمله از اند. کرده استفاده اجتماعی کارکردگرایی با
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 هاي جنبه علاوه به ».تختخواب به شدن محدود« ،»رفتن راه دیگران کمک با« ،»رفتن
 افسرده و نگران اوقات گاهی« ،»بودن آرام و خوشحال اوقات اکثر« مانند عاطفی و اجتماعی

   ).Parsons, 1951:431( اند شده عنوان زندگی کیفیت به مربوط آثار در نیز »بودن
  

  اسنایدر نظریه
 دانند می مثبت انگیزشی حالت عنوانبه را امید ،)1994( همکاران و اسنایدر نظریه: شرح

 ریزي(برنامه مسیرها و گرایی)هدف و (انرژي فعال عامل عنوانبه موفقیت، احساس بر که
 این با و ؛است یندهآ به دافرا توجه و تصورات دربردارنده امید کند. می عمل هدف) به رسیدن

 سازي مفهوم نوع ره شود. می فرد تلاش باعث گردد، حاصل مثبت نتایج دارد احتمال که تصور
 کند. می منعکس را آن نگري فرایند و نگرآینده پویایی، چندبعدي، هايویژگی امید، از

 تفکر، منابع و تفکر مسیرهاي یعنی هم، به مرتبط لفهؤم دو از مدارهدف تفکر یا امید بنابراین،
 شناختی هايکانال تولید براي فرد ظرفیت هندهدانعکاس تفکر مسیرهاي است. شده یلتشک
 و ها توانایی درباره افراد که افکاري از عبارتند هم تفکر منابع و است اهدافش به رسیدن براي

 طریق از برسند. شاناهداف به تا اندکرده تعریف برگزیده مسیرهاي از رعبو براي هایشانقابلیت
 وجود شناختی عنصر دو این از کدام هر اگر رسید. اهداف به توان می مسیرها و منابع ترکیب
   است. ممکن غیر اهداف به رسیدن باشند، نداشته

John and Nikolai Koke (1998) متعاقب و ناامیدي دچار ابتدا در فرد که معتقدند 
 منفی اتفاقات مدام که شود می شروع ادراك این اب وضعیت این شود. می افسردگی دچار آن
 هاي موقعیت عنوان به منفی حوادث دهند. نمی رخ مثبت اتفاقات اینکه یا دهند می رخ

 غیر شدت به ناامیدي اثر بر فرد کنند. ناامیدي احساس افراد که کنند می عمل اي کننده شروع
 را شخص ناامیدي بگیرد. تصمیم و بسنجد را خود مختلف هاي موقعیت تواند نمی شده، فعال

 گذشت با کند. می گرفتار و دفاع بی فشارزا، عوامل برابر در را او و شکسته هم در سرعت به
 کند می جایگزین را عمیق افسردگی آن جاي به داده، دست از را خود امید تمام شخص زمان،

)Alizadeh Aghdam, 2012:192.(  
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  نظري چارچوب خلاصه :1 جدول
Table 1: Summary of the Theoretical Framework 

  نظریه شرح  پرداز نظریه  ها فرضیه
Theories Theorist Description of the Theory 

 زندگی کیفیت بر سیلاب وقوع - 
  گذارد. می ثیرأت زده سیل افراد

 سلامت بعد بر سیلاب وقوع - 1
 زندگی کیفیت فیزیکی  ـجسمی
  گذارد. می ثیرأت زده سیل افراد

 سلامت بعد بر سیلاب وقوع - 2
 افراد زندگی کیفیت شناختیروان

 گذارد. می ثیرأت زده سیل
 روابط بعد بر سیلاب وقوع - 3

 افراد زندگی کیفیت اجتماعی
  دگذار می ثیرأت زده سیل

  پارسونز

 کارکردگراي شناسجامعه پارسنز تالکوت کنش، نظریه در
 بهنجار کنش از اعم نشیک هر دهد نشان است کوشیده امریکایی

 و ساخته اجتماعی ساختارهاي از خاصی صور توسط نابهنجار، یا
 در فرد توسط نیز زندگی کیفیت رواین از شوند.می تولید
 جهت مسیرهایی و وسایل و اجتماعی ساختار و شرایط چارچوب

 هاي کنش نز،وپارس بزعم باشد.می تبیین قابل اهداف به نیل
 فیزیکی محیط محیط، اولین گیرد.می کلش محیط در اجتماعی

 هاانسان که است ذهنیبرون و عینی واقعیت فیزیکی محیط است.
 نظریه در فرد هستند. ارتباط در فیزیکی محیط با آن طریق از
 اما باشد،می انتخاب و اراده قدرت داراي و خلاق موجودي نزوپارس
 نظام تتح اهداف به رسیدن جهت هاراه و وسایل انتخاب در

 معین فرهنگی نظام و جامعه واقع در دارد. قرار اجتماعی جبرهاي
  است. نادرست مسیر کدامین و درست راه کدامین کندمی

 کنش بررسی به کمتر خود شناختیجامعه هايتجلیل در نزوپارس
 را کل اجتماعی نظام بیشتر او پرداخت. فرد سطح در اجتماعی
 ,Tanhaei( است ادهد قرار سیستمی شناسی جامعه محور

1993:147.(  

 زندگی به امید بر سیلاب وقوع - 
  گذارد. می ثیرأت زده سیل افراد

 عاملی تفکر بعد بر سیلاب وقوع - 4
 ثیرأت زدهسیل افراد زندگی به امید

  گذارد. می
 تفکر بعد بر سیلاب وقوع - 5

 افراد زندگی به امید راهبردي
  گذارد می ثیرأت زده سیل

  اسنایدر

 انگیزشی حالت عنوانبه را امید ،)1994( همکاران و دراسنای
 (انرژي فعال عامل عنوان به موفقیت، احساس بر که دانند می مثبت

 عمل هدف) به رسیدن ریزي(برنامه مسیرها و گرایی)هدف و
 با و ؛است یندهآ به افراد توجه و تصورات ردارندهدرب امید کند. می
 تلاش ثباع گردد، حاصل مثبت نتایج دارد احتمال که تصور این
 چندبعدي، هاي ویژگی امید، از سازيمفهوم نوع هر شود. می فرد

 بنابراین، کند. می منعکس را آن نگريفرایند و نگرآینده پویایی،
 مسیرهاي یعنی هم، به مرتبط لفهؤم دو از هدفمدار تفکر یا امید

 تفکر مسیرهاي است. شده تشکیل تفکر، منابع و تفکر
 براي شناختی هاي کانال تولید براي فرد ظرفیت دهنده اسانعک

 که افکاري از عبارتند هم تفکر منابع و است اهدافش به رسیدن
 مسیرهاي از رعبو براي هایشان قابلیت و ها توانایی درباره افراد

 ترکیب طریق از برسند. اهدافشان به تا اند کرده تعریف برگزیده
 دو این از کدام هر اگر رسید. هدافا به توان می مسیرها و منابع
 ممکن غیر اهداف به رسیدن باشند، نداشته وجود شناختی عنصر

  است.
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  پژوهش هاي فرضیه
  شدند: مطرح زیر هايفرضیه نظري، چارچوب به توجه با
 افراد زندگی کیفیت فیزیکی ـ جسمی سلامت بعد بر سیلاب وقوع اول: فرضیه - 

  گذارد. می ثیرأت زدهسیل
 زدهسیل افراد زندگی کیفیت شناختیروان سلامت بعد بر سیلاب وقوع دوم: فرضیه - 

  گذارد. می ثیرأت
 ثیرأت زدهسیل افراد زندگی کیفیت اجتماعی روابط بعد بر سیلاب وقوع سوم: فرضیه - 

  گذارد. می
  گذارد. می ثیرأت زدهسیل افراد زندگی به امید بر سیلاب وقوع چهارم: فرضیه - 
  

  پژوهش شناسی روش
 اطلاعات گردآوري ابزار شد. انجام پیمایشی صورت به و همبستگی نوع از حاضر پژوهش

 جوابی، سه دوجوابی، و بسته و باز سوالات حاوي پرسشنامه این بود. ساخته محقق پرسشنامه
 جمعیت کل اینکه به توجه با است. پیشنهادي الاتؤس شامل باز الاتؤس و ... و جوابی چند

 سرپرستان تحقیق این آماري جامعه باشند، می نفر 4710506 شهرستان) 9( خوزستان استان
 شادگان، بستان، کارون، حمیدیه، شوش، شهرهاي بالاتر به سال 15 زدگانسیل هاي خانواده

 باشد می نفر 49607 تعداد به اهواز) اطراف روستاهاي و اهواز از بخشی سوسنگرد، رفیع،
)Statistics and Information Unit of Ahvaz City Governorate, 2019.( واحد 

 با که باشد می نفر 600 شامل تحقیق این در نمونه حجم باشد. می فرد تحقیق، این در تحلیل
  گردید. تعیین زیر شرح به و کوکران فرمول از استفاده
  

  
  

607/49=N آماري) جامعه کلّ (تعداد  
04/0=d مجاز) احتمالی (خطاي   
96/1= t شود) می گرفته نظر در معمولاً اجتماعی تحقیقات در که اناطمین (ضریب   
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6/0= P صفت) وجود (احتمال  
4/0= q صفت) وجود عدم (احتمال  

 صفت وجود عدم و سیل) رساندن (آسیب صفت وجود احتمال آوردن دستبه براي
 وقوع (آیا الیؤس پاسخگویان از نفر 100 از اولیه پرسشنامه طریق از سیل) نرساندن (آسیب
 بیانگر نتایج و شد پرسیده رسانید؟ جانی و مالی آسیب نزدیکان، و خانواده و شما به سیلاب
 ايمرحله چند ايخوشه گیرينمونه روش از گیرينمونه روش قسمت در بود. q و P مقدار

 در آمد. بدست ايسازه و صوري اعتبار طریق از پرسشنامه پایایی و روایی شد. استفاده
 ها آن وفاق و شد داده آمار کارشناس و مشاور راهنما، استاد به شده تهیه نامهپرسش باره، این
 آلفاي بررسی براي است. شده طراحی پرسشنامه اعتبار بر روشنی دلیل ها، شاخص مورد در

 که پاسخگویان بین در پرسشنامه سی شامل اي نمونه نیز حاضر تحقیق پرسشنامه کرونباخ
  باشد. می زیر شرح به نتایج که گردید پخش شدند انتخاب تصادفی کاملاً بصورت

  
  هاگویه پایایی تحلیل نتایج :2 جدول

Table 2: The Results of the Reliability Analysis of the Items 
  کرونباخ آلفاي ضریب  متغیرها

Variables Cronbach's Alpha Coefficients 
  721/0  سیلاب وقوع شدت

  705/0 جسمانی سلامت حیطه
  723/0  روانشناختی حیطه

  823/0  اجتماعی روابط حوزه
  818/0  عاملی تفکر
  732/0  راهبردي تفکر

  
 پژوهش هايیافته

 توصیفی هايیافته 
 و مرد پاسخگویان کل از درصد 7/42 پاسخگویان جنس از آمده دست به نتایج با مطابق

 بیشترین داراي و زن انپاسخگوی از درصد 3/57 همچنین اند. بوده درصد کمترین داراي
 اند. بوده فراوانی بیشترین داراي و هلأمت پاسخگویان کل از درصد 2/65 باشند. می درصد

 کمترین باشند. می فراوانی کمترین داراي و مجرد نیز پاسخگویان از درصد 8/34 همچنین
 سخگویانپا بیشتر است. بوده بالاتر و سال 61 سن بیشترین و سال 30 از کمتر با برابر سن
 محل پاسخگویان کل از درصد 5/36 دارند. قرار سالگی 50 الی 41 سنی مقطع در نیز
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 از درصد 8/7 همچنین اند. بوده درصد بیشترین داراي و اندکرده عنوان روستا را سکونتشان
 باشند. می درصد کمترین داراي و اندکرده عنوان شهر مرکز را سکونتشان محل پاسخگویان

 و راهنمایی %)5/14( نفر 87 هستند، ابتدایی تحصیلات داراي نمونه افراد از %)3/14( نفر 86
 سطح به مربوط فراوانی بیشترین هستند. ... و دیپلم و متوسطه %)5/25( نفر 153 سیکل،

 داراي را همسرشان نمونه افراد از %)6/16( نفر 65 باشد. می دیپلم و متوسطه تحصیلات
 %)9/41( نفر 164 سیکل، و راهنمایی %)4/8( نفر 33 اند،دهکر معرفی ابتدایی تحصیلات
 باشد. می دیپلم و متوسطه تحصیلات سطح به مربوط فراوانی بیشترین ... و دیپلم و متوسطه

 ... و بازاري %)2/24( نفر 145 کارگر، %)8/23( نفر 143 کارمند، نمونه افراد از %)2/7( نفر 43
 نمونه افراد از %)4/19( نفر 76 باشد. می کشاورزي شغل هب مربوط فراوانی بیشترین هستند.

 بیشترین هستند. ... و بازاري %)9/7( نفر 31 کارگر، %)6/26( نفر 104 کارمند، را همسرشان
 باشد. می کشاورزي همسر، شغل به مربوط فراوانی
  
  وابسته و مستقل متغیرهاي توصیفی آماره

  
  توصیفی هاي آماره :3 جدول

Table 3: Descriptive Statistics 

  
 به میانگین

  طیف حالات  الاتؤس تعداد  مینیمم  ماکسیمم  نظري میانگین  آمده دست

The Average 
Obtained 

Theoretical 
Average Maximum Minimum Number of 

Questions 
Spectrum 

States 
  5  9  9  45  5*9=45  98/27  سیلاب شدت

  5  6  6  30 5*6=30  80/17 جسمانی سلامت حیطه
  5  8  8  40 5*8=40  33/23  روانشناختی حیطه

  5  4  4  20 5*4=20  51/10  اجتماعی روابط حوزه
  5  4  4  20 5*4=20  99/12  عاملی تفکر
  5  6  6  30 5*6=30  65/17  راهبردي تفکر
  
 داراي 9- 45 بازه در سیلاب وقوع پاسخگویان، نظر از گفت توان می 3 جدول به توجه با

 80/17 میانگین داراي ،6- 28 بازه در جسمانی سلامت متغیر شد.با می 98/27 میانگین
  ... و باشد می 33/23 میانگین داراي ،11- 37 بازه در روانی سلامت متغیر باشد. می
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  ها فرضیه آزمون به مربوط نتایج
 ثیرأت زدهسیل افراد زندگی کیفیت فیزیکی ـ جسمی سلامت بعد بر سیلاب وقوع - 

  گذارد. می
  

  مدل صهخلا :4 جدول
Table 4: Summary of the Model 

  همبستگی ضریب  تعیین ضریب  شده تعدیل تعیین ضریب  برآورد خطاي
Estimation 

Error 
Adjusted Coefficient of 

Determination 
The Coefficient 

of Determination 
The Correlation 

Coefficient 
92/3  215/0  216/0  465/0 -  

 
  یانسوار آنالیز :5 جدول

Table 5: Analysis of Variance 
  مدل  مربعات مجموع  آزادي درجه  مربعات میانگین  واریانس مقدار  داري معنی سطح

Sig  The Amount of 
Variance 

Average of 
Squares d.f  Sum of Squares Model  

001/0  928/164  
  رگرسیون  29/2541  1  29/2541

  ماندهباقی  28/9214  598  40/15
  کل  57/11755  599  

  
  رگرسیون ضریب :6 جدول

Table 6: Regression Coefficient 

  بتا  برآورد خطاي  استاندارد بتاي  مدل  متعارف غیر ضرایب  استاندارد ضریب  تست تی  داري معنی سطح
Sig T-Test Standard Coefficient Unconventional Coefficients Model Standard Beta Estimation Error Beta 
  ثابت مقدار  122/9  695/0  -   - 125/13  001/0
  سیلاب وقوع  - 310/0  024/0  - 465/0  - 84/12  001/0

 
 افراد زندگی کیفیت فیزیکی ـ جسمی سلامت بعد بر سیلاب وقوع فرضیه آزمون براي

 یک ازاي به جدول نتایج به توجه با شد. استفاده رگرسیون آزمون از گذارد، می ثیرأت زده سیل
 فیزیکی ـ جسمی سلامت بعد وابسته متغیر سیلاب، وقوع مستقل متغیر در تغییر واحد

  یابد. می کاهش - 465/0 میزان به زندگی کیفیت
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 ثیرأت زدهسیل افراد زندگی کیفیت شناختیروان سلامت بعد بر سیلاب وقوع - 
  گذارد. می

  
  مدل خلاصه :7 جدول

Table 7: Summary of the Model 
  همبستگی ضریب  تعیین ضریب  شده تعدیل تعیین ضریب  ردبرآو خطاي

Estimation 
Error 

Adjusted Coefficient of 
Determination 

The Coefficient 
of Determination 

The Correlation 
Coefficient 

73/4  108/0  110/0  332/0 -  
 

  واریانس آنالیز :8 جدول
Table 8: Analysis of Variance 

  مدل  مربعات مجموع  آزادي درجه  مربعات میانگین  واریانس مقدار  ريدا معنی سطح
Sig  The Amount of 

Variance 
Average of 

Squares d.f  Sum of Squares Model  

001/0  847/73  
  رگرسیون  02/1653  1  02/1653

  ماندهباقی  97/13385  598  385/22
  کل  99/15038  599  

  
  رگرسیون ضریب :9 جدول

Table 9: Regression Coefficient 

  بتا  برآورد خطاي  استاندارد بتاي  مدل  متعارف غیر ضرایب  استاندارد ضریب  تست تی  داري معنی سطح
Sig T-Test Standard Coefficient Unconventional Coefficients Model Standard Beta Estimation Error Beta 
  ثابت دارمق  327/16  838/0  -   - 492/19  001/0
  سیلاب وقوع  - 250/0  024/0  - 332/0  - 593/8  001/0

 
 افراد زندگی کیفیت شناختیروان سلامت بعد بر سیلاب وقوع فرضیه آزمون براي

 یک ازاي به جدول نتایج به توجه با شد. استفاده رگرسیون آزمون از گذارد، می ثیرأت زده سیل
 کیفیت شناختیروان سلامت بعد وابسته متغیر سیلاب، وقوع مستقل متغیر در تغییر واحد

  یابد. می کاهش - 332/0 میزان به زندگی
  
  گذارد. می ثیرأت زدهسیل افراد زندگی کیفیت اجتماعی روابط بعد بر سیلاب وقوع - 
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  مدل خلاصه :10 جدول
Table 10: Summary of the Model 

  همبستگی ضریب  تعیین ضریب  شده تعدیل تعیین ضریب  برآورد خطاي
Estimation 

Error 
Adjusted Coefficient of 

Determination 
The Coefficient 

of Determination 
The Correlation 

Coefficient 
87/2  092/0  094/0  306/0 -  

 
  واریانس آنالیز :11 جدول

Table 11: Analysis of Variance 
  مدل  مربعات مجموع  آزادي درجه  مربعات میانگین  واریانس مقدار  داري معنی سطح

Sig  The Amount of 
Variance 

Average of 
Squares d.f  Sum of Squares Model  

001/0  000/62  702/512  
  رگرسیون  70/512  1

  ماندهباقی  09/4945  598
  کل  79/5457  599

 
  رگرسیون ضریب :12 جدول

Table 12: Regression Coefficient 

  بتا  برآورد خطاي  استاندارد بتاي  مدل  متعارف غیر ضرایب  ندارداستا ضریب  تست تی  داري معنی سطح
Sig T-Test Standard Coefficient Unconventional Coefficients Model Standard Beta Estimation Error Beta 
  ثابت مقدار  617/6  509/0  -   - 998/12  001/0
  سیلاب وقوع  - 139/0  018/0  - 306/0  - 874/7  001/0

 
 زدهسیل افراد زندگی کیفیت اجتماعی روابط بعد بر سیلاب وقوع فرضیه آزمون براي

 واحد یک ازاي به جدول نتایج به توجه با شد. استفاده رگرسیون آزمون از گذارد، می ثیرأت
 به زندگی کیفیت اجتماعی روابط بعد وابسته متغیر سیلاب، وقوع مستقل متغیر در تغییر
  یابد. یم کاهش - 306/0 میزان

  
  گذارد. می ثیرأت زدهسیل افراد زندگی به امید بر سیلاب وقوع - 
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  مدل خلاصه :13 جدول
Table 13: Summary of the Model 

  همبستگی ضریب  تعیین ضریب  شده تعدیل تعیین ضریب  برآورد خطاي
Estimation 

Error 
Adjusted Coefficient of 

Determination 
The Coefficient 

of Determination 
The Correlation 

Coefficient 
48/6  039/0  040/0  201/0 -  

  
  واریانس آنالیز :14 جدول

Table 14: Analysis of Variance 
  مدل  مربعات مجموع  آزادي درجه  مربعات میانگین  واریانس مقدار  داري معنی سطح

Sig  The Amount of 
Variance 

Average of 
Squares d.f  Sum of Squares Model  

001/0  083/25  
  رگرسیون  458/1054  1  458/1054

  ماندهباقی  816/25138  598  038/42
  کل  273/26193  599  

 
  رگرسیون ضریب :15 جدول

Table 15: Regression Coefficient 

  بتا  برآورد خطاي  استاندارد بتاي  مدل  متعارف غیر ضرایب  استاندارد ضریب  تست تی  داري معنی سطح
Sig T-Test Standard Coefficient Unconventional Coefficients Model Standard Beta Estimation Error Beta 
  ثابت مقدار  062/25  148/1  -   833/21  001/0
  سیلاب وقوع  - 200/0  040/0  - 201/0  - 008/5  001/0

  
 از گذارد، می ثیرأت زدهسیل افراد زندگی به امید بر سیلاب وقوع فرضیه آزمون براي

 متغیر در تغییر واحد یک ازاي به جدول نتایج به توجه با شد. استفاده رگرسیون آزمون
  یابد. می کاهش - /201 میزان به زندگی به امید وابسته متغیر سیلاب، وقوع مستقل
  

  گیرينتیجه و بحث
 رداختهپ زندگی به امید و زندگی کیفیت بر سیلاب وقوع ثیرأت بررسی به پژوهش این در

 شهرهاي بالاتر به سال 15 زدگان سیل هاي خانواده سرپرست تحقیق این آماري جامعه شد.
 اطراف روستاهاي و اهواز از بخشی سوسنگرد، رفیع، شادگان، بستان، کارون، حمیدیه، شوش،
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 روش بودند. نفر 600 شامل قتحقی این در نمونه حجم باشد می نفر 49607 تعداد به اهواز)
   بود. اي مرحله چند اي خوشه گیري نمونه حاضر پژوهش در ريگی نمونه

 قبلی تحقیقات با نتایج بودن ناهمسو و همسو و ها فرضیه بررسی و بحث به فصل این در
  شد. ارائه تحقیق پیشنهادات ها، فرضیه گیري نتیجه و تبیین پایان در و شد پرداخته

  گذارد. می ثیرأت زدهسیل دافرا زندگی کیفیت بر سیلاب وقوع اول: اصلی فرضیه
  باشد: می ذیل شرح به آن نتایج که شده نگاشته فرعی فرضیه 3 فرضیه این بررسی جهت

 ثیرأت زدهسیل افراد زندگی کیفیت فیزیکی ـ جسمی سلامت بعد بر سیلاب وقوع - 1
  گذارد. می

 دافرا زندگی کیفیت فیزیکی ـ جسمی سلامت بعد بر سیلاب وقوع فرضیه آزمون براي
 یک ازاي به جدول نتایج به توجه با شد. استفاده رگرسیون آزمون از گذارد، می ثیرأت زدهسیل
 فیزیکی ـ جسمی سلامت بعد وابسته متغیر سیلاب، وقوع مستقل متغیر در تغییر واحد

 از پس گفت توان می فرضیه این تبیین در یابد. می کاهش - 465/0 میزان به زندگی کیفیت
 و کافی، انرژي نداشتن پزشکی، درمان به نیاز سیلاب، از ناشی جسمانی دهايدر سیلاب، وقوع
  است. کرده پیدا افزایش زدگانسیل بین در خواب وضعیت خوردن بهم

 ثیرأت زدهسیل افراد زندگی کیفیت شناختیروان سلامت بعد بر سیلاب وقوع - 2
  گذارد. می

 افراد زندگی کیفیت شناختیروان سلامت بعد بر سیلاب وقوع فرضیه آزمون براي
 یک ازاي به جدول نتایج به توجه با شد. استفاده رگرسیون آزمون از گذارد، می ثیرأت زده سیل
 کیفیت شناختی روان سلامت بعد وابسته متغیر سیلاب، وقوع مستقل متغیر در تغییر واحد

 وقوع از پس گفت توان می فرضیه این تبیین در یابد. می کاهش - 332/0 میزان به زندگی
 ناامیدي، آشفته، هايخواب کردن، گریه روانی، دغدغه تمرکز، عدم روانی، مشکلات سیلاب،
  است. کرده پیدا افزایش زدگانسیل بین در بد خاطرات و اضطراب
  گذارد. می ثیرأت زدهسیل افراد زندگی کیفیت اجتماعی روابط بعد بر سیلاب وقوع - 3

 زدهسیل افراد زندگی کیفیت اجتماعی روابط بعد بر سیلاب وقوع فرضیه آزمون براي
 واحد یک ازاي به جدول نتایج به توجه با شد. استفاده رگرسیون آزمون از گذارد، می ثیرأت

 به زندگی کیفیت اجتماعی روابط بعد وابسته متغیر سیلاب، وقوع مستقل متغیر در تغییر
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 سیلاب، وقوع از پس گفت توان یم فرضیه این تبیین در یابد. می کاهش - 306/0 میزان
 کرده پیدا کاهش مسئولین کمک و آشنایان کمک دوستان، به کردن کمک پرسی، احوال
  است.

 تالکوت کنش، نظریه در کند. می ییدأت را ها فرضیه این نتایج نزوپارس تالکوت نظریه
 کنش از اعم کنشی هر دهد نشان است کوشیده مریکاییآ کارکردگراي شناس جامعه نزوپارس

 از شوند. می تولید و ساخته اجتماعی ساختارهاي از خاصی صور توسط نابهنجار، یا بهنجار
 و وسایل و اجتماعی ساختار و شرایط چارچوب در فرد توسط نیز زندگی کیفیت رو این

 در اجتماعی هاي کنش نز،وپارس بزعم باشد. می تبیین قابل اهداف به نیل جهت مسیرهایی
 و عینی واقعیت فیزیکی محیط است. فیزیکی محیط محیط، اولین رد.گی می شکل محیط
 نظریه در فرد هستند. ارتباط در فیزیکی محیط با آن طریق از ها انسان که است ذهنی برون
 هاراه و وسایل انتخاب در اما باشد،می انتخاب و اراده قدرت داراي و خلاق موجودي نزوپارس

 نظام و جامعه واقع در دارد. قرار اجتماعی برهايج نظام تحت اهداف به رسیدن جهت
 در نزوپارس است. نادرست مسیر کدامین و درست راه کدامین کند می معین فرهنگی
 او پرداخت. رد سطح در اجتماعی کنش بررسی به کمتر خود شناختیجامعه هاي تجلیل
 ,Tanhaei( است داده قرار سیستمی شناسی جامعه محور را کل اجتماعی نظام بیشتر

 گونهاین را ناخوشی »اجتماعی هاينظام« موضوع با خود رساله در نزوپارس ).1993:147
 او بدن یسماورگان در اختلال شامل یعنی خود بدن طبیعی کارکرد در اختلال« کند: می تعریف

 تفکر اساس بر ».وي اجتماعی و فردي سازگاري در اختلال و بیولوژیکی سیستم یک عنوانبه
 کارکردگرایی است. اجتماعی هاي نقش مؤثر ایفاي براي »بهینه توانایی« سلامتی نز،وپارس
 از گسترده طور به محققان از بسیاري داشت. زندگی کیفیت ابزارهاي پیشرفت بر اي عده تأثیر

 از اند. کرده استفاده اجتماعی کارکردگرایی با مرتبط تندرستی وضعیت سنجش جنبه چندین
 محدود« ،»تنرف راه دیگران کمک با« ،»رفتن راه آزادانه« از: عبارتند تموضوعا این جمله
 آرام و خوشحال اوقات اکثر« مانند عاطفی و اجتماعی هايجنبه علاوه به ».تختخواب به شدن
 عنوان زندگی کیفیت به مربوط آثار در نیز »بودن افسرده و نگران اوقات گاهی« ،»بودن
   .)Parsons, 1951:431( اند شده
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 امین محمدي و رضوانی زاده؛پهلوان تحقیق نتایج با حاضر تحقیق نتایج همچنین
  باشد. می همسو )2017( همکاران و فودي و )2004( همکاران و تان )،1391(

  گذارد. می ثیرأت زدهسیل افراد زندگی به امید بر سیلاب وقوع - 
 از گذارد، می ثیرأت زدهسیل افراد زندگی به امید بر سیلاب وقوع فرضیه آزمون براي

 متغیر در تغییر واحد یک ازاي به جدول نتایج به توجه با شد. استفاده رگرسیون آزمون
 در یابد. می کاهش - 201/0 میزان به زندگی به امید وابسته متغیر سیلاب، وقوع مستقل
 براي مناسب راه نبود مانند: مشکلاتی دچار زدگانسیل که گفت توان می فرضیه این تبیین
 انگیزه نداشتن کافی، انرژي نداشتن هدف، به رسیدن براي زیاد انرژي نبود فشارها، از رهایی
  اند.شده هدف به رسیدن براي

 را امید ،)1994( همکاران و اسنایدر کند. می ییدأت را ها فرضیه این نتایج اسنایدر نظریه
 و (انرژي فعال عامل عنوانبه ،موفقیت احساس بر که دانند می مثبت انگیزشی حالت عنوانبه

 و تصورات ردارندهدرب امید کند. می عمل هدف) به رسیدن ریزي(برنامه مسیرها و گرایی)هدف
 ثباع گردد، حاصل مثبت نتایج دارد احتمال که تصور این با و ؛است یندهآ به افراد توجه
 و نگرآینده ویایی،پ ،چندبعدي هايویژگی امید، از سازيمفهوم نوع هر شود. می فرد تلاش

 هم، به مرتبط لفهؤم دو از مدارهدف تفکر یا امید بنابراین، کند. می منعکس را آن فرایندنگري
 ظرفیت هندهدانعکاس تفکر مسیرهاي است. شده یلتشک تفکر، منابع و تفکر مسیرهاي یعنی

 از عبارتند هم کرتف منابع و است اهدافش به رسیدن براي شناختی هايکانال تولید براي فرد
 تعریف برگزیده مسیرهاي از عبور براي هایشانقابلیت و ها توانایی درباره فرادا که افکاري

 اگر رسید. اهداف به توان می مسیرها و منابع ترکیب طریق از برسند. اهدافشان به تا اند کرده
 است. ممکن غیر اهداف به رسیدن باشند، نداشته وجود شناختی عنصر دو این از کدام هر

 دچار آن متعاقب و ناامیدي دچار ابتدا در فرد که معتقدند ،)1998( کوك نیکولاي و جون
 رخ منفی اتفاقات مدام که شود می شروع ادراك این با وضعیت این شود. می افسردگی

 شروع هاي عنوان موقعیت به منفی حوادث دهند. نمی رخ مثبت اتفاقات اینکه یا دهند می
فعال  غیر شدت به ناامیدي اثر بر فرد کنند. ناامیدي احساس افراد که کنند می لعم اي کننده

 به را شخص ناامیدي بگیرد. تصمیم و بسنجد را خود مختلف هاي تواند موقعیت شده، نمی
 زمان، گذشت با کند. می گرفتار و دفاع بی فشارزا، عوامل برابر در را او و شکسته هم در سرعت
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 کند می جایگزین را عمیق افسردگی آن جاي به داده، دست از را خود امید تمام شخص
)Alizadeh Aghdam, 2012:192.(  

 و )1392( بدري و عسگري زاده؛رمضان تحقیق نتایج با حاضر تحقیق نتایج همچنین
  باشد. می همسو ،)2004( همکاران و تان

 
  پژوهش پیشنهادهاي

  پژوهش کاربردي پیشنهادهايالف) 
 با متناسب و هدفمند باید اهواز شهر در توسعه ریزيبرنامه که گفت باید کلی، طور به
 کیفیت بهبود به بتواند تا باشد مردم ذهنی و عینی نیازهاي و محلی منابع به دسترسی میزان
 ذهنی و عینی زندگی کیفیت بهبود که است لازم کند. کمک شهر این ساکنان زندگی

  شود. محسوب اي منطقه و هريش توسعه هاي طرح اصلی هدف عنوان به
 کلیه براي و تروسیع سطح در موضوع این شود می پیشنهاد بیشتر هايبررسی منظور به

 .شود اجرا کشور افراد
 :باشد مؤثر خوزستان در زندگی کیفیت بهبود در تواند می زیر پیشنهادهاي همچنین

 .روستا و شهر مردم ذهنی و عینی نیازهاي درباره جامع مطالعات انجام - 1
  .مردم ذهنی و عینی نیازهاي تأمین براي منابع از برداريبهره هايشیوه طراحی - 2
 رودخانه حریم در نقل و حمل شبکه و سیساتأت انسانی، هايسکونتگاه تراکم کاهش - 3

  سیل. و
  مسیل. و رودخانه حریم در ساز و ساخن از جلوگیري براي آن اجراي و قوانین وضع - 4
  امن. هايمکان به جایی به جا قابل مراکز انتقال براي آن اجراي و نقوانی وضع - 5

  
  پژوهشی پیشنهادهايب) 

 ابعاد اند کرده کار زندگی کیفیت حوزه در که پژوهشگرانی از بسیاري که آنجایی از ـ1
 ابتدا بعدي محققین شود می پیشنهاد لذا اند، برده کار به تمایزي برقراري بدون را متغیرها این
  شود. جلوگیري آید بوجود است ممکن که هایی فهمی کج از تا بپردازند مفاهیم این تعریف به



  179بررسی تأثیر وقوع سیلاب بر کیفیت زندگی و ...   

 اندازي چشم به دستیابی جهت است. شده انجام خوزستان شهر در حاضر مطالعه ـ2
 نتایج و شده انجام کشور سطح در یا و شهرها سایر در توانند می مکمل مطالعات تر، وسیع

  شود. یسهمقا حاضر تحقیق با ها آن
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Abstract: 
 

In developing countries, not only economic growth is considered a goal, but 
also these countries, along with developed countries, consider increasing the 
quality of life as one of the main goals and one of the criteria for development. The 
aim of this study was to investigate the social consequences of floods with 
emphasis on quality of life and life expectancy. This research was conducted by 
survey method and in order to improve the validity of the questionnaire measures 
of face validity and reliability by using Cronbach's alpha coefficient which was 
higher than 0.70 for all variables. The statistical population of this study is the 
population of flood victims 15 years and older in the cities of Shousha, Hamidiyeh, 
Karun, Bostan, Shadegan, Rafi, Susangard, part of Ahvaz and the villages around 
Ahvaz (49607 people) to select the sample size among the statistical population of 
Cochrane general formula was used. Thus, according to Cochran's formula, 600 
people were obtained as the sample size. To analyze the data using two methods of 
descriptive and inferential statistics and using SPSS software, after preparing the 
matrix table, the information was organized in the form of one-dimensional and 
two-dimensional tables. Findings showed that there is a significant relationship 
between the independent variable of flood occurrence and the dependent variables 
of physical health, mental health, social relations and life expectancy. 
 

Key Concepts: Floods, Quality of Life, Physical Health, Mental Health, Social 
Relations and Life Expectancy 
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