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  چکیده گسترده
  معرفی:

گسترش  شدن وپیامدهای حاصل از آن مثل شهرنشینی، صنعتی با ظهور مدرنیته و     
رسوم در شیوه زندگی سنتی افراد تغییرات اساسی بوجود آمده است و  ارتباطات، آداب و

تاریخ زندگی سنتی مبدل به  با افزایش آگاهی و ایجاد فرصت برای ساختن و تداوم ساخت
چه سنت، انسان را به سوی مسیر خاص هدایت کرده و می کند.  شود، گرزندگی نوین می

می توان اذعان داشت که یکی از پیامدهای مدرنیته، ترویج نوعی روحیه مصرف گرایی بین 
ف افراد جوامع است که سبب شده دامنه اختیارات افراد، با توجه به تنوع چشمگیر مصر 

سبک زندگي به  کالاهای فرهنگی مادی افزایش یابد و شیوه جدید از زندگی را تجربه کنند.
از سـرعت تحولاّت اجتماعي و گستره   ، مـتأثّر و فـرهنگ  ترين سطح از زندگيعنوان ملموس

کند. در  ، به سرعت تغيير مي متنوع  هـاي رقابت در عرضه محصولات به واسطه رسانه
، تکنولوژی نوین ارتباطی نه تنها زندگی مادی و اقتصادی مردم، بلکه جامعه امروزی

سازد. انقلاب ارتباطات در عصر حاضر تأثیرات  های نمادین آنها را نیز دگرگون می چارچوب
توان به  ترین آنها میها گذاشته است که از مهمشگرفی را در ابعاد مختلف زندگی انسان

هدف از پژوهش و اطلاعاتی بر سبک زندگی اشاره کرد.  های نوین ارتباطی تأثیر فناوری
حاضر بررسی نقش فناوری اطلاعات بر سبک زندگی مردم شهر ایذه است چارچوب نظری 
تحقیق بر اساس نظریات سبک زندگی بوردیو، آدلر، زیمل، وبر و ... و نظریه تغییرات 

  .اجتماعی است
 

 متدولوژی:
استفاده  هادادهدر این پژوهش از روش پیمایشی و ابزار پرسشنامه جهت گردآوری      

ساله شهر ایذه با حجم  ٦٠تا  ١٨شده است. جامعه آماری در این پژوهش کلیه شهروندان 
نفر است و جهت دستیابی به نمونه  ٣٨٤نمونه برآورد شده به کمک فرمول کوکران 

به  استفاده شده است. بندی شده متناسببقهط گیری تصادفیپژوهشی از روش نمونه
ای به هر این صورت که ابتدا متناسب با جمعیت خانوارهای هر منطقه از شهر سهمیه

منطقه اختصاص داده شد و سپس در درون هر منطقه به شکل تصادفی افراد نمونه 
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آوری شده از ضریب های جمعتوسط پژوهشگران انتخاب شدند. برای تحلیل داده

  بستگی پیرسون و رگرسیون چند متغییره استفاده شد. هم
  

 ها:یافته
دهد که سبک زندگی های سبک زندگی نشان می توصیفی مربوط به شاخص هاییافته     

درمانی دارای  ـ و سبک زندگی بهداشتی ٥٦) از ٤٢/٣٦فراغتی دارای بیشترین میانگین (
های است. بطور کلی میانگین بدست آمده از شاخص ٨٨) از ٧٢/١٩کمترین میانگین (

ها در حد متوسط رو به بالا قرار دارند. همچنین گرایش هدهد که همسبک زندگی نشان می
شده است که  ٣٥) از ٨١/٢٨ای، اینترنت (میانگین بدست آمده از متغیر مصرف رسانه

های آماری نشان داد که بین تحلیل دادهگرایش در حد بالا است.  دهد کهنشان می
فراغتی، مصرفی، اجتماعی، (ای (استفاده از اینترنت) و انواع سبک زندگیمصرف رسانه

مستقیم و معناداری وجود  هفرهنگی، اقتصادی، بهداشتی و مدرن) مردم شهر ایذه رابط
معناداری وجود  هی مردم شهر ایذه رابطای و سبک زندگی سنتدارد؛ اما بین مصرف رسانه

  .ندارد
 

 نتیجه:
ترین عوامل اثرگذار بر توان نتیجه گرفت که یکی از مهمهای تحقیق چنین میاز یافته     

ای استفاده از اینترنت و ارتباط با دنیای اطراف است و این سبک زندگی شهروندان ایذه
بنابراین کند. های جدید را جایگزین آن میارتباط شیوه زندگی سنتی را دگرگون و سبک

ثیر مدرنیته و أتوان بیان کرد در عصر دیجیتال تمام ابعاد زندگی شهروندان تحت ت می
 کند.  عنوان یک ابزار در این زمینه نقش خود را ایفا میها بهشدن قرار گرفته و رسانهجهانی
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