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 چکیده گسترده

 معرفی:
سبك زندگي سالم روشي از زنـدگي اسـت كـه خطر بيماري شديد يا مـرگ زودرس را      

هـاي جنبـهكـاهش داده سـازگاري فرد با محيط را بالا برده و به كمك آن مـي تـوان از 
بيشتري از زندگي لذت برد. توجه به سبک زندگی مردم یک جامعه یکی از مسائل مهم 
مورد توجه سیاست گذاران و برنامه ریزان در هر کشوری است. سبک زندگی افراد، به ویژه 
از این منظر اهمیت زیادی دارد که تأثیر فراوان و مستقیمی بر رفتار و عملکردهای افراد 

دارد و در نتیجه سیاست، اقتصاد و حتی توسعه ی جوامع را تحت تأثیر قرار یک جامعه 
می دهد. زیر بنای توسعه ی انسانی در هر جامعه ای، نیروی انسانی آن جامعه است و 
در بخش توسعه ی نیروی انسانی، زنان در نقش مادر، همسر و دختر نقش اساسی را بر 

نه، فرزندزا بودن در طول دوره زندگی خود و یا های چندگا عهده دارند. زنان به علت نقش
کنند. دختران نیز با مسائل و  مشغله کاری زیاد با انواع مشکلات دست و پنجه نرم می

مشکلات دیگری روبرو هستند اغلب دختران در ایران به علت بیکاری، عدم وجود 
ط کاری نامساعد، مؤثر، شرای ارتباطیهای  شغلی، ناآشنایی با روش و های ارتباطی مهارت

تواند  شوند که می یا رفتارهای پرخطر می لماوقات فراغت ناسا درگیر افزایش سن ازدواج
مقایسه عوامل ها را تهدید نماید. با توجه به موارد فوق هدف مطالعه حاضر  سلامت آن

محور مادران و دانش آموزان دختر در مقطع  اجتماعی مؤثر بر سبک زندگی سلامت
  بود. سیرجانشهر دوم  متوسطه

 
 متدولوژی:

ی آماری پژوهش، شامل  جامعهاین تحقیق به روش پیمایش انجام گرفت.      
آموزان دختر مقطع متوسطه دوم (پایه های دهم، یازدهم و دوازدهم) شهر سیرجان  دانش

به همراه مادران آن ها می باشد. طبق آمار به دست آمده از سازمان آموزش و پرورش 
نفر محاسبه  ٣٥٠نفر بودند. حجم نمونه  ٣٧٦٨تعداد دانش آموزان دختر شهر سیرجان 

 ابزارگردآوری .شد و نمونه گیری به روش خوشه ای از مدارس گوناگون صورت گرفت
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) و جهت ١٩٨٧سبک زندگی سلامت محور والکر و همکاران (ها، پرسشنامه استاندارد  داده

اجتماعی، سرمایه اجتماعی، احساس حمایت اجتماعی، آگاهی بررسی عوامل اجتماعی (
های تهیه شده در  ) از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد. سپس پرسشنامهقدرتی بی

اختیار دختران قرار گرفت و از آن ها خواسته شد که یکسری پرسشنامه را خودشان و 
مادر) و  ۳۵۰پرسشنامه ( ٧٠٠یکسری پرسشنامه را مادران شان تکمیل کنند. در نهایت 

   دختر) جمع آوری شد. ۳۵۰(
  

 ها: یافته
سال و براي دختران  ٤٤تا  ٤٠رده سنی بین  بیشترین تعداد پاسخگویان براي مادران در     

درصد مادران داراي تحصیلات دیپلم  ٤٠سال قرار داشتند. حدود  ١٩تا  ١٥در رده سنی بین 
. نتایج حاصل از درصد جامعه دختران در پایه یازدهم مشغول به تحصیل بودند ٥٧/٤٦و 

بررسی میانگین متغیرها نشان داد که در جامعه آماری مادران بيشترين ميزان ميانگين 
متعلق به شاخص حمایت اجتماعی و كمترين ميزان ميانگين مربوط به شاخص سرمایه 
اجتماعی بود. همچنین در جامعه آماری دختران بيشترين ميزان ميانگين متعلق به 

مت محور و كمترين ميزان ميانگين مربوط به سرمایه اجتماعی شاخص سبک زندگی سلا
های پژوهش نشان داد که مؤلفه حمایت اجتماعی، آگاهی اجتماعی، سرمایه  بود. یافته
داری با سبک زندگی سلامت محور  ارتباط مثبت و معنی قدرتی، احساس بی اجتماعی،

اجتماعی بر روی سبک زندگی اثر حمایت اجتماعی و آگاهی  مادران و دختران دارد.
های  اثر مؤلفه همچنین تری بود. و قویتر  سلامت محور مادران نسبت به دختران نزدیک

سرمایه اجتماعی و احساس بی قدرتی بر روی سبک زندگی سلامت محور دختران نسبت 
  تری بود. تر و قوی به مادران نزدیک

  
  نتیجه:

محـور در  سـبک زنـدگی سـلامت مؤثر بر مقایسه عوامل اجتماعیمطالعه حاضر با هدف      
در  بــین مــادران و دختــران شــهر ســیرجان بــود کــه بــا اســتفاده از روش پیمــایش انجــام شــد.

مجمــوع مــی تــوان نتیجــه گرفــت کــه بــین متغیرهــای حمایــت اجتمــاعی، ســرمایه اجتمــاعی، 
ه محور مادران و دختـران رابطـ آگاهی اجتماعی و احساس بی قدرتی با سبک زندگی سلامت

مثبت و معنی داری وجود داشت. یافته های پژوهش حاضر با نتـایج پـژوهش تـاج بخـش و 
) ١٣٩١همکــاران () عبــاس زاده و ٢٠١٧( )، فانــگ و همکــاران١٣٩٧)، الماســی (١٤٠٢احمــدی (

ریـزی هـای تحقیـق پیشـنهاد مـی شـود کـه در برنامـه در پایان بر اسـاس یافتـههماهنگ بود. 
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محور را به منظور ارتقاء دانـش سـلامت دختـران  های آموزشی سلامت درسی مدارس، برنامه

سازی و آشنا کردن هر چه بیشتر مـادران  های آموزشی مرتبط، برای فرهنگ قرار دهند. دوره
 با مفاهیم سلامت، بهداشت و تغذیه، برگزاری شود. 
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