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  نکرده اند. افتیمقاله در نیو انتشار ا فیتأل ق،یتحق یبرا یمال تیحما چگونهی(ها) ه سندهی: نویمال منابع

  

شهروندان  شناختی نقش سبک زندگی در کیفیت زندگیبررسی جامعه). ۱۴۰۲. (مسعود ،گنجی، منصور ،شریفی
  .۱۸۳-۲۲۴ ،۱۸)۲( ،(توسعه انسانی سابق) فصلنامه توسعه اجتماعی. ماهشهر سال به بالای شهرستان بندر

   10.22055/QJSD.2021.34362.2353 
  

 گسترده دهیچک
  معرفی:

یکی از دغدغه های امروز، سبک زندگی کیفیت بخش است. مقاله حاضر به      
سال  ٦٥بررسی جامعه شناختی نقش سبک زندگی در کیفیت زندگی شهروندان 

اینکه چگونه سبک زندگی می تواند بر ماهشهر می پردازد.  به بالای شهرستان بندر
تر شکل می گیرد؟  کیفیت زندگی اثرگذار باشد و این اثرگذاری در چه ابعادی قوی

مقاله با رویکردهای اسکاندیناوی، آمریکایی و رویکرد سالمندان چطور؟  و روی
کیفیت اجتماعی به کیفیت زندگی و نگاه ترکیبی نظریات بوردیو از میدان در 

 ،نظریه تمایز و تعریف گیدنز از سبک زندگی و ساخت اجتماعی به سبک زندگی
  انجام شده است.

  
  لوژی:و متد
 ٣٩٦ برای انجام این پژوهش از روش پیمایش بهره برده شده که در آن      

سال به بالا از طریق فورمول کوکران به عنوان نمونه آماری تعیین، به  ٦٥شهروند 
وسیله نمونه گیری مطبق و ابزار پرسشنامه محقق ساخته داده های آماری آن 

  لیل شده است.جمع آوری و  با استفاده از نرم افزار اس پی اس اس تح
نشان می دهد کیفیت زندگی عینی، ذهنی و جمعی شهروندان به ترتیب  :یافته ها

درصد از حداکثر درصد میانگین بالقوه این ابعاد  ٤١.٢و  ٥٢.٣، ٦١.٦٩در سطح 
کیفیت زندگی بوده است. همچنین سبک زندگی شهروندان بیشتر مصرفی است تا 

سوبل درخصوص الگوی مصرف و سبک که منطبق با نظریات بوردیو و  تولیدی
اجتماعی است تا  سبک زندگی شهروندان بیشتر از سوی دیگر زندگی است؛
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که با ریشه های عشایری، قومی و خانوادگی واحد تحلیل  اقتصادی و فرهنگی
، به ترتیب سبک زندگی اقتصادی با یافته ها. براساس تحقیق قابل تفسیر است

تاثیر کل، سبک زندگی فرهنگی  ٠.٣٧٥تماعی با تاثیر کل، سبک زندگی اج ٠.٤٨٥
 ٠.٥٥٨تاثیر کل از یک سو و در دسته بندی دیگر سبک زندگی تولیدی با  ٠.٢٨٠با 

تاثیر کل، بیشترین اثرگذاری را با  ٠.٤٥٠تاثیر کل و سبک زندگی مصرفی با 
  کیفیت زندگی داشته است.

  
   :نتایج
ان یک کل هدفگذاری در صورتی که کیفیت زندگی به عنو  نشان می دهدیج نتا     

شده باشد؛ به ترتیب نیاز به ترکیبی از کنش ها و سبک های زندگی اقتصادی، 
اجتماعی و فرهنگی است که الف: سرمایه های سه گانه اقتصادی، اجتماعی و 
فرهنگی و ب: برداشت، ارزیابی و تصورات ذهنی مقایسه ای از سرمایه های سه 

های  نام نهاد؛ و در مجموع به ترتیب سرمایه گانه که می توان بر آن سرمایه ذهنی
چهارگانه اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و ذهنی را تشکیل می دهند. این کیفیت 

نتایج با  زندگی را به عنوان کیفیت زندگی کنش محور یا تعاملی می توان نام نهاد.
نظریات میدان، سرمایه و انتخاب متاثر از ساختار،درخصوص  ویبورد نظریات

نظریه نقش انتخاب در سبک زندگی و ارتباط با کیفیت زندگی و  گیدنز درباره
البته برخلاف نظر گیدنز طبقه مرفه منطبق است.  وسبک زندگی وبلن درخصوص 

و وبلن که تنها به نیازهای جاری و رفاه برای تاثیر سبک زندگی اشاره دارند؛ نتایج 
  د.ن از سبک زندگی اثرپذیر هستنکیفیت جمعی و ذهنی نیز علاوه بر آ داد نشان
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