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 چکيذُ:

گيزي  ذگاُيبز د يبا آهَسش هبتٌ يآهَسش ّوذل ياثزبخط هقايسِّذف اس پژٍّص حاضز 
اًى داراضٌاخت اجتواعي  بز ياجتواع جَا د. بزيسا يقلذر يًَ آسهايطي با طزح ًيوِ رٍش پژٍّص ي بَ

د. ّوزاُ با پيگيزي يک هاِّ گزٍُ کٌتزل پس آسهَى با ، پيص آسهَى در ايي پژٍّص جاهعِ آهاري بَ

ضْز در سال تحصيلي  داًص ِ ضْز بَ دًذ  1398-1399آهَساى دختز دٍرُ اٍل هتَسط کِ با استفادُ اس بَ
ًَِ و اًى در  ًفز 45تعذاد  تصادفي سادُگيزي  رٍشً  ٍ آهَس داًص 15)ّز گزٍُ  گزٍُ آسهايص دٍاس آ يک ( 

اي( ٍ  دقيقِ 90جلسِ  10)آهَسش ّوذلي ّاي آسهايص تحت  ( قزار گزفتٌذ. گزًٍُفز 15) تزلکٌگزٍُ 
يچ دقيقِ 90جلسِ  10)گيزي اجتواعي  آهَسش هبتٌي بز ديذگاُ ًَِ  اي( قزار گزفتٌذ؛ اها گزٍُ کٌتزلّ  گ

کزداي  هذاخلِ تظار باقي هاًذ دريافتً  دٍ، کَکيٌَس ٍ آًتيا سايبزي قلذري پزسطٌاهِ. اس ٍ در ليست اً
جاتي، کوزي ٍ جعفزي ) (2016)هارکَس  اٌخت اجتواعيً  بِ هٌظَر گزدآٍري ( 1397ٍ پزسطٌاهِ ض

زم آهذُ اس اجزاي پزسطٌاهِ  دست بِ ّاي دادُتحليل ّا استفادُ ضذ.  دادُ  SPSSفشار ا ّا اس طزيقً 

ٍ  آسهَى تعقيبي گيزي ه اٍرياًس با اًذاسُدر دٍ بخص تَصيفي ٍ استٌباطي )تحليل  24ًسخِ  کزر

ًٍي بي جام پذيزفتفز ز دٍ درهاى هذکَر در . ( اً طاى دادّ  ًسبت بِ ٍ پيگيزي آسهَى  پسهزحلِ ًتايجً 
اٌداري بز اًى دارا ضٌاخت اجتواعي گزٍُ کٌتزل اثزبخطي هع جَا  اعوال کزدًذي بزيسا يقلذر يًَ

(05/0>P .) ،بَددر  آهَسش ّوذلي ًسبت بِ گيزي اجتواعي آهَسش هبتٌي بز ديذگاُّوچٌيي  بْ
د ضٌاخت اجتواعي تايج پژٍّص حاضز، هي(. P<05/0) هؤثزتز بَ آهَسش هبتٌي تَاى گفت کِ  بز اساسً 

ذ بِ هي ٍ آهَسش ّوذلي گيزي اجتواعي بز ديذگاُ بَدعٌَاى يک ضيَُ درهاًي بزاي  تَاًٌ ضٌاخت  بْ
اًى دارااجتواعي  جَا ٍ د در هحيط يبزيسا يقلذر يًَ ًَذّاي آهَسضي  ُ ض ِ کار بزد  .رهاًي ب
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 هسألِ ياىب ٍ ذهِهق

Garg & Pahuja) ٔدبظیٞبی اختٕبفی ثب تٛخٝ ثٝ ٌستطش ايٙتط٘ت ٚ ضجىٝ
  ،

( وٝ فضب ضا ثطای اضتجبط Kanyinga, Chaput & Hamilton-Sampasa ،2019 ;؛2020

(، Luna-Cortés, López-Bonilla, & López-Bonilla, 2019) وٙسزيٍطاٖ ٟٔیب ٔیثب 

 & Zivnuska, Carlson, Carlson, Harris) تٛا٘س ٕٞطاٜ ثب ٔطىلاتی ٘یع ثبضس ٔی

Harris, 2019(يىی اظ ايٗ ٔطىلات لّسضی سبيجطی است )Tudkuea, Laeheem & 

Sittichai, 2019 .)پطذبضٍطا٘ٝ، زاضای فطاٚا٘ی ثبلا،  تبضٞبیيه سطی ضففٙٛاٖ ثٝ 1لّسضی

 زٞس تط اظ ذٛز ثطٚظ ٔیوٝ تٛسظ فطز لّسض زض ثطاثط اعطافیبٖ، ٕٞسبلاٖ ٚ افطاز ضقیف

(Olweus, Solberg & Breivik, 2020 .) ٚ لّسضی زض سطاسط خٟبٖ زاضای ضیٛؿ است

ثب لػس آسیت  ثسیبضی اظ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زضٌیط ايٗ ضفتبضٞبی لّسضٔبثب٘ٝ ٞستٙس وٝ

 ,Tosuntaş, Balta, Emirtekin) ضٛزخسٕب٘ی ٚ ضٚا٘طٙبذتی ثٝ زيٍطاٖ ا٘دبْ ٔی

Kircaburun & Griffiths, 2020 ٚ لّسضی ٚ پطذبضٍطی ضاثغٝ تٍٙبتٍٙی ثبٞٓ زاض٘س .)

ٚخٛز چٙیٗ ضفتبضٞبيی ثبفث ثطٚظ ثطذی ٔطىلات ٞٓ زض لّسضاٖ ٚ ٞٓ زض لطثب٘یبٖ لّسضی 

 ,Chen, Luo, Wei, Guan) تٛاٖ ثٝ سطزضز تٙطیايٗ ٔطىلات ٔی ضٛز وٝ ثطذی اظٔی

Yuan, Ning & Yang, 2011 ،)پیبٔسٞبی ٔٙفی ثطای سلأت ٚ ضضس (McNaughton 

Reyes, Foshee, Chen & Ennett, 2019٘فس(، پبيیٗ ثٛزٖ فعت (Otte, 2019 ،)

 Tosuntas, Balta, Emirtekin, Kircaburun) (، اضغطاةTimmons, 2019) استطس

& Griffiths, 2020٘طبٍ٘بٖ افسطزٌی اضبضٜ وطز ،) Lee, Ha & Jue (Krygsman & 

Vaillancourt, 2019.) 

ٚ  2أب لّسضی ثب پطذبضٍطی ٔتفبٚت اضظيبثی ضسٜ است وٝ ثٝ زٚ غٛضت لّسضی سٙتی

زض لّسضی سٙتی، ٘ٛؿ ضفتبض لّسضی (. Da Silval, 2020وٙس ) سبيجطی ٕ٘ٛز پیسا ٔی

تٛا٘س ضبُٔ لّسضی خسٕی ٚ ولأی ثبضس ٚ حتی  ٚ لبثُ ٔطبٞسٜ است وٝ ٔی ٔستمیٓ

 ضٛز ٔستمیٓ ٚ ثب لػس آسیت اختٕبفی ثٝ عطف ٔمبثُ ا٘دبْ ٔی تٛا٘س ثٝ غٛضت غیط ٔی

(Mazzone, Nocentini & Menesini, 2019 أب ٘ٛؿ زيٍط لّسضی، ثطٚظ ضفتبض لّسضی .)

(. ٚخٛز لّسضی Kwan, 2020) سبيجطی است ضسب٘سٖ ثٝ فطز اظ عطيك فضبی ثٝ لػس آسیت

تٛا٘س ثٝ ذبعط ٔطىلات اختٕبفی ٚ ٞیدب٘ی ثبضس وٝ يىی اظ ايٗ ٔتغیطٞبی سبيجطی ٔی

                                                 
1
 bullying 

2
 nontraditional bullying 
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فٙٛاٖ ؽطفیت ضٙبذت اختٕبفی ثٝ ثبضس 1تٛا٘س ضٙبذت اختٕبفیثط ثط آٖ ٔیؤپیطبيٙس ٚ ٔ

ٔطثٛط ثٝ أٛض  فطز ثطای ضٙبذت ذٛز ٚ زيٍط افطاز اظ ضٚی حبلات ثس٘ی ٚ شٞٙی ٚ ؽطفیت

اختٕبفی ثطای ثطلطاضی اضتجبط ثب ٕٞٙٛفبٖ ذٛز ٚ ٔسيطيت ٞیدب٘بت ٚ احسبسبت ذٛيص زض 

 .ضٚاثظ ثیٗ فطزی تقطيف ضسٜ است

ضٛز وٝ ضبُٔ ٌیطی ضٙبذت اختٕبفی ٔیثبفث ضىُ 2پصيطیتٛا٘بيی تفىّط ٚ خبٔقٝ

 بت زيٍطاٖ استٞبی ٔٛضز ٘یبظ فطز ثطای زضن تٕبيلات، ٞیدب٘بت ٚ احسبسٕٞٝ ٟٔبضت

(Greenwald & Lai, 2020
 ،Kozhuharova, Saviola, Ettinger & Allen; 2020 )

، فىط 5، ثٝ يبزآٚضز4ٖ، تٛخٝ وطز3ٖفٙٛاٖ ٔغبِقٝ فطآيٙسٞبی شٞٙی وٝ ضبُٔ زضنٚ ثٝ

 تٛغیف ضسٜ است 7ٚ زض ٟ٘بيت حس وطزٖ افطاز زض ز٘یبی اختٕبفی 6وطزٖ زضثبضٜ چیعی

(Calabro & Naro, 2020 .) 

ايٗ ٔطىلاتی وٝ ثطذی اظ آٟ٘ب شوط ضس ضطٚضت اضائٝ ٔساذلات ضٚا٘طٙبذتی ثطای 

وبٞص ٔطىلات ٘بضی اظ ٘مع زض ضٙبذت اختٕبفی زض ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای ثط لّسضی سبيجطی 

زٞس. ٔساذلاتی ثطای ثٟجٛز ٘مع زض ضٙبذت اختٕبفی ثٝ وبض ٌطفتٝ ضسٜ است ضا ٘طبٖ ٔی

(، ثط٘بٔٝ آٔٛظش Neufeld, 2020) 8ثط٘بٔٝ زِجستٍی ٔحٛض تٛا٘س ثٝوٝ اظ خّٕٝ آٟ٘ب ٔی

 ,Jones & Harvey) اضبضٜ وطز 9سبظی ضٙبذتیٞبی ٕٞسِیٛ زضٔبٖ غٙیٟٔبضت

ثىبضٌیطی آٔٛظش ٕٞسِی ٚ ٔسيطيت ذطٓ ثطای . ثط اسبس ٘تبيح يه پژٚٞص (2020

ذت اختٕبفی وٕه ٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ضٙبتای ٔیآٔٛظاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝزا٘ص

ٞب پیطٍیطی ای ثٝ سبيط اذتلاَوٙس ٚ اظ ثطٚظ، تطسيس ٚ تجسيُ فلائٓ اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّٝ

ٌیطی ٞبی لجّی ثٝ آٖ تٛخٝ ٘طسٜ است آٔٛظش ٕٞسِی ٚ زيسٌبٜآ٘چٝ زض پژٚٞص وٙس

اظ آ٘دبيی وٝ اختٕبفی ثط ثٟجٛز ضٙبذت اختٕبفی ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای لّسضی سبيجطی است. 

 ,Marin-Lopez) ی ٘مص ٟٕٔی زض وبٞص ضفتبضٞبی لّسضا٘ٝ زض ٘ٛخٛا٘بٖ زاضزٕٞسِ

IZych, Ortega-Ruiz, Monks & Llorent, 2020 ٝايٗ پژٚٞص ثٝ ثطضسی ٔمبيس ،)
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3
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8
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)ثب ٔحٛضيت ٕٞسِی ضٙبذتی(  اثطثرطی آٔٛظش ٕٞسِی ثب آٔٛظش زيسٌبٜ ٌیطی اختٕبفی

 اضی ضٚاثظ ثیٗ فطزی افطاز زاضتٝ ثبضستٛا٘س ٘مص ٔٛثطی زض ثطلطپطزاذتٝ است. ٕٞسِی ٔی

(Camisasca, Miragoli, Di Blasio & Feinberg, 2019 .) 

ٞبی ثیٗ يىسيٍط، ٟٔطثب٘ی آٔٛظش ٕٞسِی ثٝ ٔقٙبی آٔٛظش اضج ٌصاضتٗ ثٝ تفبٚت

٘سجت ثٝ ٕٞسيٍط ٚ ثطلطاضی تقبٔلات ولأی ٔثجت ثب افطاز زض ٔٛالـ ٔطىلات آٟ٘ب ٚ 

 ,Fourie, Stein, Solmsٔلات ولأی افطاز زيٍط اضبضٜ زاضز )حسبس ثٛزٖ ٘سجت ثٝ تقب

Gobodo-Madikizela & Decety, 2019.) آٌبٞی  تٛا٘س زض ضاثغٝ ثیٗ شٕٞٗٞسِی ٔی

 تٛا٘س ثب وبٞص افعايص شٞٗعٛضی وٝ ٕٞسِی ٔیٚ لّسضی ضاثغٝ ٔیب٘دی زاضتٝ ثبضس، ثٝ

ٕٞسِی (. Yuan, Liu & An, 2019) آٌبٞی زض افطاز، ضفتبضٞبی لّسضا٘ٝ آ٘بٖ ضا وبٞص زٞس

 & Zych, Farrington, Nasaescu, Jolliffe) ؽطفیت ثٙیبزيٗ ٚ اسبسی افطاز است

Twardowska-Staszek, 2020وٝ ثٝ تٙؾیٓ ضٚاثظ ) (Portt, Person, Person, 

Rawana & Brownlee, 2020)ٞبی ٔطتطن ٚ ا٘سدبْ ٌطٚٞی وٕه ، حٕبيت اظ فقبِیت

(. ايٗ تٛا٘بيی زض ظ٘سٌی اختٕبفی افطاز ٘مص اسبسی ثط فٟسٜ Spencer, 2020) وٙسٔی

فٙٛاٖ تٛا٘بيی تدطثٝ خٟبٖ اظ زيسٌبٜ زيٍطاٖ ٚ تدطثٝ ثٝ . ٕٞسِی(Song, 2020) زاضز

 ,Mangus, Bock, Jones & Folse) ٞبی آٟ٘ب تقطيف ضسٜ استاضتطاوی احسبس

ٞبی حسبس ثٛزٖ ٘سجت ثٝ حبِت . زض ٚالـ، ٕٞسِی تٛا٘بيی عجیقی ثطای ازضان ٚ(2020

 ٞیدب٘ی زيٍطاٖ ٕٞطاٜ ثب زاضتٗ اٍ٘یعٜ ثطای ٔطالجت اظ ثٟعيستی ٚ سلأت آٟ٘ب است

(Decety, Bartal, Uzefovsky & Knafo-Noa, 2016 .)ٝفٙٛاٖ يه فبُٔ ٕٞسِی ث

 Pérez, Fuentes Melero, Jolliffe & González-Sánchez-) 2ٚ ضٙبذتی 1فبعفی

Salinas, 2020ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی ٕٞطاٜ است( ثب تٛا٘بيی زضن زيٍطاٖ زض ٔٛلقیت 

(Julia-Sanchis, 2019 يىی زيٍط اظ ٔساذلاتی وٝ ٕٞسِی زض آٖ ٘مص ٟٕٔی زاضز .)

 (.Aslan & Koksal Akyol, 2019) است 3ٌیطی اختٕبفیآٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜ

 ,Martin) بذتی فطز زيٍطٌیطی اختٕبفی تٛا٘بيی زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٘مغٝ ٘ؾط ضٙزيسٌبٜ

Kessler, Cooke, Huang & Meinzer, 2020)استٙجبط افىبض ٚ احسبسبت فطز زيٍط  ؛ ٚ

 ,McDonald, Becker, Meshi, Heekeren & von Scheve) ثٝ غٛضت غحیح است

ٌیطی ٘ٝ تٟٙب ثطای اختٕبفی ضسٖ ٘مص وّیسی زض تٛا٘بيی ٔب ثطای اضتجبط (. زيسٌب2020ٜ
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ثب زيٍطاٖ زاضز، ثّىٝ ثطای تفسیط ٔقٙبی ظ٘سٌی فطز ثٝ فٙٛاٖ يه ثعضٌسبَ ثطلطاض وطزٖ 

ٌیطی اختٕبفی افطازی وٝ زيسٌبٜ(. Van Der Graaff, 2014) ٔستمُ ٘مص ٟٕٔی زاضز

  تٛا٘ٙس سبظٌبضی ثیٗزٞٙس ٔیثیٙس ٚ ايٗ تٛإ٘ٙسی ضا زض ذٛز پطٚضش ٔیضا آٔٛظش ٔی

 Pornprasit) (، وبٞص پیص زاٚضی ٚ تقػتPile, Haller, Hiu & Lau, 2017) فطزی

& Boonyasiriwat, 2018افعايص ٔصاوطٜ ثیٗ فطزی ثب زيٍطاٖ ضا زض ذٛز اضتمبء زٞٙس ٚ ) 

(Flannary & Smith, 2016.) 

 ,Sarge, Kim & Velez) اختٕبفی ٔفٟٛٔی ٘عزيه ثٝ ٕٞسِی استٌیطی زيسٌبٜ

پبسد ٞیدب٘ی يب احسبس ٍ٘طا٘ی فی ٌیطی اختٕب زض زيسٌبٜاظ ايٗ ِحبػ وٝ (، أب 2020

ضٛز، اظ ٕٞسِی وطزٖ ثب زيٍطاٖ ٔتفبٚت زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضسٜ ٘سجت ثٝ زيٍطی ضا ضبُٔ ٕ٘ی

اظ ٞیدب٘بت زيٍطاٖ تقطيف ضسٜ  2ٚ زضن 1فٙٛاٖ آٌبٞیٌیطی اختٕبفی ثٝ . ِصا زيسٌبٜاست

تط  ی، وبضثطزیتٛا٘س اظ ٕٞسِٞبی ثیٗ فطٍٞٙی، ٔیٌیطی اختٕبفی زض ٔٛلقیتزيسٌبٜ است

 فطزی، ثیطتط وٕه وٙسضبٖ زض ضٚاثظ ثیٗٞبی لبِجیثبضس ٚ ثٝ افطاز زض وبٞص زيسٌبٜ

(Longmire & Harrison, 2018)ٌیطی اختٕبفی، ضٙبذتی زيسٌبٜ ٝثٙبثطايٗ، خٙج ؛

(. ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ Wang, Lee, Ku & Leung, 2018) تط اظ ٕٞسِی استلٛی

تٛا٘س ٔطىلات ٘بضی ٔیٌیطی اختٕبفی ٚ آٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜآٔٛظش ٕٞسِی ثیطات أت

تٛاٖ اظ آٖ ٘بْ ثطز فٙٛاٖ ذلاء پژٚٞطی ٔیاظ لّسضی سبيجطی ضا وبٞص زٞس. آ٘چٝ ثٝ

تط ٚ تٛا٘س ثٝ ضٙبذت يه زضٔبٖ لٛیٔمبيسٝ ايٗ زٚ آٔٛظش ٘بْ ثطزٜ است وٝ ٔی

زاضای لّسضی سبيجطی ٔٙدط  افطاز ضٙبذتی ٚ اختٕبفیتط ثطای وبٞص ٔطىلات  اثطثرص

اثطثرطی آٔٛظش اَ پژٚٞص ايٗ است، وٝ آيب ثیٗ ؤضٛز. ثط اسبس آ٘چٝ ٌفتٝ ضس س

ٕٞسِی ثب آٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜ ٌیطی اختٕبفی ثط ضٙبذت اختٕبفی ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای 

 لّسضی سبيجطی تفبٚت ٚخٛز زاضز؟

 

 پژٍّص ضٌاسيرٍش

ٔبيطی، ثب عطح پیص آظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ثب ضٚش ٔٛضز استفبزٜ زض ايٗ پژٚٞص ٘یٕٝ آظ

آٔٛظاٖ زا٘صزض ايٗ پژٚٞص خبٔقٝ آٔبضی وّیٝ  ٔبٞٝ ثٛز. 1ٌطٜٚ وٙتطَ ٕٞطاٜ ثب پیٍیطی 

ثٝ ضٚش  ثٛز٘س. 1398-1399زض سبَ تحػیّی زذتط زٚضٜ اَٚ ٔتٛسغٝ ضٟط ثٛضٟط 

ة ضس ٚ ٔٙغمٝ ا٘ترب 3ای تػبزفی اظ ثیٗ ٔٙبعك آٔٛظضی ضٟط ثٛضٟط ٌیطی ذٛضٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

                                                 
1
 awareness 

2
 understanding 
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آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ اَٚ ايٗ ٔٙبعك اخطا ضس ٚ پطسطٙبٔٝ لّسضی سبيجطی ثط ضٚی زا٘ص

 آ٘تیبزٚ، وٛویٙٛس ٚ ٔبضوٛس پطسطٙبٔٝ لّسضی سبيجطیآٟ٘بيی وٝ ٕ٘طات ثبلاتطی زض 

٘فط ا٘تربة ٚ ثٝ غٛضت تػبزفی سبزٜ زض سٝ ٌطٜٚ آٔٛظش  45وست وطز٘س تقساز  ،(2016)

 15٘فط ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  15ٌیطی اختٕبفی ظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜ٘فط، ٌطٜٚ آٔٛ 15ٕٞسِی 

٘فط ضا زض ٞط ٌطٜٚ  15ثب تٛخٝ ثٝ ايٗ ٔغّت وٝ تقساز حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ حسالُ ٘فط خبيٍعيٗ ضس. 

فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ضس. ٘فط ثٝ 45زا٘س، زض ايٗ ٔغبِقٝ  ای ٔٙبست ٔیثطای ٔغبِقبت ٔساذّٝ

ٕ٘طٜ حساوثط زض لّسضی سبيجطی ٚ ٕ٘طٜ حسالُ زض ضضبيت آٌبٞب٘ٝ ثطای ضطوت زض پژٚٞص، 

 ٞبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص ثٛز. ضٙبذت اختٕبفی ٚ تحػیُ زض زٚضٜ اَٚ ٔتٛسغٝ اظ ٔلان

خّسٝ اظ خّسبت آٔٛظضی ٚ ضطوت ٕٞعٔبٖ زض خّسبت ضٚا٘طٙبذتی  2غیجت ثیص اظ 

سٝ خّ 10سپس ثٝ ٌطٜٚ آظٔبيص اَٚ تقساز ٞبی ذطٚج اظ پژٚٞص ثٛز. زيٍط اظ ٔلان

ٌیطی اختٕبفی خّسٝ زيسٌبٜ 10آٔٛظش ٕٞسِی آٔٛظش زازٜ ضس ٚ ٌطٜٚ آظٔبيص زْٚ زض 

ٞبی آٔٛظضی ٔٛضز ٌٛ٘ٝ آٔٛظضی اظ ثط٘بٔٝٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ايٗ ٔست ٞیچضا آٔٛظش زيس٘س 

 ٘ؾط ٘سيس٘س ٚ زض ِیست ا٘تؾبض ثبلی ٔب٘س٘س. 

ٞط سٝ ٌطٜٚ تحت پس ٞبی آظٔبيص،  ٞبی آٔٛظضی ثط ضٚی ٌطٜٚ ثقس اظ اتٕبْ ثط٘بٔٝ

فٙٛاٖ الات پطسطٙبٔٝ ثٝؤٞب ثٝ س آظٖٔٛ لطاض ٌطفتٙس. ٕٞچٙیٗ ثقس اظ ٔست يه ٔبٜ ٌطٜٚ

ثٝ ، حطيٓ ذػٛغی، اسطاض ٚ آظازی 1احتطاْ ثٝ وطأت ٚ حمٛقٔطحّٝ پیٍیطی پبسد زاز٘س. 

بضی تٛضیح اٞساف پژٚٞص ثطای آٟ٘ب، وست ضضبيت آٌبٞب٘ٝ اظ آٟ٘ب، اذتیآٔٛظاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، زا٘ص

الات ٚ ؤثٛزٖ ٔساذلات زضٔب٘ی، پبسد ثٝ س ثٛزٖ پژٚٞص، حك ذطٚج اظ ٔغبِقٝ، ثسٖٚ ضطض

اضائٝ خّسبت ٔساذّٝ ثٝ آٔٛظاٖ ٚ زا٘صزض اذتیبض لطاض زازٖ ٘تبيح زض غٛضت تٕبيُ ثٝ 

آٔٛظاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ثقس اظ اخطای پس آظٖٔٛ اظ ٔلاحؾبت اذلالی غٛضت فططزٜ ثٝ زا٘ص

)ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض( ٚ اظ آٔبض  زض ايٗ تحمیك اظ آٔبض تٛغیفیزض ايٗ پژٚٞص ثٛز. 

( استفبزٜ ضس. 2ٌیطی ٔىطض ٚ آظٖٔٛ تقمیجی ثٗ فطٚ٘ی)تحّیُ ٚاضيب٘س ثب ا٘ساظٜ استٙجبعی

 ثٛز.    24٘سرٝ  SPSSٞب تحّیُ زازٜافعاض ٘طْ

 
 

 

 

 

                                                 
1
 respect for people's rights and dignity 

2
 Bonferroni 
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 ابشار پژٍّص
 (CBQ)1 پزسطٌاهِ قلذري سايبزي

ٕ٘طٜ تب ٞط ضٚظ  1)اظ ٞطٌع  ایزضخٝ 5اَ است ٚ زض عیف ؤس 24ايٗ پطسطٙبٔٝ ضبُٔ 

ضٛز. زض زاذُ ايطاٖ پبيبيی پطسطٙبٔٝ ثب آِفبی وطٚ٘جبخ ثطضسی وٝ ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ( ٕ٘طٜ 5

ٕٞچٙیٗ پبيبيی پطسطٙبٔٝ ثٝ ضٚش  ؛ٔحبسجٝ ضسٜ است 79/0وُ پطسطٙبٔٝ ضطيت 

ٚ ٔقٙبزاض زض  63/0جستٍی ٞفتٝ ضطيت ٕٞ 1ثبظآظٔبيی ثطضسی ضسٜ است وٝ ثٝ فبغّٝ 

(. سبظ٘سٌبٖ ٔمیبس Basharpour & Zardi, 20198) ثٝ زست آٔسٜ است 01/0سغح 

ثٝ زست  89/0ا٘س وٝ ضطيت ثطای ثطضسی پبيبيی پطسطٙبٔٝ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ استفبزٜ وطزٜ

ی ٔدصٚض ا٘س ٚ ضٚايی فبّٔی پطسطٙبٔٝ ضا ثطضسی ٚ ٔمساض ضبذع ذغبی ضيطٝآٚضزٜ

(. زض Antoniadou & et. al, 2016) ا٘سٌعاضش وطزٜ 031/0( RMSEA) مطيتٔیبٍ٘یٗ ت

ثٝ زست آٔسٜ  95/0يیس پبيبيی پطسطٙبٔٝ ضطيت آِفبی وطٚ٘جبخ أپژٚٞص زيٍط ثطای تيه 

ٕٞچٙیٗ زض پژٚٞص حبضط ضٚايی فبّٔی  ؛(Antoniadou & et. al, 2019) است

ثٝ  072/0( ثطضسی ٚ ٔمساض RMSEA) پطسطٙبٔٝ ثب ذغبی ضيطٝ ٔدصٚض ٔیبٍ٘یٗ تمطيت

 ٔحبسجٝ ضس. 81/0زست آٔسٜ است ٚ پبيبيی آٖ ٘یع ثب آِفبی وطٚ٘جبخ ثطضسی ضطيت 

 

 (SCQ) 2پزسطٌاهِ ضٌاخت اجتواعي

، 9، 4الات ؤثب س 3ضٙبذت ذٛزسٛاَ است وٝ چٟبض ِٔٛفٝ  19ايٗ پطسطٙبٔٝ ضبُٔ 

، تطریع تٟسيس 11ٚ  10، 8، 7، 2، 1الات ؤثب س 4ذٛا٘ی ، ش19ٗٞٚ  18، 14، 13

ضا  6ٚ  5، 3الات ؤثب س 6ٚ زضن ٔحیظ آٔٛظضی 17ٚ  16، 15، 12الات ؤثب س 5آٔٛظضی

ثبضس، ثٝ ايٗ ای ٔیزضخٝ 5ٌصاضی پطسطٙبٔٝ زض عیف ِیىطت وٙس. ٕ٘طٌٜیطی ٔیا٘ساظٜ

ٕ٘طٜ ٚ  4ٕ٘طٜ، اغّت  3ٕ٘طٜ، ٌبٞی اٚلبت  2ٕ٘طٜ، ثٝ ٘سضت  1ٞطٌع  غٛضت وٝ تمطيجبً

٘تبيح ضطيت ٕٞجستٍی ضٛاٞسی زاَ ثط افتجبض ٌیطز. ٕ٘طٜ تقّك ٔی 5ٕٞیطٝ  تمطيجبً

ٍٕٞطای پطسطٙبٔٝ ضٙبذت اختٕبفی ثب زيٍط ٔتغیطٞبی ضٙبذتی ايٗ حٛظٜ فطاٞٓ ضسٜ 

است. ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔٙؾٛض سٙدص افتٕبز پطسطٙبٔٝ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ استفبزٜ ضسٜ است وٝ 

                                                 
1
 Cyber Bullying Questionnaire (CBQ) 

2
 Social Cognition Questionnaire (SCQ) 

3
 cognition of self 

4
 mindreading 

5
 detection of educational threat 

6
 understanding of educational environment 
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، 71/0، تطریع تٟسيس آٔٛظضی 72/0ا٘ی ذٛ، ش73/0ٗٞضطايت ثطای ذطزٜ ضٙبذت ذٛز 

 .Nejati & et) ٜ استثسست آٔس 86/0ٚ ٕ٘طٜ وُ پطسطٙبٔٝ  74/0زضن ٔحیظ آٔٛظضی 

al, 1397ٔ ٞب زض ِفٝؤ(. زض يه پژٚٞص زيٍط زض خٟت ثطضسی افتٕبز پطسطٙبٔٝ ضطايت

 ,Kamari & et. al) ٔحبسجٝ ضسٜ است 86/0ٚ وُ پطسطٙبٔٝ  74/0تب  60/0زأٙٝ ثیٗ 

ی ٔدصٚض چٙیٗ زض پژٚٞص حبضط ضٚايی فبّٔی پطسطٙبٔٝ ثب ذغبی ضيطٝٞ(. 2018

ثٝ زست آٔسٜ است ٚ پبيبيی آٖ ٘یع ثب  065/0( ثطضسی ٚ ٔمساض RMSEA) ٔیبٍ٘یٗ تمطيت

 ٔحبسجٝ ضس. 82/0آِفبی وطٚ٘جبخ ثطضسی ضطيت 

 

 جلسات آهَسضي
 

 خّسبت آٔٛظش ٟٔبضت ٕٞسِی :1جذٍل 
Table 1: Empathy Skills Training Sessions Adapted 

 ظٔبٖ خّسٝ ضطح خّسٝ خّسٝ
Meeting Meeting Description Meeting Time 

 اَٚ

ٔحٛض ايٗ خّسٝ افعٖٚ ثط آضٙبسبظی افضبی ٌطٜٚ ٚ 

افعايی زضثبضٜ غفت ضٚضٗ سبذتٗ ثط٘بٔٝ، ثط زا٘ص

تفبٚتی ٔتٕطوع ثٛز. زض ايٗ يب ثی 1ضحٕیثی ـ احسبسی ثی

ضحٕی ضا پیص ثیـ  احسبسی ٔفْٟٛ ثی خّسٝ آٔٛظضٍط

ٞبيی پطسیس ٚ ثٝ پبسد آٟ٘ب ثبضٜ پطسصوطیس ٚ زض ايٗ

ٞب ثٝ چٟبضچٛة زٚثبضٜ زازٜ ضس. پس اظ پبيبٖ وبٚش

ضس ٚ سطا٘دبْ ٞبی ٌفتٝ ضسٜ پطزاذتٝ ثٙسی سرٗخٕـ

آٔٛظ٘س زض ثطاثط وساْ ضذسازٞبی ٔیبٖ افضبی ٌطٜٚ ٔی

 تفبٚت ثبضٙس.ذٛض ثیفطزی ٚ اختٕبفی تب ا٘ساظٜ زض 

 زلیمٝ 90

 زْٚ

ٞب ٚ ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ايٗ خّسٝ زضثبضٜ ٕٞسضزی، ظيبٖ

فٛايس آٖ ٚ ٘بٕٞسب٘ی ٕٞسضزی ثب ٕٞسِی ثٛز. ٘رست 

ٕٞسضزی ثب يبضی افضبی ٌطٜٚ تقطيف ضس. سپس ايٗ 

خستبض پیص وطیسٜ ضس وٝ ٍٞٙبٔی وٝ ٔطزْ چٍٛ٘ٝ ثب 

بيی ضا زض ٕٞٞسيٍط ٕٞسضزی وٙٙس، افضبی ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔیبٖ ٌصاضت. سپس ذٛاستٝ ضس ٌعاضش زٞٙس ٍٞٙبْ 

وٙٙس تب اظ ايٗ ضاٜ ثٝ ٕٞسضزی چٝ احسبسی پیسا ٔی

احسبسبت ذٛز زض ٍٞٙبْ ٕٞسضزی آضٙب ضٛ٘س، سپس 

 زلیمٝ 90

                                                 
1
 callous-unemotional trait 
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 ظٔبٖ خّسٝ ضطح خّسٝ خّسٝ
Meeting Meeting Description Meeting Time 

ايٗ ٌفت ٚ ضٙٛز پیص وطیسٜ ضس وٝ آيب ٘یبظ است وٝ 

ٞب ثب زيٍطاٖ ٕٞسضزی وٙیٓ ٚ ودبٞب ٚ زض وساْ ٔٛلقیت

ٞبيی ثٝ اثطاظ آٖ ٚ زض چٝ ٔٛلقیت ثبيس ٕٞسضزی وٙیٓ

 .٘یبظ ٘یست

 سْٛ

ايٗ ثط ٕٞسِی ٚ آضٙبيی ثب ضیٜٛ ٕٞسِی ٔتٕطوع ثٛز. 

٘رست اظ افضبی ٌطٜٚ ذٛاستٝ ضس وٝ ٕٞسِی ضا تقطيف 

وٙٙس، پس اظ پبيبٖ تقبضيف ٕٞسِی تٛسظ افضبء 

ثٙسی تقبضيف ٕٞسِی پطزاذت، سپس آٔٛظضٍط ثٝ خٕـ

ضس ٌعاضش زٞٙس ٍٞٙبٔی وٝ پیص اظ اظ ٍٕٞبٖ ذٛاستٝ 

ا٘س، چٍٛ٘ٝ آٖ ضا اثطاظ ايٗ ثب زيٍطاٖ ٕٞسِی وطزٜ

ٞبيی ضا ٌعاضش زٞٙس، سپس ا٘س ٚ ٞطيه ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛزٜ

افطاز تٛضیح زاز٘س وٝ ٍٞٙبٔی وٝ ثب زيٍطاٖ ٕٞسِی 

وٙٙس. زض پبيبٖ زضثبضٜ وٙٙس چٝ احسبسی پیسا ٔیٔی

ٞبيی ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٕٞسب٘ی ٕٞسِی ٚ ٕٞسضزی ثب ٘بْ ثطزٖ

 .ضٚضٍٙطی ضس

 زلیمٝ 90

 چٟبضْ

خستبض ايٗ خّسٝ زضثبضٜ ٔٛا٘ـ ٕٞسِی ٚ تٕطيٗ ثطای 

چیطٜ ضسٖ ثط ٔٛا٘ـ ٚ ثٟجٛز اثطاظ ٕٞسِی ثٛز. ٘رست اظ 

ٍٕٞبٖ ذٛاستٝ ضس ٌعاضش زٞٙس ٔٛا٘ـ ٕٞسِی ثطای 

ٞب لبزض ثٝ آٟ٘ب چٝ چیعٞبيی ٞستٙس ٚ زض وساْ ٔٛلقیت

ب ذٛاستٝ ضس وٝ ثب افطاز ٕٞسِی ٘یستٙس، سپس اظ آٟ٘

ٞبی ٕٞسيٍط ضا اضظضیبثی  ٌطٜٚ ٕٞسِی وٙٙس ٚ ٕٞسِی

ٞبيی وٙٙس ٚ تٛضیح زٞٙس وٝ اظ زيسٌبٜ آٟ٘ب چٝ ٟٔبضت

ضسب٘س. زض پبيبٖ خّسٝ ثٝ اثطاظ زضست ٕٞسِی وٕه ٔی

 .ثٙسی ضسٌفتٍٛٞبی ٔغطح ضسٜ خٕـ

 زلیمٝ 90

 پٙدٓ

بضوطز ٔحٛض ايٗ خّسٝ آٔٛظش ٚ ضٚضٗ سبظی اثقبز ٚ و

ٕٞسِی ذٛاٞس ثٛز. ٘رست اظ افطاز ٌطٜٚ ذٛاستٝ ضس 

ٞبيی ٘یبظ زاض٘س، ضٚضٗ سبظ٘س ثطای ٕٞسِی چٝ ٟٔبضت

سپس اظ آٟ٘ب ذٛاستٝ ضس زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ذغبٞبی تفسیطی 

ا٘س ضا ٘بْ ثطزٜ ٚ إٞیت ٚ وبضوطز وٝ لجلا ثٝ وبض ثطزٜ

يبزٌیطی ٕٞسِی وطزٖ زضست ضا ٌعاضش زٞٙس. پبيبٖ 

ثیط تفسیط ٘بضٚا زض ضٚاثظ، ا٘ساظٜ پطذبش ٚ خّسٝ ثط تأ

ٌیطی ٚ چٍٍٛ٘ی خٌّٛیطی اظ تفسیط ٘بضٚا ٔتٕطوع ٌٛضٝ

 .ثٛز

 زلیمٝ 90
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 ظٔبٖ خّسٝ ضطح خّسٝ خّسٝ
Meeting Meeting Description Meeting Time 

 ضطٓ

ثط٘بٔٝ آٔٛظضی ايٗ خّسٝ ذغبٞبی تفسیطی ٔطثٛط ثٝ 

ٕٞسِی ثٛز. زض آغبظ زضثبضٜ ذغبٞبی تفسیط زض ظٔیٙٝ 

ٞبی ذغب اظ افطاز پطسص ضس، سپس اظ ٕٞسِی ٚ ٌٛ٘ٝ

استٝ ضس تب ذغبٞبی تفسیطی ذٛز ضا فٟطست آٟ٘ب ذٛ

وٙٙس ٚ آٟ٘ب ضا ثطای زيٍطاٖ ٘بْ ثجط٘س ٚ ثٍٛيٙس وٝ ايٗ 

ذغبٞب چٝ ٘مطی زض ضٚاثظ ثب زيٍطاٖ زاض٘س ٚ آيب زض 

ٌصضتٝ ايٗ ذغبٞب ٔبيٝ ٌسستٗ اضتجبط ثب زيٍطاٖ ٚ يب 

ا٘س يب ٘ٝ. افعٖٚ ثط ايٟٙب ضاٜ پیطٍیطی اظ ٔب٘ـ اضتجبط ثٛزٜ

یطی ٚ پیبٔس ذغبٞبی تفسیطی زض ضٚاثظ ذغبٞبی تفس

 .افطاز ثٝ ثحث ٌصاضتٝ ضس

 زلیمٝ 90

 ٞفتٓ

ٔٛضٛؿ ايٗ خّسٝ آضٙبيی ثب فٖٙٛ ٕٞسِی ثٛز. ٘رست اظ 

ٍٕٞبٖ پطسیسٜ ضس اثطاظ زضست ٚ وبضآٔس ٕٞسِی ثٝ چٝ 

فٙٛ٘ی ٘یبظ زاضز. فٖٙٛ تٕبس چطٕی، ٌٛش زازٖ فقبَ ٚ 

طاز ذٛاستٝ ضس ثبظذٛضز فطاذٛض آٔٛظش زازٜ ضس ٚ اظ اف

وٝ پس اظ ثٝ وبضٌیطی ايٗ فٖٙٛ، پیبٔس ثٝ وبض ثطزٖ آٟ٘ب 

ضا زض ضفتبضٞبيطبٖ ثٙٛيسیس ٚ پس اظ ايٗ آٟ٘ب ضا ثطای 

 .ٕٞسيٍط ثبظٌٛ وٙٙس

 زلیمٝ 90

 ٞطتٓ

زٞی ثٝ تٕطوع ايٗ خّسٝ ثط تمٛيت ٕٞسِی ٚ ضیٜٛ پبسد

آٖ ذٛاٞس ثٛز. ٘رست اظ افطاز ذٛاستٝ ضس وٝ پیبٔس 

ٖٙٛ ٕٞسِی ضا تٛضیح زازٜ ٚ ضطح زٞٙس وٝ وبضثطز ف

 ضٛز.ٕٞسِی چٍٛ٘ٝ تمٛيت ٔی

 زلیمٝ 90

ٟٓ٘ 

ٞبی ثٝ وبض ثطزٜ ذٛز ضا اظ افطاز ذٛاستٝ ضس ٕٞسِی

ٞبی ٕٞسيٍط تٛضیح زٞٙس ٚ سپس، اظ آٟ٘ب ثٝ ٕٞسِی

ٞبی ثبظذٛضز زٞٙس ٚ احسبسبت ذٛز ضا زض ثطاثط ٕٞسِی

ايٗ وٝ ثب ٕٞسيٍط ثیبٖ وٙٙس ٚ تٛضیح زٞٙس ثطای 

 زيٍطاٖ ٕٞسِی وٙٙس ثبيس چٝ وبضٞبيی ا٘دبْ زٞٙس.

 زلیمٝ 90

 زٞٓ
ثٙسی پبيب٘ی ا٘دبْ ضس ٚ پس آظٖٔٛ زض پبيبٖ خّسٝ خٕـ

 .ٌطفتٝ ضس
 زلیمٝ 90
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 (1391ٌّجبخ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٌیطی اختٕبفی التجبس اظخّسبت آٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜ :2جذٍل 
Table 2: Training Sessions Based on Social Perspective Adapted From 

Golbach & et. al (2012) 
 ظٔبٖ خّسٝ ضطح خّسٝ خّسٝ

Meeting Meeting Description Meeting Time 

 اَٚ

تقییٗ اٞساف ٚ ا٘تؾبضات خّسبت آٔٛظضی، آضٙبيی ثب 

ٔمطضات خّسٝ، تٛافك ثط ظٔبٖ تطىیُ، تقساز ٚ ٔست 

 خّسبت آٔٛظضی.

 زلیمٝ 90

 زْٚ

ٌیطی اختٕبفی، وٙٙسٌبٖ ثب ٔفْٟٛ زيسٌبٜٙبيی ضطوتآض

ٌیطی اختٕبفی ٚ ٔطىلات فمساٖ آٖ زض ضطٚضت زيسٌبٜ

 ظ٘سٌی افطاز.

 زلیمٝ 90

 سْٛ

)فمساٖ اعلافبت  ٌیطی اختٕبفیضٙبسبيی ٔٛا٘ـ زيسٌبٜ

وبفی، لضبٚت ظٚزٍٞٙبْ، ضٙبسبيی ذغبٞبی اسبسی 

ٕبيُ ٌطايی ذبْ، ضٙبسبيی ذغبی تٍ٘طش، تطریع ٚالـ

ٌیطی اختٕبفی ثط ٔطىلات يیس(، ضٙبسبيی زيسٌبٜأثٝ ت

ضٚا٘طٙبذتی ٚ ٞیدب٘ی افطاز، ٔقطفی ٚ آٔٛظش لسْ اَٚ زض 

)تىٙیه ضاٜ ضفتٗ ثب وفص ٞبی  زيسٌبٜ ٌیطی اختٕبفی

 (فطز زيٍط

 زلیمٝ 90

 چٟبضْ

ٌیطی اختٕبفی ٘بزضست، ثطضسی پیبٔسٞبی زيسٌبٜ

ٌطٚٞی، فقبِیت  ثیط زضٖٚ ٌطٚٞی ثطٖٚأضٙبسبيی ذغبی ت

ٌیطی اختٕبفی زض ولاسی، تطٛيك ثٝ استفبزٜ اظ زيسٌبٜ

 عطف. آذطيٗ تىّیف ٔٛضز ٔٙبلطٝ زٚ

 زلیمٝ 90

 پٙدٓ

ٞبی ٔطبٞسٜ ٔطزْ ثٝ غٛضت اثطثرص، آٔٛظش ٟٔبضت

ٞبی غیطولأی اثطثرص، ثطضسی ٔیعاٖ زلت آٔٛظش ٟٔبضت

)تٛخٝ ثٝ  ٚ غحت زضن ٔسئّٝ اظ زيسٌبٜ عطف ٔمبثُ

)ظ٘ب٘ٝ/ ٔطزا٘ٝ وطزٖ ٔسبئُ ٚ  ٌطٚٞیزضٖٚ ٚ ثطٖٚٔسبيُ 

 .ٌیطی اختٕبفی(ضٙبذت ٘مص ٞیدب٘بت زض زيسٌبٜ

 زلیمٝ 90

 ضطٓ

آٚضی اعلافبت زلیك ٔطتجظ ثب ٔٛضٛؿ ویس زٚثبضٜ ثط خٕـأت

اظ عطيك ٔطبٞسٜ، ٌٛش زازٖ، پطسیسٖ ٚ تفسیط ضفتبضٞبی 

 .ولأی ٚ تىّیف ذبٍ٘ی غیط

 زلیمٝ 90

 ٞفتٓ

ویس ثط ثبلا ثطزٖ أف ذبٍ٘ی خّسٝ لجُ، تثطضسی تىّی

ذیط زض لضبٚت، افعايص أتحُٕ اثٟبْ ٚ افعايص تٛا٘بيی ت

تٛا٘بيی سبذت فطضیبت ٔرتّف، زاضتٗ اٍ٘یعٜ ٚ استمبٔت 

ٌیطی، افعايص تٕبيُ ثٝ  ٚ پبيساضی ثطای ٘طبٖ زازٖ زيسٌبٜ

ٌیطی ٚ ازأٝ آٖ حتی زض ضطايظ سرت ٚ ازأٝ زيسٌبٜ

 زلیمٝ 90
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 ظٔبٖ خّسٝ ضطح خّسٝ خّسٝ
Meeting Meeting Description Meeting Time 

 ثطاٍ٘یع. چبِص

 ٞطتٓ

يبزآٚضی ايٙىٝ يه ضفتبض ٚاحس ٕٔىٗ است زض ضطايظ 

ٔرتّف ٚ افطاز ٔرتّف، ٔتفبٚت تفسیط ضٛز. احتطاْ ثٝ 

ظای احتٕبِی ثٝ زِیُ ثیٙی ٔسبئُ تقبضؼٞب، پیصتفبٚت

ٌیطی اختٕبفی ٚ تفبٚت زض زيسٌبٜ. ازضان ٔفْٟٛ زيسٌبٜ

 .ٖ ثب ضٚاثظ ثیٗ فطزی ٔٛفك ٚ تىّیف ذبٍ٘یآاضتجبط 

 زلیمٝ 90

ٟٓ٘ 

ثطضسی تىّیف ذبٍ٘ی خّسٝ لجُ، ثطضسی فٛأُ فطزی ٚ 

ثٙسی ٌیطی اختٕبفی، خٕـثیطٌصاض ثط زيسٌبٜأٔحیغی ت

سبظی ٔربعجبٖ خٟت اتٕبْ زٚضٜ ٔغبِت ٌفتٝ ضسٜ ٚ آٔبزٜ

 .آٔٛظضی

 زلیمٝ 90

 زٞٓ

ثٙسی ٔغبِت عطح ضسٜ زض خّسبت ٌصضتٝ، اضظيبثی خٕـ

أتیبظ ٔطبضوت ثٝ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ، تىبِیف ا٘دبْ ضسٜ ٚ زازٖ 

ٞبی آٔٛذتٝ ضسٜ اظ عطيك ویس ثط ِعْٚ حفؼ ٟٔبضتأت

ا٘دبْ آٟ٘ب زض ذبضج خّسبت ٚ زض عَٛ ظ٘سٌی ٚ پبسد زازٖ 

الات احتٕبِی ٚ اخطای پس آظٖٔٛ ٚ تمسيط اظ افطاز ؤثٝ س

 وٙٙسٜ.ضطوت

 زلیمٝ 90

 

ٝ ايٗ غٛضت وٝ ٞبی پژٚٞص پطزاذتٝ ضسٜ است. ثزض ازأٝ ثٝ ثطضسی يبفتٝ

ٞبی تٛغیفی ٔتغیطٞب ضبُٔ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ثطضسی ٚ زض ثرص استٙجبعی  ضبذع

 ٌیطی ٔىطض ٚ آظٖٔٛ تقمیجی ثٗ فطٚ٘ی استفبزٜ ضس. اظ تحّیُ ٚاضيب٘س ثب ا٘ساظٜ
 

 ي پژٍّصّايافتِ
 

 ضٙبذتیتٛظيـ فطاٚا٘ی ٚ زضغس ٔتغیطٞبی خٕقیت :3جذٍل 
Table 3: Frequency Distribution and Percentage of Demographic 

Variables 
 ٌطٜٚ وٙتطَ ٌیطی اختٕبفیٌطٜٚ زيسٌبٜ ٌطٜٚ ٕٞسِی ضٙبذتی ٔتغیطٞبی خٕقیت

Demographic 

Variables 

Empathy 

Group 
Social Perspective 

Group Control Group 

 زضغس فطاٚا٘ی زضغس فطاٚا٘ی زضغس فطاٚا٘ی

سٗ 

 آٔٛظ زا٘ص

 33/13 2 67/26 4 3/13 2 سبَ 13

 40 6 40 6 3/53 8 سبَ 14

 7/46 7 33/33 5 33/33 5 سبَ 15
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 ٌطٜٚ وٙتطَ ٌیطی اختٕبفیٌطٜٚ زيسٌبٜ ٌطٜٚ ٕٞسِی ضٙبذتی ٔتغیطٞبی خٕقیت

Demographic 

Variables 

Empathy 

Group 
Social Perspective 

Group Control Group 

 زضغس فطاٚا٘ی زضغس فطاٚا٘ی زضغس فطاٚا٘ی

 100 15 100 15 100 15 وُ

ٔقسَ 

 تحػیّی

14 2 3/13 0 0 2 3/13 

15 4 7/26 5 3/33 4 7/26 

16 4 7/26 4 7/26 4 7/26 

17 3 20 5 3/33 2 3/13 

18 2 3/13 1 7/6 2 3/13 

19 0 0 0 0 1 7/6 

 100 15 100 15 100 15 وُ

 

ضٙبذتی ضبُٔ سٗ ٚ ٔقسَ تٛظيـ فطاٚا٘ی ٚ زضغس ٔتغیطٞبی خٕقیت 3خسَٚ 

ضٙبذت ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض  4زٞس. زض خسَٚ  آٔٛظاٖ ضا ٘طبٖ ٔیتحػیّی زا٘ص

 ٌطٜٚ آظٔبيص ٚ وٙتطَ ثٝ تفىیه ٔطاحُ سٙدص آٔسٜ است.  اختٕبفی

 

 ٔقیبض ضٙبذت اختٕبفی ٌطٜٚ آظٔبيص ٚ وٙتطَ ثٝ تفىیه ٔطاحُ سٙدص ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف :4جذٍل 
Table 4: Mean and Standard Deviation of Social Cognition of 

Experimental and Control Groups by Assessment Stages 

ٔتغیطٞبی 

 پژٚٞص
 ٔطحّٝ سٙدص

یٗ  ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘
Average Standard Deviation 

 وٙتطَ ٕٞسِی ٌیطیزيسٌبٜ وٙتطَ ٕٞسِی ٌیطیسٌبٜزي
Research 

variables 
Assessment 

Stage Comments Sympathy Control Comments Sympathy Control 

 ضٙبذت ذٛز

 799/0 845/0 724/0 93/13 00/14 67/13 پیص آظٖٔٛ

 845/0 727/1 831/1 00/14 53/15 07/16 پس آظٖٔٛ

 799/0 839/1 852/1 07/14 33/15 00/16 پیٍیطی

اٛٞیشٞٗ  ذ

 799/0 134/1 704/0 93/13 00/15 07/15 پیص آظٖٔٛ

 223/1 598/1 438/1 27/14 13/17 27/17 پس آظٖٔٛ

 183/1 792/1 474/1 40/14 93/16 20/17 پیٍیطی

تطریع تٟسيس 

 آٔٛظضی

 743/0 799/0 724/0 53/10 93/10 67/10 پیص آظٖٔٛ

 082/1 900/0 990/0 80/10 33/10 47/12 پس آظٖٔٛ

 125/1 884/0 910/0 87/10 33/12 40/12 پیٍیطی
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ٔتغیطٞبی 

 پژٚٞص
 ٔطحّٝ سٙدص

یٗ  ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘
Average Standard Deviation 

 وٙتطَ ٕٞسِی ٌیطیزيسٌبٜ وٙتطَ ٕٞسِی ٌیطیسٌبٜزي
Research 

variables 
Assessment 

Stage Comments Sympathy Control Comments Sympathy Control 

زضن ٔحیظ 

 آٔٛظضی

 884/0 884/0 676/0 07/7 27/12 20/7 پیص آظٖٔٛ

 915/0 910/0 743/0 13/7 27/7 47/9 پس آظٖٔٛ

 862/0 060/1 828/0 20/7 60/8 40/9 پیٍیطی

ٕ٘طٜ وُ 

ضٙبذت 

 اختٕبفی

 200/2 971/1 959/1 47/45 20/47 60/46 ٖٛپیص آظٔ

 933/2 180/3 712/2 20/46 60/53 27/55 پس آظٖٔٛ

 825/2 882/3 828/2 53/46 07/53 00/55 پیٍیطی

 

زاضی زض ٚيّه ثطضسی ٚ سغح ٔقٙیـ  تٛظيـ عجیقی ثٛزٖ ٔتغیطٞب ثبثب آظٖٔٛ ضبپیطٚ

ٕطات زض ٔتغیطٞبی تحمیك عجیقی ثٛز. ِصا تٛظيـ ٘ ؛تط ثٛز ثعضي 05/0اِصوط اظ  آظٖٔٛ فٛق

اثطثرطی آٔٛظش ٕٞسِی ثب آٔٛظش ٔجتٙی ثط زض ازأٝ ثطای ثطضسی ايٗ فطؼ وٝ ثیٗ ِصا 

ٌیطی اختٕبفی ثط ضٙبذت اختٕبفی ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای لّسضی سبيجطی تفبٚت ٚخٛز زيسٌبٜ

فبزٜ ضس وٝ ٘تبيح فطٚ٘ی استٌیطی ٔىطض ٚ آظٖٔٛ تقمیجی ثٗزاضز اظ تحّیُ ٚاضيب٘س ثب ا٘ساظٜ

 آٖ زض شيُ آٔسٜ است.

 

 ضٙبذت اختٕبفیثط اثقبز ٘تیدٝ آظٖٔٛ وطٚيت ٔٛچّی  :5جذٍل 
Table 5: The Result of Mocheli Sphericity Test on the Dimensions of 

Social Cognition 

 زاضی ٔقٙی زضخٝ آظازی وبی زٚ آٔبضٜ وطٚيت ٔٛچّی ٔتغیطٞبی پژٚٞص

Research Variables Kroeit Mocholi 
Chi-Square 

Statistic D.F  Sig. 

 001/0 2 386/61 224/0 ضٙبذت ذٛز

اٛٞیشٞٗ  001/0 2 735/43 344/0 ذ

 001/0 2 047/66 200/0 تطریع تٟسيس آٔٛظضی

 001/0 2 160/68 190/0 زضن ٔحیظ آٔٛظضی

 

ضٙبذت قبز ثط اثآظٖٔٛ وطٚيت ٔٛچّی ٔمساض سغح ٔقٙبزاضی ثطای  5ثط اسبس خسَٚ 

ضٛز. زض ٘تیدٝ اظ فطؼ ِصا فطؼ وطٚيت ضز ٔی ؛ثٝ زست آٔسٜ است 001/0اختٕبفی ثطاثط 

تط ضطط ٍٕٞٙی ٔبتطيس وٛاضيب٘س اعٕیٙبٖ  ای زلیك ٞب ٚ ثٝ ٌٛ٘ٝيىسبٖ ثٛزٖ ٚاضيب٘س
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ٞبی غٛضت ٌطفتٝ است. زض ٘تیدٝ اظ آظٖٔٛ Fحبغُ ٘طس ٚ ِصا ترغی اظ اٍِٛی آٔبضی 

طات زضٖٚ ثطای ثطضسی اث 1ٌیطظـ  اظ آظٖٔٛ ٔحبفؾٝ وبضا٘ٝ ٌطيٗ ٞبٚس خبيٍعيٗ ثٙبثطايٗ

 آٔسٜ است.  6ضس وٝ ٘تبيح زض خسَٚ آظٔٛز٘ی زضٔبٖ استفبزٜ 

 

 ضٙبذت اختٕبفیثط اثقبز  ٔىطض ٌیطیا٘ساظٜٚاضيب٘س  تحّیُ ٘تبيح :6جذٍل 
Table 6: Results of Repeated Measures Analysis of Variance on the 

Dimensions of Social Cognition 
 تٛاٖ آٔبضی ثیطأضطيت ت زاضیٔقٙی Fآٔبضٜ  ٔٙبثـ تغییط ٔتغیطٞبی پژٚٞص

Research 

Variables Sources Change Statistics F You Have 

Meaning IF Statistical 

Power 

 ضٙبذت ذٛز

 999/0 371/0 001/0 720/24 فبُٔ

 833/0 211/0 007/0 611/5 ٌطٜٚ

 908/0 371/0 001/0 380/6 فبُٔ*ٌطٜٚ

اٛٞیشٞٗ  ذ

 999/0 521/0 001/0 620/45 فبُٔ

 999/0 501/0 001/0 106/21 ٌطٜٚ

 923/0 233/0 002/0 392/6 فبُٔ*ٌطٜٚ

تطریع تٟسيس 

 آٔٛظضی

 999/0 598/0 001/0 424/62 فبُٔ

 976/0 318/0 001/0 809/9 ٌطٜٚ

 978/0 305/0 001/0 200/9 فبُٔ*ٌطٜٚ

زضن ٔحیظ 

 آٔٛظضی

 999/0 620/0 001/0 411/68 فبُٔ

 999/0 451/0 001/0 260/17 ٌطٜٚ

 999/0 459/0 001/0 845/17 فبُٔ*ٌطٜٚ

 

ٌیطی زٞس وٝ آٔٛظش ٕٞسِی ثب آٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜ ٘طبٖ ٔی 6٘تبيح خسَٚ 

تٕبفی زض سٝ ٌطٜٚ ٌیطی اثقبز ضٙبذت اخ اختٕبفی تفبٚت ٔقٙبزاضی ضا زض سٝ ٔطحّٝ ا٘ساظٜ

)پیص  ايدبز وطزٜ است. زض ازأٝ ثطای ٔمبيسٝ زٚ ثٝ زٚی ٔیبٍ٘یٗ تقسيُ ٔطاحُ آظٖٔٛ

 آٔسٜ است. 7( اثقبز ضٙبذت اختٕبفی زض خسَٚ آظٖٔٛ، پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی

 

 

 

                                                 
1
 Greenhouse-Geisser 
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 پس آظٖٔٛ، پیص ٔطاحُ زضضٙبذت اختٕبفی ثط اثقبز  فطٚ٘یثٗ تقمیجی آظٖٔٛ ٘تبيح :7جذٍل 

 یٍیطیپ ٚ آظٖٔٛ 
Table 7: Results of Benofroni Post Hoc Test on the Dimensions of Social 

Cognition in Pre-Test, Post-Test and Follow-Up Stages 

 تفبٚت ٔطاحُ ٔیبٍ٘یٗ تقسيُ ضسٜ ٔتغیطٞبی پژٚٞص
تفبٚت 
 ٔیبٍ٘یٗ

 زاضیٔقٙی

Research Variables Adjusted Average Step 
Differences 

Mean 
Difference Sig. 

 ضٙبذت ذٛز

 87/13 پیص آظٖٔٛ
ـ  پیص آظٖٔٛ
 پس آظٖٔٛ

*33/1- 001/0 

 20/15 پس آظٖٔٛ
ـ  پیص آظٖٔٛ
 پیٍیطی

*267/1- 001/0 

 13/15 پیٍیطی
ـ  پس آظٖٔٛ
 پیٍیطی

067/0 999/0 

 ذٛاٞیشٞٗ

 67/14 پیص آظٖٔٛ
ـ  پیص آظٖٔٛ
 پس آظٖٔٛ

*556/1- 001/0 

 22/16 پس آظٖٔٛ
ـ  یص آظٖٔٛپ

 پیٍیطی
*511/1- 001/0 

 19/16 پیٍیطی
ـ  پس آظٖٔٛ
 پیٍیطی

044/0 999/0 

 تطریع تٟسيس آٔٛظضی

 71/10 پیص آظٖٔٛ
ـ  پیص آظٖٔٛ
 پس آظٖٔٛ

*156/1- 001/0 

 87/12 پس آظٖٔٛ
ـ  پیص آظٖٔٛ
 پیٍیطی

*133/1- 001/0 

 84/11 پیٍیطی
ـ  پس آظٖٔٛ
 پیٍیطی

022/0 999/0 

 ظضیزضن ٔحیظ آٔٛ

 18/7 پیص آظٖٔٛ
ـ  پیص آظٖٔٛ
 پس آظٖٔٛ

*222/1- 001/0 

 40/8 پس آظٖٔٛ
ـ  پیص آظٖٔٛ
 پیٍیطی

*200/1- 001/0 

 38/8 پیٍیطی
ـ  پس آظٖٔٛ
 پیٍیطی

022 999/0 

 .زاض استٔقٙی 05/0* زض سغح 
 

ثٝ ٔٙؾٛض ٔطرع ٕ٘ٛزٖ ايٙىٝ اثقبز ضٙبذت اختٕبفی زض وساْ ٔطحّٝ ثب ٞٓ تفبٚت 

ٞب  ٍ٘یٗزاض٘س اظ آظٖٔٛ تقمیجی ثٗ فطٚ٘ی استفبزٜ ضس وٝ ثٝ ٔمبيسٝ زٚ ثٝ زٚ ٔیب زاضیٔقٙی
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آٔٛظش ٕٞسِی ٚ آٔٛظش ٔجتٙی ثط زٞس وٝ ٘طبٖ ٔی 7پطزاذتٝ ضسٜ است. خسَٚ 

ثط اثقبز ضٙبذت اختٕبفی زض ٞط زٚ ٔطحّٝ پس آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی  ٌیطی اختٕبفی زيسٌبٜ

تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ »زٞس  وٝ ٘تبيح خسَٚ ٘طبٖ ٔیعٛض زاضی زاضتٝ است. ٕٞبٖثیط ٔقٙیأت

ثیطتط ٚ ٔقٙبزاضتط « تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ پیص آظٖٔٛ ثب پیٍیطی»ٚ « پیص آظٖٔٛ ثب پس آظٖٔٛ

آٔٛظش زٞٙسٜ آٖ است وٝ است وٝ ايٗ ٘طبٖ« آظٖٔٛ ٚ پیٍیطیتفبٚت ٔیبٍ٘یٗ پس »اظ 

ٕبفی زض ٔطحّٝ پس ثط اثقبز ضٙبذت اخت ٌیطی اختٕبفیٕٞسِی ٚ آٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜ

ثیط ٔقٙبزاض زض ٔطحّٝ پیٍیطی تساْٚ زاضتٝ است. ٕٞچٙیٗ أثیط زاضتٝ است ٚ ايٗ تأآظٖٔٛ ت

ثیط ايدبز ضسٜ زض ٔطحّٝ پس أ٘تبيح ثٝ زست آٔسٜ ٔطرع ٘ىطزٜ است وٝ تاظ آ٘دبيی وٝ 

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٔطثٛط ثٝ وساْ ضٚش زضٔب٘ی ثٛزٜ است يب ايٙىٝ وساْ ضٚش زضٔب٘ی 

اثطثرطی آٔٛظش ٕٞسِی ٚ آٔٛظش زض ازأٝ ثطای ثطضسی تفبٚت تط ثٛزٜ است. ِصا اثطثرص

فطٚ٘ی اظ آظٖٔٛ تقمیجی ثٗضٙبذت اختٕبفی ٌیطی اختٕبفی ثط اثقبز ٔجتٙی ثط زيسٌبٜ

 آٔسٜ است. 8فبزٜ ضسٜ است وٝ ٘تبيح زض خسَٚ است
 

ثطتط ثط اثقبز ؤتبثیط ضٚش ٔظٚخی ثب آظٖٔٛ تقمیجی ثٗ فطٚ٘ی ثٝ ٔٙؾٛض تقییٗ   ٔمبيسٝ :8جذٍل 

 ضٙبذت اختٕبفی
Table 8: Pair Comparison with Ben Foroni Post Hoc Test to Determine 

the Effect of More Effective Method on Social Cognition Dimensions 
 ٔقٙبزاضی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ٔجٙب ثب ٌطٜٚ ٔمبيسٝ ٔتغیطٞب

Research Variables Base Group With 

Comparison Group 
Difference 

in Averages 
You Have 

Meaning 

 ضٙبذت ذٛز

 726/0 289/0 ٌیطی ٚ ٕٞسِی()زيسٌبٜ تفبٚت

 001/0 244/1* ٌیطی ٚ وٙتطَ()زيسٌبٜ تفبٚت

 035/0 956/1* )ٕٞسِی ٚ وٙتطَ( تفبٚت

 ذٛاٞیشٞٗ

 999/0 156/0 ٌیطی ٚ ٕٞسِی()زيسٌبٜ تفبٚت

 001/0 311/2* ٌیطی ٚ وٙتطَ()زيسٌبٜ تتفبٚ

 001/0 156/2* )ٕٞسِی ٚ وٙتطَ( تفبٚت

 تطریع تٟسيس آٔٛظضی

 999/0 001/0 ٌیطی ٚ ٕٞسِی()زيسٌبٜ تفبٚت

 001/0 512/1* ٌیطی ٚ وٙتطَ()زيسٌبٜ تفبٚت

 001/0 111/1* )ٕٞسِی ٚ وٙتطَ( تفبٚت

 زضن ٔحیظ آٔٛظضی

 134/0 556/0 ٌیطی ٚ ٕٞسِی()زيسٌبٜ تفبٚت

 001/0 556/1* ٌیطی ٚ وٙتطَ()زيسٌبٜ تفبٚت

 001/0 000/1* )ٕٞسِی ٚ وٙتطَ( تفبٚت
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ٌیطی آٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜ٘تبيح ٘طبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ  8ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

است وٝ  وٙتطَ ثب ٌطٜٚٔیبٍ٘یٗ آٔٛظش ٕٞسِی اختٕبفی ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثیطتط اظ تفبٚت 

اثطثرطی ثیطتطی  ٌیطی اختٕبفیآٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜايٗ ٘طبٖ زٞٙسٜ آٖ است وٝ 

زاضز. زض ٘تیدٝ فطضیٝ پژٚٞص ٔجٙی ثط ايٙىٝ ثیٗ ضٙبذت اختٕبفی ثط افعايص اثقبز 

ٌیطی اختٕبفی ثط ضٙبذت اختٕبفی اثطثرطی آٔٛظش ٕٞسِی ثب آٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜ

 تبيیس ضس. سضی سبيجطی تفبٚت ٚخٛز زاضز ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای لّ

 

 گيزيبحث ٍ ًتيجِ

ٞسف اظ پژٚٞص حبضط ٔمبيسٝ اثطثرطی آٔٛظش ٕٞسِی ثب آٔٛظش ٔجتٙی ثط 

. ٘تبيح ٘طبٖ ٌیطی اختٕبفی ثط ضٙبذت اختٕبفی ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای لّسضی سبيجطی ثٛز زيسٌبٜ

ی تفبٚت ٔقٙبزاضی ضا زض زاز وٝ، آٔٛظش ٕٞسِی ثب آٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜ ٌیطی اختٕبف

آٔٛظش عٛضی وٝ، ٌیطی ضٙبذت اختٕبفی سٝ ٌطٜٚ ايدبز وطزٜ است. ثٝ سٝ ٔطحّٝ ا٘ساظٜ

ثط ضٙبذت اختٕبفی زض ٔطحّٝ پس  ٌیطی اختٕبفی ٕٞسِی ٚ آٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜ

ٕٞچٙیٗ  ؛زض ٔطحّٝ پیٍیطی تساْٚ زاضتٝ استثیط ٔقٙبزاض أثیط زاضتٝ است ٚ ايٗ تأآظٖٔٛ ت

ٌیطی آٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜتفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٞبی تقمیجی ٘طبٖ زاز وٝ بيح آظٖٔٛ٘ت

است وٝ  ثب ٌطٜٚ وٙتطَٔیبٍ٘یٗ آٔٛظش ٕٞسِی اختٕبفی ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثیطتط اظ تفبٚت 

اثطثرطی ثیطتطی ثط  ٌیطی اختٕبفیآٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜزٞٙسٜ آٖ است وٝ  ايٗ ٘طبٖ

است. زض ٘تیدٝ فطؼ پژٚٞص ٔجٙی ثط ايٙىٝ ثیٗ  زاضتٝضٙبذت اختٕبفی افعايص 

ٌیطی اختٕبفی ثط ضٙبذت اختٕبفی اثطثرطی آٔٛظش ٕٞسِی ثب آٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜ

يیس لطاض ٌطفت. پژٚٞطی وٝ ٘طبٖ أ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای لّسضی سبيجطی تفبٚت ٚخٛز زاضز ٔٛضز ت

ٌیطی اختٕبفی ثط ٜزازٜ ثبضس ثیٗ اثطثرطی آٔٛظش ٕٞسِی ثب آٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌب

ضٙبذت اختٕبفی ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای لّسضی سبيجطی تفبٚت ٚخٛز زاضز زض پیطیٙٝ پژٚٞص 

تٛا٘س ثب ٘تبيح تحمیمبت ٘ؾبْ ٚ ضضبيی لیغطا٘ی، ٚخٛز ٘ساضز. أب ايٗ ٘تیدٝ ثٝ زست آٔسٜ ٔی

ا٘س وٝ ثب ٔحٛضيت ٕٞسِی ا٘دبْ ضسٜ لٟبضی ٚ سّیٕی ٚ عبٞط، اثٛاِمبسٕی، حبخّٛ ٚ ٘طيٕب٘ی

تٛا٘س زاضتٝ ثبضس. زض ا٘س ٕٞسٛيی ٔیٞبی ٔجتٙی ثط ٕٞسِی ضا ٘طبٖ زازٜٚ اثطثرطی آٔٛظش

زضن فٙٛاٖ ثٝضٙبذت اختٕبفی تٛاٖ ٌفت وٝ تجییٗ ايٗ ٘تیدٝ ثٝ زست آٔسٜ ٔی

 & Bakopoulou) ٞبی شٞٙی زيٍطاٖ تٛغیف ضسٜ است ٞیدب٘بت، احسبسبت ٚ ٚضقیت

Dockrell, 2016)،  ٝاختٕبفی فطزٚ ـ  ثبفث ٘مع زض فّٕىطز ضٙبذتی ٘مع زض آٖو

(. اظ آ٘دبيی وٝ لّسضی سبيجطی يه Walters, 2020) ضٛز اضتىبة خطْ اظ سٛی ٚی ٔی
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تٛا٘س ثٝ ضٛز، زاضتٗ ٕٞسِی ٔیضفتبض ٔدطٔب٘ٝ است ٚ ثبفث ضبيـ ضسٖ حمٛق زيٍطاٖ ٔی

يٗ عطيك ٞیدب٘بت فطز لّسض وٕه وٙس تب ضٙبذت اختٕبفی ثیطتطی ضا ثٝ زست آٚضز ٚ اظ ا

ٞبی شٞٙی آ٘بٖ ضا ثفٟٕس. ِصا ثب آٔٛظش ٕٞسِی ٚ احسبسبت زيٍطاٖ ضا زضن وٙس ٚ ٚضقیت

ضسس ٚ زضن فٕیمی اظ ٞیدب٘بت ٚ فطز ثٝ ذٛزآٌبٞی ٘سجت ثٝ ٞیدب٘بت ذٛز ٚ زيٍطاٖ ٔی

تٛا٘س زض ثٟجٛز ٞب ٔیآٚضز ٚ ثطذٛضزاضی اظ ايٗ ٟٔبضتاحسبسبت ذٛز ٚ زيٍطاٖ ثٝ زست ٔی

آٔٛظش ٕٞسِی ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای لّسضی ثط ثبضس ٕٞچٙیٗ ؤبذت اختٕبفی ٚی ٔضٙ

ٞبی ثیٗ فطزی ضا ثٝ حساوثط ضسب٘سٜ ٞبی ٔغّٛة زض اضتجبطوٙس وٝ ثبظزٜسبيجطی وٕه ٔی

ٞبی ٘بٔغّٛة ضا وبٞص زٞٙس ٚ ٕٞسِی ثب تأثیطٌصاضی ثط ضٔعٌطزا٘ی ٚ تفسیط ٚ ثبظزٜ

ِصا ٔٙغمی ضٛز. ضبٖ ٔیخت افعايص ضٙبذت اختٕبفیٞبی اختٕبفی ايٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛ سط٘د

است وٝ ٌفتٝ ضٛز آٔٛظش ٕٞسِی ثط ضٙبذت اختٕبفی ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای لّسضی سبيجطی 

 ٔٛثط است.

ٌیطی اختٕبفی ثط ضٙبذت اختٕبفی زض تجییٗ اثطثرطی آٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜ

اسبسی ٚ ثٙیبزيٙی زض  ٌیطی ٘مص زيسٌبٜتٛاٖ ٌفت وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای لّسضی سبيجطی ٔی

 & Athanasesايدبز تٛإ٘ٙسی افطاز ثطای ايدبز ضٚاثظ سبظ٘سٜ ٚ ٔٛثط ثب زيٍطاٖ زاضز)

Sanchez, 2020 ٘ٛخٛا٘بٖ لّسض ثٝ خبی ايٙىٝ تٟٙب يه فطز ضا زض اعطاف ذٛز ٔٛضز ٞسف .)

تب  وٙٙسٞبی ٕٞطاٜ استفبزٜ ٔیٞبی ذبٍ٘ی ٚ تّفٗلطاض زٞٙس، اظ فٙبٚضی ٔب٘ٙس ضايب٘ٝ

ٕٞسبلاٖ ذٛز ضا ٔٛضز آظاض ٚ اشيت لطاض زٞٙس. ِصا اضتىبة چٙیٗ افٕبِی يقٙی ذطٛ٘ت ٚ 

تٛا٘س زض ٘تیدٝ ٘جٛز ضٚاثظ سبظ٘سٜ ٚ ٔٛثط ثیٗ افطاز ثبضس آظاض زيٍطاٖ زض فضبی آ٘لايٗ ٔی

ضٛز. زاضتٗ ضٙبذت اختٕبفی زض افطاز وٝ ٔٙدط ثٝ چٙیٗ ضفتبضٞبيی زض فضبی ٔدبظی ٔی

ٌیطی زض ٘س ٘مص ٟٕٔی زض وبٞص ايٗ ضفتبضٞب زاضتٝ ثبضس وٝ ثب آٔٛظش زيسٌبٜتٛالّسض ٔی

ايٗ پژٚٞص ٔیعاٖ ضٙبذت اختٕبفی ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای لّسضی سبيجطی افعايص يبفت. 

ٚ ٟٔبضت زست  ٌیط٘س ثٝ ايٗ تٛا٘بيیٌیطی اختٕبفی ضا يبز ٔی٘ٛخٛا٘ب٘ی وٝ ٟٔبضت زيسٌبٜ

ضا زضن وٙس، زيسٌبٜ زيٍطاٖ ضا زضن ٕ٘ٛزٜ ٚ ذٛز ضا  عٛض ضٙبذتی زيٍطاٖيبثٙس وٝ ثٝٔی

عٛضی وٝ يىی اظ ٞبی ثیٗ ذٛز ٚ زيٍطاٖ احتطاْ ثٍصاضز. ثٝخبی زيٍطاٖ ثٍصاضز ٚ ثٝ تفبٚت

ضٛز فُّ تقبضضبت ٚ اذتلافبت ثیٗ افطاز وٝ ٔٙدط ثٝ ذطٛ٘ت ٚ آظاض ٚ اشيت زيٍطاٖ ٔی

ٞب ٚ ٘ؾطات ٔربِف ذٛز ضا ثپصيطز بٜتٛا٘ٙس زيسٌٞبست وٝ فطز ٕ٘یٕٞیٗ فسْ زضن تفبٚت

ثٙبثطايٗ ٚلتی افطاز ثتٛا٘ٙس ؛ ظ٘سٚ زض ايٗ ٔٛالـ زست ثٝ پطذبضٍطی ٚ ضفتبضٞبی لّسضا٘ٝ ٔی

ضٛز ٞب احتطاْ ثٍصاض٘س ٕٞیٗ أط ثبفث ٔیٞبی ٔربِف ذٛز ضا ثپصيط٘س ٚ ثٝ تفبٚتزيسٌبٜ

ثظ اختٕبفی سبظ٘سٜ ٘مص ضٚاثظ اختٕبفی ثیٗ آٟ٘ب ثٟجٛز پیسا وٙس ٚ ٕٞیٗ زاضتٗ ضٚا
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ِصا ٔٙغمی است وٝ ٌفتٝ ضٛز آٔٛظش  ؛وٙسضٙبذت اختٕبفی آ٘بٖ ايفب ٔی ٟٕٔی زض اضتمبء

ثط ؤی ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای لّسضی سبيجطی ٌٔیطی اختٕبفی ثط ضٙبذت اختٕبفٔجتٙی ثط زيسٌبٜ

 است.

ٌیطی اختٕبفی آٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜاظ سٛی زيٍط، زض تجییٗ اثطثرطی ثیطتط 

تٛاٖ ٌفت ٘سجت ثٝ آٔٛظش ٕٞسِی ثط ضٙبذت اختٕبفی ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای لّسضی سبيجطی ٔی

؛ تط اظ سبظٜ ٕٞسِی استتط ٚ ٌٟٔٓیطی اختٕبفی، لٛیضٙبذتی زيسٌبٜ ٝثٙبثطايٗ، خٙجوٝ 

فٙٛاٖ يه فطآيٙس ضٙبذتی زض تػٛض خٟبٖ اعطاف اظ ٌیطی اختٕبفی ثٝعٛضی وٝ زيسٌبٜثٝ

ٌیطی اختٕبفی ضا زض ذٛز يٍطاٖ است. ِصا ٚلتی فطز تٛا٘بيی زيسٌبٜ٘مغٝ ٘ؾط ٚ زيسٌبٜ ز

وٙس وٝ خٟبٖ ضا تٟٙب اظ زيسٌبٜ ذٛز ٍ٘بٜ وٙس ٚ اظ زٞس ايٗ تٛا٘بيی ضا وست ٔیضضس ٔی

 .Wang & et) ذٛز ٔحٛضی ذٛز ثىبٞس ٚ ٘مغٝ ٘ؾط ٚ زيسٌبٜ زيٍطاٖ ٘یع ثٝ ز٘یب ٍ٘بٜ وٙس

al, 2018وٙس زيسٖ ز٘یب اظ ٘مغٝ ٘ؾط زيٍطاٖ ثٝ فطز وٕه ٔی (. ايٗ ٚضقیت يقٙی تٛا٘بيی

تب ٘سجت ثٝ زيٍطاٖ ٔطفمب٘ٝ ٚ زِسٛظا٘ٝ ضفتبض وٙس ٚ ٕٞیٗ ٟٔطثب٘ی ٚ زِسٛظی وطزٖ ثب 

ضسبٖ، پیطی زازٖ ٘یبظ زيٍطی ثط ٘یبظ ذٛز ٚ اضج زيٍطاٖ ٔٙدط ثٝ افعايص ضفتبضٞبی يبضی

(. ٚلتی فطز ثٝ زيٍطاٖ وٕه Williams, 2016) ضٛز ٟ٘بزٖ ثٝ آسبيص ٚ ضفبٜ زيٍطاٖ ٔی

ٞب ضا ثجیٙس سغح ضٙبذت اختٕبفی ٚی ٘یع افعايص وٙس، ٘یبظ آٟ٘ب ضا زضن وٙس ٚ تفبٚت

ضٙبذت اختٕبفی ٚ ضٚاثظ اختٕبفی ٔٛفك ثب زيٍطاٖ ٔستّعْ زاضتٗ يبثس. چطا وٝ  ٔی

 Raza) ثبضسلات شٞٙی آٟ٘ب ٔیبٔىب٘یسٕی ذبظ خٟت زضن حبلات زضٚ٘ی ٚ پطزاظش ح

& Beiler, 2009ٌٜیطی اختٕبفی اظ آ٘دبيی وٝ خٙجٝ ضٙبذتی آٖ ٘سجت ثٝ (. ِصا زيسٌب

ثیط ثیطتط ثط ثٟجٛز ضٙبذت اختٕبفی ٘سجت ثٝ أتٛا٘س تتط است اظ ايٗ خٟت ٔیٕٞسِی لٛی

تٛا٘س تٛخیٝ وٙٙسٜ ايٗ ٘ىتٝ ثبضس وٝ چطا آٔٛظش آٔٛظش ٕٞسِی ثٍصاضز. ايٗ زلايُ ٔی

ٕبفی ٘سجت ثٝ آٔٛظش ٕٞسِی ثط ثٟجٛز ضٙبذت اختٕبفی ٌیطی اختٔجتٙی ثط زيسٌبٜ

 تط است.٘ٛخٛا٘بٖ زاضای لّسضی سبيجطی اثطثرص

آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ اَٚ ٔتٛسغٝ ضٟط ثٛضٟط اظ آ٘دبيی وٝ ايٗ پژٚٞص ثط ضٚی زا٘ص

آٔٛظاٖ سبيط ضٟطٞب ثٝ زِیُ غٛضت ٌطفتٝ است، زض تقٕیٓ ٘تبيح ايٗ پژٚٞص ثٝ زا٘ص

لٛٔی ٚ اختٕبفی اضبضٜ ثبيس احتیبط لاظْ تٛسظ پژٚٞطٍطاٖ ٚ استفبزٜ  ٞبی فطٍٞٙی،تفبٚت

تٛا٘ست ٞٓ ثٝ غٛضت وٕی ٚ وٙٙسٌبٖ اظ ٘تبيح ايٗ پژٚٞص غٛضت ٌیطز. ايٗ پژٚٞص ٔی

)ضٚش پژٚٞص آٔیرتٝ يب تطویجی( ا٘دبْ ضٛز، أب ثٝ زِیُ ٘جٛز ضطايظ ٔػبحجٝ ايٗ  ویفی

ٞبی پژٚٞص ايٗ ٔٛضز ثٛز. ٔٛا٘ـ ٚ ٔحسٚزيت أىبٖ زض پژٚٞص حبضط ٟٔیب ٘جٛز ٚ يىی اظ

ٌیطی زض ٕ٘ٛ٘ٝستطس ثٛز ٚ استفبزٜ اظ ضٚشٌیطی زض ززض ٔطحّٝ اَٚ پژٚٞص ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ
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ثٙبثطايٗ تقٕیٓ ٘تبيح ضا ثب  ؛آٔٛظاٖ ثبضستٛا٘س ٔقطفی اظ خبٔقٝ وّی زا٘ص زستطس ٕ٘ی

پژٚٞص اظ عطيك ٞبی ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٔتغیطسبظز. اعلافبت ٚ زازٜٔحسٚزيت ٔٛاخٝ ٔی

آٚضی ضس وٝ ايٗ ضیٜٛ تحت وٙٙسٌبٖ ٚ ثٝ ٚسیّٝ پطسطٙبٔٝ خٕـزٞی ضطوتذٛزٌعاضش

ثبضس. خبٔقٝ پسٙس ٔی  ٝ پبسدئزٞٙسٌبٖ ثٝ اضاض ٔثُ ٌطايص پبسدثیطٌصاأثیط فٛأُ تأت

آٔٛظاٖ زذتط زٚضٜ اَٚ زا٘صٞبی زيٍط ثط ضٚی  ٞبی ٔطبثٝ زض زيٍط ضٟطٞب ٚ فطًٞٙپژٚٞص

سغٝ ٘یع اخطا ضٛز تب ٘تبيح آٔٛظاٖ زٚضٜ زْٚ ٔتٛسبيط ضٟطٞب ٚ ٘یع زا٘صغٝ ٔتٛس

ٞبی وبضثطزی ثب الساْ ثٝ پژٚٞصٞبی ا٘دبْ ضسٜ ثب ٞٓ لبثُ ٔمبيسٝ ثبضس.  پژٚٞص

ٌیطی اختٕبفی  آٔٛظش ٕٞسِی ثب آٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜٔٛضٛفبتی ٔطبثٝ زض ظٔیٙٝ تأثیط 

آٚضی، تحُٕ سضی سبيجطی ٔب٘ٙس پطذبضٍطی، تبةثط سبيط ٔطىلات ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای لّ

ٞبی زض پطيطب٘ی، اذتلالات وٙتطَ تىب٘ٝ، اضغطاة ٚ افسطزٌی غٛضت ٌیطز. ا٘دبْ پژٚٞص

ٞبی ثب سبيط ضٚشٌیطی اختٕبفی آٔٛظش ٕٞسِی ثب آٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜٔٛضز ٔمبيسٝ 

ٔبٖ ضفمت ثٝ ذٛز ٚ پصيطش، زضـ  ضفتبضی، زضٔبٖ تقٟسـ  زضٔب٘ی ٔب٘ٙس زضٔبٖ ضٙبذتی

تٛا٘س ٘تبيح اثطثرطی ضا ثط ثٟجٛز ٔطىلات ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط زاضای لّسضی سبيجطی زض  غیطٜ ٔی

زٞی وٝ أىبٖ سٌٛیطی زض آٟ٘ب فلاٜٚ ثط استفبزٜ اظ اثعاضٞبی ذٛز ٌعاضش. پی زاضتٝ ثبضس

ٞبی پژٚٞطی زيٍط ٔب٘ٙس ٔػبحجٝ ٚ ٔطبٞسٜ  ضٛز وٝ اظ ضٚشٔحتُٕ است پیطٟٙبز ٔی

 .ٞب ثٝ حسالُ وبٞص يبثسثطای سٙدص ايٗ ٔتغیط استفبزٜ ضٛز تب سٌٛیطی

ثط اسبس ايٗ ٘تیدٝ ثٝ زست آٔسٜ ثٝ ضٚا٘طٙبسبٖ تطثیتی، ٔطبٚضاٖ تحػیّی ٚ 

ضٛز ثطای وبٞص ٔطىلات اختٕبفی ٚ ٔسئِٛیٗ سبظٔبٖ آٔٛظش ٚ پطٚضش پیطٟٙبز ٔی

ٞبی ضٙبذتی ٚ ٞیدب٘ی ٔب٘ٙس  ٞیدب٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای لّسضی سبيطی ثب ثطٌعاضی وبضٌبٜ

ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای لّسضی آٔٛظش ٕٞسِی ثب آٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜ ٌیطی اختٕبفی 

ٞبی ٔرتّف اظ سبيجطی وٕه وٙٙس تب ضٕٗ ٕٞسِی ثب زيٍطاٖ ٚ زضن آٟ٘ب زض ٔٛلقیت

آٔٛظش ٕٞسِی ثب آٔٛظش تٛاٖ اظ لّسضی سبيجطی ٘سجت ثٝ افطاز زيٍط اختٙبة وٙٙس. ِصا ٔی

زاٚضيی، ضاحت، زض زستطس ٚ وٓ  فٙٛاٖ ٔساذلاتی غیطثٝ ٌیطی اختٕبفیجتٙی ثط زيسٌبٜٔ

تٛخٝ ثٝ  ٞعيٙٝ ثطای زضٔبٖ ٔطىلات ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای لّسضی سبيجطی استفبزٜ وطز. ثب

ٕٞسِی ثب آٔٛظش ٔجتٙی ثط  آٔٛظشٞبی ايٗ پژٚٞص ٔجٙی ثط اثطثرص ثٛزٖ  يبفتٝ

 ،بذت اختٕبفی ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای لّسضی سبيجطیٌیطی اختٕبفی ثط افعايص ضٙ زيسٌبٜ

فٙٛاٖ يه ثستٝ آٔٛظضی ٟٔبضت ظ٘سٌی زض فػط خسيس ٞب ثٝضٛز ايٗ آٔٛظشپیطٟٙبز ٔی

ٞبی اختٕبفی ٔدبظی، اظ سٛی سبظٔبٖ ٞبی ٘ٛيٗ ٕٞچٖٛ ضجىٝٔتٙبست ثب پیططفت فٙبٚضی

 آٔٛظشوٝ زض لاظْ ثٝ ٌفتٗ است ٘ٛخٛا٘ب٘ی . آٔٛظش ٚ پطٚضش ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز
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 ٌیطی اختٕبفی ثط ضٚی ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای لّسضی سبيجطیٕٞسِی ثب آٔٛظش ٔجتٙی ثط زيسٌبٜ

ذٛاستبض  ضطوت زاضتٙس، ثب ٘طبٖ زازٖ استمجبَ ظيبز ثطای ضطوت زض ايٗ خّسبت، ٔػطاً

ا٘س ايٗ ٔساذلات ضا ثٝ زيٍطاٖ ٔقطفی وٙٙس. زاضتٙس وٝ ٔبيُ ازأٝ خّسبت ثٛز٘س ٚ اؽٟبض ٔی

ضٛز اظ ايٗ  ٞب اظ سٛی ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٔساضس پیطٟٙبز ٔیثب تٛخٝ ثٝ استمجبَ ايٗ آٔٛظش ِصا

فٙٛاٖ يه يدبز ٕٞسِی فطز ثب زيٍطاٖ است ثٝٞبی آٔٛظضی وٝ ٔحٛضيت اغّی آٟ٘ب اثط٘بٔٝ

ظای ٘ٛخٛا٘بٖ زض تای زض ٔساضس ثطای وٕه ثٝ وبٞص ضفتبضٞبی آسیفقبِیت فٛق ثط٘بٔٝ

ٞبی اختٕبفی ٔدبظی ٔب٘ٙس ٚاتسبح، فیسجٛن، ايٙستبٌطاْ ٚ زض ضجىٝٚيژٜ فضبی ٔدبظی ثٝ

 غیطٜ استفبزٜ وٙٙس. 
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Abstract: 
 

The purpose of this study was to comparison of effectiveness of empathy 
training and social perspective-taking training on social cognition of adolescents 
with cyber bullying. This experimental study was conducted with a pretest-
posttest design with control group and follow-up one month. The statistical 
population of this study included all the female students high school in Bushehr 
city in year academic 2018-2019 and 45 student were considered as the sample 
size in two experimental groups (each group of 15 student) and control (15 
student). The experimental groups underwent empathy training (10 sessions 90 
minutes) and social perspective-taking training (10 sessions 90 minutes), but the 
control group received no training and remained in the waiting list. To collect 
data cyber bullying questionnaire of Antoniadou, Kokkinos and Markos (2016) 
and social cognition questionnaire of Nejati, Kamari and Jafari (2018). Data 
analysis was performed using SPSS-24 software in two sections: descriptive and 
inferential (analysis of variance with repeated measures and Bonferroni). The 
results of the study showed that both types of treatment in post-test and follow 
up had a significant effect on social cognition of adolescents with cyber bullying 
(P<0.05). Also, social perspective-taking training had stronger effects than 
empathy training in improvement of social cognition (P<0.05). Based on the 
results of this study, it can be said that social perspective-taking training and 
empathy training can be used as a treatment to improvement of social cognition 
in educational and therapeutic settings.  

 

Key Concepts: Empathy, Social Perspective-Taking, Social Cognition, 

Cyber Bullying  

                                                 
1 PhD Student in Psychology, Bushehr Branch, Islamic Azad University, Bushehr, Iran, 

sarasafari96@yahoo.com 
2 Department of Psychology, Bushehr Branch, Islamic Azad University, Bushehr, Iran 

(Corresponding Author), n.amini@iaubushehr.ac.ir 
3 Department of Educational Sciences, Bushehr Branch, Islamic Azad University, 

Bushehr, Iran, m.behrozi@iaubushehr.ac.ir 
4 Department of Sociology, Bushehr Branch, Islamic Azad University, Bushehr, Iran, 

jafarinia_reza@iaubushehr.ac.ir 
 

 © 2019 by the authors. Licensee SCU, Ahvaz, Iran. This article is an open access article 
distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution-Non Commercial 

4.0 International (CC BY-NC 4.0 license) (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/). 

         Quarterly Journal of Social Development 15 (3), Spring 2021             294 


