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 چکیذُ:

سبختبرٍ   ،يٍ فزٌّگ یاقتصبد ،ياجتوبػ یّب ٌِیگستزدُ در سه زاتییتغ ز،یاخ یّب در سبل
 یّب خبًَادُ بى،یه يیدستخَش تحَل کزدُ است. در ا یطَر هؼٌبدار کبرکزد خبًَادُ را ثِ
 یّب گزٍُ زیاس سب صیث زتز،یپذ تیآس یّب تیقزار گزفتي در هَقؼ لیهبدرسزپزست ثِ دل

ادگ  يهٌذ هطبلؼبت تجزث اًذ. پژٍّص حبضز ثب ّذف هزٍر ًظبم هَاجِ یچٌذثؼذ یّب ثب چبلص يخبًَ
ُ، ثِ ثزرس ياجتوبػ ي ـ درثبرُ هذاخلات رٍاً اد  يیکبرثزد ا تیقبثل يهؤثز ثز ثْجَد ػولکزد خبًَ
 بفتِی ثز هزٍر سبخت يهبدرسزپزست پزداختِ است. رٍش پژٍّص هجتٌ یّب هذاخلات در خبًَادُ

 0201تب  0222 یّب سبل يط ي داخليٍ  خبرجيهؼتجز ػلو یّب گبُیدر پب يٍ خبرج يهٌبثغ داخل
 ضبهل  ـثز ضَاّذ يٍ هجتٌ يستویس کزدیثب رٍ يهذاخلات چٌذسطح دّذ يًطبى ه ّب بفتِیاست. 

ادُ  یطتزیث اثزثخطي  ـهحَر ٍ اجتوبع يخبًَادگ ،يسٍج ،فزدی هذاخلات در ارتقبء ػولکزد خبًَ
ثِ  یهتوزکش ثَدٍُ  تَجِ کوتز يٍ سٍج یثز هذاخلات فزد بًغبلج يحبل، هطبلؼبت داخل يیدارًذ. ثب ا

ٍ  یچٌذثؼذ یّبِ یثز ًظز ِیثب تک يالولل يیکِ هطبلؼبت ث ياًذ؛ در حبل هحَر داضتِ ثؼُذ اجتوبع
ْبدّب  ً ه یٍ سبختبرّب يفزٌّگ یّب ٌِیّوسَ ثب سه يهذاخلات ،يهحل یهطبرکت ارائِ  يثَ

ه ٍملشّب ثز  پژٍّص یاًذ. هزٍر اًتقبد کزدُ  تیٍ تقَ يجیتزک یّب ثزًبهِ يطزاح ،یسبس يثَ
 یثزا یيػٌَاى هجٌب ثِ تَاًذ يهطبلؼِ ه يیا یّب بفتِیدارد.  ذیتأک زاىیهحَر در ا هذاخلات اجتوبع

 تیثب هحَر ياجتوبػ یّب یگذار بستیٍ س ياجتوبػ یدر هذدکبر يتخصص یّب تَسؼِ پزٍتکل
ادُ زُ یّب خبًَ ثْجَد سلاهت  یثزا یکبرثزد یاًذاس چطنٍ  زدیقزار گ یثزدار هبدرسزپزست هَرد ثْ

اًٍ ادُ ياجتوبػي ـ ر  .کٌذ يّب فزاّن ه خبًَ
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 )٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ( ی، تٟطاٖ، ایطاٖئی اختٕبٖی، زا٘كٍبٜ ٖلأٝ َجبَجبزا٘كدٛی زوتطی ٔسزوبض 3
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 ِألهس بىیث ٍ هقذهِ

ای وٝ ًٖٛیت زض آٖ ثط  ٌٛ٘ٝ ثٝقٛز؛  ذب٘ٛازٜ یه ٘ٓبْ ذبل اختٕبٖی ٔحؿٛة ٔی

پصیط اؾت. زض  قٙبذتی، ٖبَفی ٚ حمٛلی أىبٖ اؾبؼ تطویت خغطافیبیی، ضٚاثٍ تبضیری، ظیؿت

ٞبی اختٕبٖی، ٚضٚز ثٝ ؾیؿتٓ ذب٘ٛازٜ اظ َطیك تِٛس، فطظ٘سذٛا٘سٌی،  ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط ٘ٓبْ

 ,Carrقٛ٘س ) ىسیٍط خسا ٔیقٛز ٚ اًٖب ٕٔٗٛلاً تٟٙب ثب ٔطي اظ ی ؾطپطؾتی یب اظزٚاج ا٘دبْ ٔی

(. ٔحیٍ ذب٘ٛازٜ ٘ٝ تٟٙب اِٚیٗ، ثّىٝ پبیساضتطیٗ ٔٙجٕ اضتجبٌ اختٕبٖی ثطای اًٖب 2012:1

اؾت. ایٗ ٔحیٍ زٚ ٔؤِفٝ انّی زاضز: یىی فًبی ذب٘ٛازٌی وٝ تطویجی اؾت اظ ٖٛأُ 

طویت ٚاحس اختٕبٖی، التهبزی ٚ ضٚا٘ی اثطٌصاض ثط ضقس اًٖب؛ ٚ زیٍطی ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ وٝ ت

ای، ذب٘ٛازٜ ٌؿتطزٜ، ذب٘ٛازٜ فطظ٘سذٛا٘سٜ،  زٞس ٚ قبُٔ ذب٘ٛازٜ ٞؿتٝ ذب٘ٛازٜ ضا ٘كبٖ ٔی

ٞبی  (. زض ایٗ ٔیبٖ، ذب٘ٛازLee & et. al, 2019:26ٜٚاِس اؾت ) ذب٘ٛازٜ ٘بتٙی ٚ ذب٘ٛازٜ ته

 ضٚ٘س وٝ ثٝ زِیُ ایفبی ٘مف ٞب ثٝ قٕبض ٔی پصیطتطیٗ ٌطٜٚ ٔبزضؾطپطؾت یىی اظ آؾیت

ٞبی التهبزی ٚ اختٕبٖی ٚ فكبضٞبی ضٚا٘ی، ثیف اظ  چٙسٌب٘ٝ تٛؾٍ ٔبزض، وٕجٛز حٕبیت

ٞبی  ٚیػٜ زض ظٔیٙٝ ٞب ثٝ زیٍطاٖ زض ٔٗطو اذتلاَ زض ّٖٕىطز ذب٘ٛازٌی لطاض زاض٘س. ایٗ ذب٘ٛازٜ

اختٕبٖی  پصیطی ٚ حٕبیت ٖبَفی ٘یبظٔٙس ٔساذلات ضٚا٘ی اضتجبٌ، ٔسیطیت ٞیدبٖ، ٘مف

ٞبی چٙسٌب٘ٝ،  ٞبیی ٕٞچٖٛ ٘مف ٞبیی وٝ ثب چبِف وٕب ایٙىٝ زض ذب٘ٛازٜ ٞسفٕٙس ٞؿتٙس؛

ٔكىلات ٔبِی، اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ حبزثٝ، ايُطاة، افؿطزٌی، زقٛاضی زض وٙتطَ فطظ٘ساٖ 

 ;Cojocaru & Catalano, 2024قٛز ) ا٘س، ایٗ ٔؿئّٝ ثیكتط زیسٜ ٔی ٚ حُ ٔؿئّٝ ٔٛاخٝ

Hornberger, Zabriskie & Freeman, 2010; Zhang, Huang & Yang, 2023 .)

وٙٙسٜ ٖٛأُ اختٕبٖی ٚ ذب٘ٛازٌی زض ؾلأت ٚ وبضوطز  قٛاٞس زاذّی ٘یع ثط ٘مف تٗییٗ

ؾبظ تًٗیف  تٛا٘س ظٔیٙٝ وٝ فطؾبیف ؾطٔبیٝ اختٕبٖی ٔی ثٝ َٛضیىٝ ذب٘ٛازٜ تأویس زاض٘س

 Barazandeh Behrouz & Bagheri) ٌؿیرتٍی ذب٘ٛازٜ قٛز  ٞٓ ا٘ؿدبْ ٚ افعایف اظ

Banjar, 2025).  اظ ؾٛی زیٍط، حٕبیت ذب٘ٛازٜ، ٕٞطاٞی ٕٞؿط، اٍِٛٞبی تطثیتی ٚ وبٞف

ثٝ ظ٘بٖ ٞبی اضتمبی تٛإ٘ٙسی ٚ ؾبظٌبضی  تطیٗ ظٔیٙٝ ٞبی خٙؿیتی اظ ٟٔٓ ٞبی ٘مف ٔحسٚزیت

ایٗ ٘تبیح يطٚضت تٛخٝ ثٝ ٔساذلات ضٚا٘ی ـ  (.Hamidpour & et. al, 2025) ضٚ٘س قٕبض ٔی

ٞبی  آٚضی ذب٘ٛازٜ ٔحٛض ضا زض ضاؾتبی ثٟجٛز ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ اضتمبی تبة بٖی ذب٘ٛازٜاختٕ

ّٖٕىطز ٞبی نٛضت ٌطفتٝ  ثط اؾبؼ پػٚٞف ٚ ؾبظز ٔبزضؾطپطؾت ثیف اظ پیف آقىبض ٔی

ٞبیی زض  ذب٘ٛازٜ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ذب٘ٛازٜ اظ ٖٛأُ ثبظزاض٘سٜ ٟٔٓ ثطای اًٖبی چٙیٗ ذب٘ٛازٜ

ٞبی  ٖٙٛاٖ یىی اظ خٙجٝضٚ٘س. ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ، ثٝ بی ظ٘سٌی ثٝ قٕبض ٔیٞ ٔمبثّٝ ثب چبِف

زٞس.  اختٕبٖی ٚ خؿٕی اًٖب ضا تحت تأثیط لطاض ٔیـ  وّیسی ٔحیٍ ذب٘ٛازٜ، ؾلأت ضٚا٘ی



 ;7هند هداخلات رواني ـ اجتواعي ... هرور نظام   

تٛا٘س ٘مف اؾبؾی زض  زٞس ٚ ٘حٜٛ ّٖٕىطز آٖ ٔی َٛض وّی، آ٘چٝ زض زضٖٚ ذب٘ٛازٜ ضخ ٔی ثٝ

ٞبی ٔرتّف ضاثُٝ اذتلاَ  ُطات احتٕبِی زاقتٝ ثبقس .پػٚٞفپصیطی ٚ وبٞف ذ ایدبز اُ٘ٗبف

 ,Chen, Wang, & Yang) ا٘س زض ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ ثطٚظ ٔكىلات ٔتٗسز ضا ٘كبٖ زازٜ

2023; Pedersen & Revenson, 2005 .) ُٔبِٗبت ٔتٗسزی ثٝ اضتجبٌ ٔثجت ثیٗ ّٖٕىطز

 ,Rahiminejad & Paknejad)ا٘س  ُّٔٛة ذب٘ٛازٜ ٚ ؾلأت اًٖبی ذب٘ٛازٜ اقبضٜ وطزٜ

2014; Safari & Haghi, 2023ٞبی ؾیؿتٓ ذب٘ٛازٜ، ٘حٜٛ  (. ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٘كبٍ٘ط ٚیػٌی

ٞبیی اؾت وٝ ثٝ زلایُ ٔرتّفی ٔب٘ٙس  ثطذٛضز ثب ٔكىلات، تغییطات تحِٛی ٚ ٔسیطیت ثحطاٖ

ٞب،  ٚیػٌیٞبیی اظ  زٞٙس. زض انُ، ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ قبُٔ حٛظٜ ثیٕبضی یب حبزثٝ ضخ ٔی

ٞبیی ثب ّٖٕىطز ُّٔٛة،  (. ذب٘ٛازEpstein, 2019:20ٜٞبی ٔتٙٛٔ اؾت ) ٞب ٚ ٘مف تٛا٘بیی

آٚض٘س ٚ ٔحیُی پطٚضقی ثطای ضقس ٞٛیت  ثجبت، أٙیت ٚ ٔطالجت ٔساْٚ ضا ثطای اًٖب فطاٞٓ ٔی

ظـ وٙٙس. ایٗ أٙیت ثب تأٔیٗ ٘یبظٞبی ٔبِی، ثٟساقت، آٔٛ ذب٘ٛازٌی ٚ احؿبؼ تّٗك ایدبز ٔی

ٞبیی ٘ٓیط اذلاق،  ٞبیی زض حٛظٜ ٞبی ضقس ٚ یبزٌیطی ٘یع ٔطتجٍ اؾت. چٙیٗ ذب٘ٛازٜ ٚ فطنت

ٞبی اختٕبٖی، حٕبیت ٖبَفی، ایدبز ٖعت  احتطاْ، ٔطالجت اظ ذٛز، اختٕبٖی قسٖ، ایفبی ٘مف

 ,Tomlinson) ٌیطی ٔٗٙٛی ٚ ٔصٞجی ٘یع ّٖٕىطز ثٟتطی زاض٘س ٘فؽ، اٍ٘یعٜ ٔٛفمیت ٚ خٟت

ّىطز ذب٘ٛازٜ ٕٞچٙیٗ ثبظتبثی اظ اؾتحىبْ ٔطظٞب، اٍِٛٞبی اضتجبَی، تدطثیبت ٖٕ .(2012

َٛض وّی اضتجبٌ ؾبِٓ ثیٗ  ٞبی فطٍٞٙی ٚ اضظقی ذب٘ٛازٜ اؾت ٚ ثٝ ٌیطی ذب٘ٛازٜ ٔجسأ، ٚ خٟت

 (.Tomlinson, 2019ٌیطز ) اًٖب ٚ ؾُٛح پبییٗ تٗبضو ضا زض ثط ٔی

ٞبیی چٖٛ فمط، ؾلأت  ٘ٛازٜ ثب قبذما٘س وٝ ّٖٕىطز ذب ُٔبِٗبت ٔرتّف ٘كبٖ زازٜ

 ;Amato, 2010ضٚاٖ، ٔٛفمیت تحهیّی فطظ٘ساٖ ٚ ویفیت ظ٘سٌی اًٖب ٔطتجٍ اؾت )

Mughalov & et. al, 2024; Zhang & et. al, 2024; Ghana & et. al, 2024.) 

 Silburnٞبی اختٕبٖی ٚ ضٚا٘ی ٕٞطاٜ اؾت ) اذتلاَ زض ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٘یع ثب افعایف آؾیت

& et. al, 2006; Franks & et. al, 2002ٜٞبی ٔبزضؾطپطؾت اظ  (. ایٗ ٔٛيٛٔ زض ذب٘ٛاز

ٌیطی ٖٕٛٔبً تٟٙب  ٞبی حٕبیتی، ٔطالجتی ٚ تهٕیٓ حؿبؾیت ثیكتطی ثطذٛضزاض اؾت، ظیطا ٘مف

ٖٙٛاٖ یىی اظ اضوبٖ ؾٙتی ذب٘ٛازٜ، ٔٛخت افعایف فكبض سٜ ٔبزض لطاض زاضز ٚ ٘جٛز پسض ثٝثط ٖٟ

قٛز. زض خٛإٔ أطٚظی، ضفبٜ اختٕبٖی یىی  ذؿتٍی ٘مف ٚ وبٞف ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٜ ٔی ضٚا٘ی،

اختٕبٖی ثب ٞسف ثٟجٛز ّٖٕىطز ـ  قٛز. ٔساذلات ضٚا٘ی اظ اضوبٖ ؾلأت ذب٘ٛازٜ تّمی ٔی

ٞبی حٕبیتی، وبٞف فكبضٞبی ضٚا٘ی ٚ التهبزی ٚ اضتمبء  ذب٘ٛازٌی، تمٛیت قجىٝ  زضٖٚ

 وٙٙس. مكی وّیسی ایفب ٔیٞبی ضفبٜ اختٕبٖی، ٘ قبذم
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ٞبی اذیط، ٔساذلات ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثب ٞسف اضتمبء ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ َطاحی ٚ اخطا  زض ؾبَ

زضٔب٘ی،   ٞبی اضتجبَی، حُ تٗبضو، ذب٘ٛازٜ ا٘س. ایٗ ٔساذلات قبُٔ آٔٛظـ ٟٔبضت قسٜ

ثط  ا٘س. ٞط یه اظ ایٗ ضٚیىطزٞب ٔحٛض ثٛزٜ ٔساذلات اختٕبٖی ٚ فطٍٞٙی ٚ ٔساذلات اختٕبٔ

فطظ٘س، ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٌی ٚ حٕبیت ٔتمبثُ ـ  اثٗبز ٌٛ٘بٌٖٛ ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌی ٔب٘ٙس اضتجبٌ ٚاِس

قسٜ زض ظٔیٙٝ  ضغٓ تٙٛٔ ٔساذلات، ٘تبیح ُٔبِٗبت ا٘دبْ ا٘س. ثب ایٗ حبَ، ّٖی تٕطوع زاقتٝ

بٖ ا٘س. ثطذی تحمیمبت ٔٛفمیت ٔساذلات ضا ٘ك ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ثٝ ِحبِ اثطثركی ٍٕٞطا ٘جٛزٜ

ا٘س، زض حبِی وٝ ثطذی زیٍط ثٝ ٘تبیح يٗیف یب ٔتٙبلى اقبضٜ زاض٘س. تفبٚت زض َطاحی  زازٜ

ٞبی اضظیبثی ٚ ٔست ظٔبٖ پیٍیطی اظ خّٕٝ زلایُ ایٗ  ٞبی ٞسف، ضٚـ پػٚٞف، خٕٗیت

ٌیطی ثط اؾبؼ  ٌصاضاٖ اختٕبٖی ٚ زضٔبٍ٘طاٖ، تهٕیٓ ٞب ٞؿتٙس. زض ٘تیدٝ، ثطای ؾیبؾت تفبٚت

ٞبیی ٕٞطاٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ایٗ ٔؿئّٝ، ا٘دبْ یه ٔطٚض  ثب چبِفقٛاٞس ٔٛخٛز 

تٛا٘س ٔجٙبیی  ٔٙس اظ ٔساذلات ٔطتجٍ ثب ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ يطٚضی اؾت. چٙیٗ ٔطٚضی ٔی ٘ٓبْ

ٞبی ترههی ٔسزوبضی اختٕبٖی فطاٞٓ  ٞبی اختٕبٖی ٚ َطاحی پطٚتىُ ثطای تسٚیٗ ؾیبؾت

ضؾطپطؾت وٝ ثٝ حٕبیت ؾبذتبضی ثیكتطی ٘یبظ زاض٘س. ٔطٚض ٞبی ٔبز ٚیػٜ زض ذب٘ٛازٜ آٚضز، ثٝ

ٞبی ٞسف ٔكرم ضا  ؾیؿتٕبتیه أىبٖ قٙبؾبیی ٔساذلات ٔؤثط زض قطایٍ ذبل، ثطای ٌطٜٚ

ؾبظز. زض ٘تیدٝ، ٞسف ایٗ ٔمبِٝ،  وٙس ٚ زض ٖیٗ حبَ، ذلأٞبی پػٚٞكی ضا ٕ٘بیبٖ ٔی فطاٞٓ ٔی

اختٕبٖی ٔؤثط ثط ّٖٕىطز ـ  ساذلات ضٚا٘یقسٜ زض ظٔیٙٝ ٔ ٔٙس ُٔبِٗبت ا٘دبْ ٔطٚض ٘ٓبْ

ٞب ٚ  ذب٘ٛازٜ ٚ اضائٝ تهٛیطی خبٕٔ اظ اثطثركی ایٗ ٔساذلات اؾت تب ٔؿیط پػٚٞف

 ٞبی آیٙسٜ ضا ٕٞٛاضتط ؾبظز. ٌصاضی ؾیبؾت

 

 پیطیٌِ پژٍّص

 الف( تحقیقبت داخلي

 ٔحٛضضٚیىطز ٔطالجت ذب٘ٛازٜ  :، یه ٔطٚض ؾیتٕبتیه ثب ٖٙٛاٖ(1401)وّٟط ٚ ٕٞىبضاٖ 

ا٘س ٘تبیح ایٗ ٔطٚض ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ 1400تب  1379زض ثبظٜ ظٔب٘ی 

ٔٙسی ثیٕبضاٖ ٚ  ٔحٛض ٔٛخت افعایف ویفیت ظ٘سٌی، ضيبیت ؾبظی ٔطالجت ذب٘ٛازٜ پیبزٜ

ؼ زض ثیٕبضاٖ ٚ اًٖبی ٞب، ثٟجٛز ٘تبیح ثبِیٙی ٘ٛظازاٖ، ٚ وبٞف ؾُح ايُطاة ٚ اؾتط ذب٘ٛازٜ

 قٛز. زٜ ٔیذب٘ٛا

ٔمبِٝ ّٖٕی پػٚٞكی  20ٔٙس، ثٝ ثطضؾی  زض یه ٔطٚض ٘ٓبْ (،1401ٚ ٕٞىبضاٖ ) قٕؿی

ٞبی ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زازٜ اؾت  ا٘س. یبفتٝ پطزاذتٝ 1399تب  1389ٞبی  قسٜ ثیٗ ؾبَ ٔٙتكط

ٞبی  وٝ ثیكتط ُٔبِٗبت تأویس ثط ٖٛأُ اختٕبٖی زض ؾُٛح ذطز ٚ ٔیب٘ٝ )ٕٞچٖٛ ٘مف
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ذب٘ٛازٜ ـ  ٖٙٛاٖ ُّٖ تٗبضو وبض ٞبی ذب٘ٛازٌی ٚ حٕبیت ؾبظٔب٘ی( ثٝ یتخٙؿیتی، ٔؿئِٛ

ٌیطی اظ ضٚیىطزٞبی تطویجی ٚ ویفی، ٚ اتىبی ثیف اظ حس ثٝ  ا٘س. ٕٞچٙیٗ، فمساٖ ثٟطٜ زاقتٝ

 ٞبی ؾٙتی اظ خّٕٝ ٘مبٌ يٗف ایٗ ُٔبِٗبت ثٛزٜ اؾت.  قبذم

ٞبی ذب٘ٛازٜ  حٛلات ٚ چبِفٔٙس، ت (، زض یه ٔطٚض ٘ٓب1398ْ)ضحیٕی ٚ ضاظلی ٘هطآثبز 

ٞبی  ایطا٘ی ضا زض اثٗبز ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٘ٓیط ؾجه ظ٘سٌی، اظزٚاج، َلاق، ؾبذتبض لسضت، ٘مف

 22ٞب ٔٛضز تحّیُ لطاض زاز٘س. آ٘بٖ ثب ثطضؾی  خٙؿیتی، اقتغبَ ظ٘بٖ، ؾُح ؾٛاز ٚ ٍ٘طـ

زض ایطاٖ ٞبی ٖٕسٜ ذب٘ٛازٜ  ٌیطی وطز٘س وٝ چبِف ؾٙس، ٘تیدٝ 426ُٔبِٗٝ ٔٙترت اظ ٔیبٖ 

ٞبی اظزٚاج، َلاق، ضٚاثٍ زضٖٚ ذب٘ٛازٜ، ٚ ؾبذتبض لسضت خٙؿیتی ٔتٕطوع اؾت. ایٗ  زض حٛظٜ

زٞس وٝ تحٛلات اختٕبٖی، فطٍٞٙی ٚ التهبزی، ثٙیبٖ ذب٘ٛازٜ ضا ثب تغییطات  پػٚٞف ٘كبٖ ٔی

 ٌصاضی ٚ ٔساذّٝ زض ایٗ حٛظٜ ضا يطٚضی ؾبذتٝ اؾت. ٔٗٙبزاضی ٔٛاخٝ وطزٜ ٚ ِعْٚ ؾیبؾت

 

 ة( تحقیقبت خبرجي

ٞبی زاضای وٛزن َیف  ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ زض ذب٘ٛازٜ ،(2023ٌبزفطی ٚ ٕٞىبضاٖ )ؾىٗ

ٞبی ّٖٕىطزی ثب تمبيبی  اٚتیؿٓ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س. ٘تبیح حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ زقٛاضی

٘یع ای  ثیكتط اظ ؾٛی ٔطالجیٗ ٚ ٔٙبثٕ وٕتط ثطای ذب٘ٛازٜ ٔطتجٍ اؾت. ٘تبیح ُٔبِٗبت ٔساذّٝ

٘یبظ ثٝ تحمیمبت ثیكتط زض ظٔیٙٝ تأثیط ٔساذلات ٞسفٕٙس ثط   زٞٙسٜ ٔتغیط ثٛز٘س، وٝ ٘كبٖ

ٖٙٛاٖ ثركی اظ ٞب ثط إٞیت زض ٘ٓط ٌطفتٗ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ثٝ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ اؾت. ایٗ یبفتٝ

 .Scan Godfrey & etوٙس ) ضٚ٘س ٔطالجت ٚ تٛا٘جركی ثطای وٛزوبٖ َیف اٚتیؿٓ تأویس ٔی

al, 2023.) 

ـ  ٔٙس ٚ فطاتحّیُ ٔساذلات ضٚا٘ی زض پػٚٞكی ثٝ ٔطٚض ٘ٓبْ ،(2023) ٚ ٕٞىبضاٖ ضاقتٖٛ

زیسٜ اظ ٔهطف ٔٛاز تٛؾٍ یىی اظ اًٖبی ذب٘ٛازٜ  اختٕبٖی ثطای اًٖبی ذب٘ٛازٜ آؾیت 

ٞب زض  ا٘س ٚ ٘تبیح آٖ قسٜ ثٝ زٚ قىُ فطزی ٚ ٌطٚٞی اخطا قسٜ  پطزاذتٙس، ٔساذلات ثطضؾی

قٙبذتی، ویفیت ظ٘سٌی، ؾلأت خؿٕب٘ی، ّٖٕىطز ذب٘ٛازٌی ٚ  یی ٔب٘ٙس ّٖٕىطز ضٚاٖٞب حٛظٜ

ٞبی ٔمبثّٝ تحّیُ قسٜ اؾت. ٘تبیح ایٗ ٔطٚض ٚ فطاتحّیُ ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذلات فطزی  قیٜٛ

ثبٖث وبٞف ٔٗٙبزاض افؿطزٌی ٚ پطیكب٘ی ضٚا٘ی قس٘س. ٕٞچٙیٗ، ٔساذلات فطزی زض ُٔبِٗبت 

ای قس٘س  ٞبی ٔمبثّٝ ٔٛخت ثٟجٛز ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ افعایف ٟٔبضتآظٖٔٛ،  آظٖٔٛ/پؽ پیف

(Rushton & et. al, 2023 .) 

زض پػٚٞكی تحت ٖٙٛاٖ ٔساذلات فٗبِیت خؿٕب٘ی ٔجتٙی ثط  ،(2023) ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚزظ

ٔٙس، ثٝ ثطضؾی تأثیط ایٗ ٘ٛٔ ٔساذلات ثط اثٗبز ٔرتّف  ذب٘ٛازٜ ٚ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ: ٔطٚض ٘ٓبْ
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ٚیػٜ  ب٘ٛازٜ پطزاذتٙس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذلات فٗبِیت خؿٕب٘ی ذب٘ٛازٌی، ثّٖٕٝىطز ذ

تٛا٘ٙس ٔٛخت افعایف ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٌی  ؾبَ ثبقس، ٔی 12تب  5ظٔب٘ی وٝ تٕطوع ثط وٛزوبٖ 

زٞی ذب٘ٛازٌی ٘یع زض ُٔبِٗبت ثب ویفیت ثبلا  قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ، قٛاٞسی اظ ثٟجٛز زض ؾبظٔبٖ

٘تبیح ایٗ پػٚٞف ایٗ ثٛزٜ وٝ تأثیط ٔساذلات فٗبِیت خؿٕب٘ی ثط  ٔكبٞسٜ قس. اظ زیٍط

ٞبی ذب٘ٛازٌی )ٔب٘ٙس زضآٔس پبییٗ  ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٕٔىٗ اؾت ٚاثؿتٝ ثٝ ؾٗ وٛزن، ٚیػٌی

 & Rhodesفطظ٘س( ثبقس. )ـ  یب ٚيٗیت ثبِیٙی( ٚ َطاحی ٔساذّٝ )٘ٓیط تٕطوع ثط ضاثُٝ ٚاِس

et. al, 2023 .) 

ٔٙس ٚ فطاتحّیُ، اثطثركی ٔساذلات  زض یه ُٔبِٗٝ ٔطٚض ٘ٓبْ، (2023قِٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ٔغعی اوتؿبثی ثطضؾی وطز٘س. ٘تبیح ایٗ پػٚٞف  ٔحٛض ضا زض وٛزوبٖ زاضای آؾیت ذب٘ٛازٜ

تٛخٟی زض ثٟجٛز ٘تبیح ٔطثٌٛ ثٝ وٛزوبٖ ٚ   ٘كبٖ زاز وٝ ایٗ ٘ٛٔ ٔساذلات تأثیط ٔثجت ٚ لبثُ

زاضی ثط ّٖٕىطز وّی ذب٘ٛازٜ ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ، ایٗ  یٚاِسیٗ زاضز، ِٚی تأثیط ٔٗٙ

تٛا٘س ثط ا٘ساظٜ اثط ایٗ ٔساذلات تأثیطٌصاض ثبقس، وٝ  ُٔبِٗٝ ثیبٖ وطز وٝ َطاحی ُٔبِٗبت ٔی

ٔحٛض ضا  ثركی ذب٘ٛازٜ ٞبی تٛاٖ قٙبذتی زض اضظیبثی ثط٘بٔٝ ٞبی ضٚـ إٞیت تٛخٝ ثٝ خٙجٝ

 (.Shen & et. al, 2023وٙس ) ثطخؿتٝ ٔی

ـ  ٔٙس ٔساذلات ضٚا٘ی ٔطٚض ٘ٓبْ :پػٚٞكی تحت ٖٙٛاٖ (،2010ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٞبزؾٖٛ

اختٕبٖی ثطای ٔطالجیٗ ذب٘ٛازٜ ثیٕبضاٖ تحت ٔطالجت تؿىیٙی ا٘دبْ زاز٘س. ٞسف انّی  

اختٕبٖی ثٝ ایٗ ٌطٜٚ زض  ـ  ٞبی ضٚا٘ی پػٚٞكٍطاٖ، قٙبؾبیی ٔیعاٖ پیكطفت زض اضائٝ حٕبیت

ُٔبِٗٝ ثٛزٜ، حبوی  14ٌیط٘سٜ  ثط تٝ ثٛزٜ اؾت. ٘تبیح ایٗ پػٚٞف وٝ زضََٛ یه زٞٝ ٌصق

ای،  ٞبی ٔمبثّٝ اظ آٖ اؾت وٝ ٔساذلات ٔتفبٚتی ٕٞچٖٛ آٔٛظـ ضٚا٘ی، تمٛیت ٟٔبضت

ٞبی اختٕبٖی، ٔسیطیت ٖلائٓ ثیٕبضاٖ، ثٟجٛز ذٛاة ٚ ثطٌعاضی خّؿبت ذب٘ٛازٌی ٔٛضز  حٕبیت

 (. Hudson & et. al, 2010ا٘س ) اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ

ٞبی  زض پػٚٞكی ثٝ ثطضؾی ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ زض ذب٘ٛازٜ، (2010ِٛا٘سٚفؿىی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی زاضای  زاضای وٛزن یب ٘ٛخٛاٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ پطزاذتٙس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ذب٘ٛازٜ

ٕٞچٙیٗ  تطی زاض٘س. ٞبی ؾبِٓ، ّٖٕىطز يٗیف فطظ٘س ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ زض ٔمبیؿٝ ثب ذب٘ٛازٜ

تط ذب٘ٛازٜ  ٌطٚٞی پطزاذتٙس، ّٖٕىطز يٗیف ای وٝ ثٝ ضٚاثٍ زضٖٚ زض قف ُٔبِٗٝ اظ ٘ٝ ُٔبِٗٝ

چٙس ضاثُٝ ثیٗ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ قست زضز وٛزن  ثب ٘بتٛا٘ی ثیكتط زض وٛزوبٖ ٕٞطاٜ ثٛز؛ ٞط

ٚیػٜ  ٜ، ثٝٞب ثط إٞیت اضظیبثی ٚ ٔساذّٝ زض ؾُح ذب٘ٛاز چٙساٖ پبیساض ٚ ٔكرم ٘جٛز. ایٗ یبفتٝ

 ,Lewandowski & et. alوٙٙس ) ثطای وبٞف ٘بتٛا٘ی ٘بقی اظ زضز زض وٛزوبٖ تأویس ٔی

2010.) 
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 ٔٙس پیكیٗ، اٌط زٞس وٝ اغّت ٔطٚضٞبی ٘ٓبْ قسٜ ٘كبٖ ٔی ٞبی ا٘دبْٞبی پػٚٞفثطضؾی

ٞبی ذبنی ٕٞچٖٛ ٔطالجت ؾلأت، تٗبضو  ٔحٛض زض حٛظٜ ثٝ ثطضؾی ٔساذلات ذب٘ٛازٜچٝ 

ضٚیىطزی  ا٘س، أب اوثطاًب٘ٛازٜ، یب اذتلالات ذبل ٔب٘ٙس اٚتیؿٓ، زضز ٔعٔٗ پطزاذتٝذـ  وبض

ٚ ثطذی ُٔبِٗبت  ؛ا٘س ثٗسی زاقتٝ ٚ یب ٔحسٚز ثٝ یه حٛظٜ ثبِیٙی یب خٕٗیت ذبل ثٛزٜ ته

ٞبی ذب٘ٛازٜ زض ایطاٖ پطزاذتٝ ٚ فبلس اضظیبثی ٔساذلات ٔكرم  نطفبً ثٝ تحّیُ ولاٖ چبِف

ثط ٔساذلات خؿٕب٘ی یب ٔهطف ٔٛاز  إِّّی ٘یع اوثطاً ٛی زیٍط، ٔطٚضٞبی ثیٗا٘س. اظ ؾ ثٛزٜ

ا٘س ٚ ٖٙٛاٖ یه پیبٔس فطٖی ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ ا٘س ٚ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ضا تٟٙب ثٝ تٕطوع زاقتٝ

ای ثطای َطاحی  تٛا٘س پبیٝ ٔٙس ٔی ٖٙٛاٖ ٔحٛض انّی ٔساذلات. ثٙبثطایٗ، ایٗ ٔطٚض ٘ٓبْ ٘ٝ ثٝ

ٞبی ٔبزضؾطپطؾت فطاٞٓ ؾبظز وٝ ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ  ٔسزوبضی اختٕبٖی زض ذب٘ٛازٜٔساذلات 

ٞب ضا ثٟجٛز ثركس ٚ ثب ٔطٚض  ٞب، ّٖٕىطز زضٚ٘ی آٖ ثبفت فطٍٞٙی، التهبزی ٚ ضٚا٘ی ایٗ ذب٘ٛازٜ

اختٕبٖی ٔؤثط ثط ثٟجٛز ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ زض َیف ٚؾیٗی اظ قطایٍ ـ  ٔٙس ٔساذلات ضٚا٘ی ٘ٓبْ

وٙس ذلأ ٔٛخٛز زض ازثیبت پػٚٞكی ضا پط وٙس. ٔعیت انّی ایٗ  سف، تلاـ ٔیٞبی ٞ ٚ ٌطٜٚ

إِّّی ضا زض ثط  ؾٛ ٞٓ ُٔبِٗبت زاذّی ٚ ٞٓ ثیٗ ٍ٘طی آٖ اؾت؛ اظ یه ُٔبِٗٝ زض خبٕٔ

ٔٙس،  ای چٙسثٗسی ٚ ٘ٓبْ ٔثبثٝ ؾبظٜ ٌیطز، ٚ اظ ؾٛی زیٍط، ثب تٕطوع ثط ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔی

آٚضز. ٖلاٜٚ  ٞب فطاٞٓ ٔی ای ٚ اثطثركی آٖ اظ ا٘ٛأ ضٚیىطزٞبی ٔساذّٝتطی  أىبٖ تحّیُ ٖٕیك

ثط ایٗ، پػٚٞف حبيط ثب اضظیبثی تُجیمی ٘مبٌ يٗف ُٔبِٗبت ٌصقتٝ )٘ٓیط ٘جٛز چبضچٛة 

ٞبی يٗیف، اثعاضٞبی غیط اؾتب٘ساضز( پیكٟٙبزٞبیی ثطای اضتمبء ویفیت َطاحی ٚ  ٘ٓطی، َطاحی

زٞس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ختٕبٖی زض حٛظٜ ذب٘ٛازٜ زض ایطاٖ اضائٝ ٔیا ـ  ؾبظی ٔساذلات ضٚا٘ی ثٛٔی

ٞب زض  پصیطی ذبل آٖ ٞبی ٔبزضؾطپطؾت زض ثبفت خٕٗیتی ٚ آؾیت ؾٟٓ ضٚظافعٖٚ ذب٘ٛازٜ

ٔٙس ثط ثطضؾی لبثّیت اُ٘جبق ٚ  ثطاثط اذتلاَ زض ّٖٕىطز ذب٘ٛازٌی، تٕطوع ایٗ ٔطٚض ٘ٓبْ

ضؾس ٚ  ٞب يطٚضی ثٝ ٘ٓط ٔی ایٗ ٌطٜٚ اظ ذب٘ٛازٜاختٕبٖی زض ـ  وبضثطزپصیطی ٔساذلات ضٚا٘ی

آٚضی  ضیعاٖ اختٕبٖی زض اضتمبء ضفبٜ اختٕبٖی ٚ تبة ٌصاضاٖ ٚ ثط٘بٔٝ تٛا٘س ثٝ ؾیبؾتٔی

 س.ٞبی ٔبزض ؾطپطؾت وٕه وٙ ذب٘ٛازٜ

 

 پژٍّصچبرچَة هفَْهي 

ؾت، ٔٙس ا٘دبْ ٌطفتٝ ا ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ پػٚٞف ثب ضٚیىطز ویفی ٚ ضٚـ ٔطٚض ٘ٓبْ

ٞب، ثّىٝ افعایف  ٞسف اظ ثطضؾی ازثیبت ٘ٓطی ٘ٝ اؾترطاج فطيیٝ ٚ آظٖٔٛ تدطثی آٖ

 ٞب ٚ ٔمٛلات اؾترطاج تط ٚ تحّیُ ٔفٟٛٔی ٌعاضٜ حؿبؾیت ٘ٓطی پػٚٞكٍطاٖ ثطای زضن غضف

ٞبی ٔطتجٍ زض ضاؾتبی فطاٞٓ آٚضزٖ  ضٚ، ٔطٚض ٘ٓطیٝ ایٗ ثبقس. اظ قسٜ اظ ُٔبِٗبت پیكیٗ ٔی 
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ٌكٛزٌی شٞٙی پػٚٞكٍطاٖ ٘ؿجت ثٝ ٔٛيٛٔ تحمیك نٛضت ٌطفتٝ اؾت تب  ای ثطای ظٔیٙٝ

زؾت آیس. ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ٔٛيٖٛی ایٗ ُٔبِٗٝ وٝ ثٝ  تطی اظ اثٗبز ٔؿئّٝ ثٝ زضن ضٚقٗ

تطیٗ  پطزاظز، تلاـ قسٜ اؾت تب ٔطتجٍ ٚاوبٚی ٔفبٞیٓ ٔطتجٍ ثب ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٔی

 ییٗ ٌطزز. ٞبی ٘ٓطی زض ایٗ حٛظٜ ٔٗطفی ٚ تج زیسٌبٜ

 ا٘س: زض ایٗ ُٔبِٗٝ، ؾٝ زؾتٝ ٔفْٟٛ ثٙیبزیٗ زض ٔطوع تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ

ثٗسی تّمی  ای چٙس ٖٙٛاٖ ؾبظٜ وٝ ثٝ« ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ»ٔفْٟٛ انّی پػٚٞف، یٗٙی  .1

ٞب، حُ ٔؿئّٝ، اضتجبَبت، ا٘ؿدبْ، وٙتطَ ٞیدبٖ ٚ تٙٓیٓ  قٛز ٚ ثط ٘حٜٛ ایفبی ٘مف ٔی

زض ضٚیىطزٞبی  ٞبی ذب٘ٛازٜ ذهٛنبً بضٜ زاضز. ایٗ ٔفْٟٛ زض ٘ٓطیٝؾبذتبض زضٚ٘ی ذب٘ٛازٜ اق

 قٛز. ٖٙٛاٖ پیبٔس ٚ ٞٓ قبذم پٛیبیی ٘ٓبْ ذب٘ٛازٜ ُٔطح ٔی ؾیؿتٕی، ٞٓ ثٝ

ٌط، زض ؾُٛح ٔرتّفی اظ تٗبُٔ  ٖٙٛاٖ ٔتغیطی ٔساذّٝ اختٕبٖی ثٝـ  ٔساذلات ضٚا٘ی .2

ٞبی  ٞبی فطزٔحٛض یب آٔٛظـ زضٔبٖقٛز؛ اظ ٔساذلات فطزی )ٔب٘ٙس  ثب ذب٘ٛازٜ تٗطیف ٔی

ٔحٛض. ایٗ ٔساذلات ثب  ٔحٛض ٚ ٟ٘بیتبً اختٕبٔ ٔحٛض، ذب٘ٛازٜ ٟٔبضتی( ٌطفتٝ تب ٔساذلات ظٚج

ٌیطی زض ذب٘ٛازٜ َطاحی  ٞسف ثٟجٛز ؾبذتبضٞبی اضتجبَی، ٞیدب٘ی، حٕبیتی ٚ تهٕیٓ

ٜ ثب ٟ٘بزٞبی اختٕبٖی ضا ذب٘ٛازٌی تب اضتجبٌ ذب٘ٛاز ٞب اظ فطایٙسٞبی زضٖٚ قٛ٘س ٚ زأٙٝ آٖ ٔی

 قٛز.¬قبُٔ ٔی

ؾبظ٘س، ثٝ زٚ  ٞبی ثٙیبزیٗ ذب٘ٛازٜ وٝ ثؿتط ٔفٟٛٔی پػٚٞف ضا فطاٞٓ ٔی ٘ٓطیٝ .3

 ا٘س: زؾتٝ انّی لبثُ تمؿیٓ

ٔحٛض )ٕٞچٖٛ ٔسَ حّمٛی اِٚؿٖٛ ٚ ٘ٓطیٝ ؾیؿتٓ ثٛیٛضظ(، وٝ  ٞبی ٘تیدٝ ٘ٓطیٝاِف( 

 وٙٙس. ضفتبضی ٚ ؾبذتبضی اضظیبثی ٔی ٞبی ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ضا ثط اؾبؼ ٘تبیح ٚ قبذم

ٔؿتط ٚ ٘ٓطیٝ اؾىیٙط(، وٝ ثط فطآیٙسٞبی  ٞبی فطایٙسٔحٛض )ٕٞچٖٛ ٔسَ ٔه ٘ٓطیٝة( 

 وبضٞبی اُ٘جبق تٕطوع زاض٘س. ٚ ٞب، اٍِٛٞبی ٖبَفی ٚ ؾبظ زضٚ٘ی ذب٘ٛازٜ، تٗبٔلات ٘مف

ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ، ای اظ ٔفبٞیٓ ٔطتجٍ ثب  ثٙبثطایٗ، چبضچٛة ٔفٟٛٔی ایٗ ُٔبِٗٝ، ٔدٕٖٛٝ

ٔٙس،  ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ ظٔیٙٝ فطٍٞٙی ضا زض لبِت ضٚاثُی ٘ٓبْ اختٕبٖی، ٘ٓطیٝـ  ٔساذّٝ ضٚا٘ی

تٟٙب ثٝ ا٘ؿدبْ ٘ٓطی پػٚٞف وٕه   زٞس. ایٗ چبضچٛة، ٘ٝ ٞٓ پیٛ٘س ٔی  ٔٙس ٚ ٘ٓطی ثٝ ٞسف

ا ٘یع ٕٞٛاض زٞی پیكیٙٝ ٚ ا٘تربة ٔٗیبضٞبی تحّیُ ض وطزٜ، ثّىٝ ٔؿیط ا٘تربة ٔٙبثٕ، ؾبظٔبٖ

 ؾبذتٝ اؾت.
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ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ یه تلاـ ٔكتطن اؾت ثطای ایدبز ٚ حفّ تٗبزَ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ثٝ 

تٛإ٘ٙسی ذب٘ٛازٜ زض ٕٞبًٞٙ قسٖ ثب تغییطات، حُ تٗبضيبت، حُ تًبزٞب ٚ ٕٞجؿتٍی ثیٗ 

طای ٔمطضات ٚ انَٛ اًٖب ٚ تٛفیك زض اٖٕبَ اٍِٛٞبی اً٘جبَی، ضٖبیت ٔطظٞب ثیٗ افطاز، اخ

ٔرتّف  تٛاٖ آٖ ضا زض اثٗبزحبوٓ ثط ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ ثب ٞسف حفّ وُ ٘ٓبْ ذب٘ٛازٜ اؾت وٝ ٔی

زٞی ٖبَفی ٚ ٞٓ آٔیرتٍی ٖبَفی، ٟٔبض ضفتبض ٞب، پبؾد ، ٘مفٕٞچٖٛ حُ ٔؿئّٝ، اضتجبَبت

ٟٕی اظ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ خٙجٝ ذیّی ٔ .(Sanaei, 2019) ّٖٕىطز وّی ثطضؾی ٕ٘ٛز ٚ ٟ٘بیتبً

زٞس. ثسٖٚ قه ثیط لطاض ٔیأٔحیٍ ذب٘ٛازٜ ٞؿت وٝ ؾلأت افطاز ضا زض ٕٞٝ اثٗبز تحت ت

تٛا٘س یه ٖبُٔ اؾبؾی زض ثٝ زٞس ٚ ٘حٜٛ ّٖٕىطز آٖ ٔیآ٘چٝ وٝ زض زضٖٚ یه ذب٘ٛازٜ ضخ ٔی

پصیطی ٚ وبٞف ذُطات حبَ حبيط ٚ آیٙسٜ ٔطتجٍ ثب اتفبلبت ٘بذٛقبیٙس ٚخٛز آٚضزٖ اُ٘ٗبف

زٜ ٞبی اًٖبی ذب٘ٛاٍ ٘بٔؿبٖس ثبقس. ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٔدٕٛٔ ا٘تٓبضات ْٚبیف ٚ ٘مفٚ قطای

ٞبی ٔٛضز ٘ٓطقبٖ  زٞٙسٜ حطوت ذب٘ٛازٜ ثٝ ؾٛی ٞسفزض لجبَ ٕٞسیٍط اؾت ٚ ایٗ خٟت

اؾت ٚ ٔكرم اؾت وٝ ّٖٕىطز ؾبِٓ ٔٛخت ؾبظٌبضی اًٖبی ذب٘ٛازٜ ثب ٕٞسیٍط ٚ ثب ٔحیٍ 

 (. Etemadi & Ebrahimi, 2010) قٛز ٚ ثطٖىؽاَطافكبٖ ٔی

زض حبَ حبيط، پػٚٞكٍطاٖ زاذّی ٚ ذبضخی زض ظٔیٙٝ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ زٚ ٘ٓطیٝ انّی ضا 

ٞبی ذبل ذب٘ٛازٜ  ٔحٛض اؾت وٝ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ضا ثب ٚیػٌی ا٘س: اِٚیٗ ٘ٓطیٝ ٘تیدٝ قىُ زازٜ

ؾبؼ ْٚبیفی وٝ وٙس. زٚٔیٗ ٘ٓطیٝ فطآیٙسٔحٛض اؾت وٝ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ضا ثط ا تٗطیف ٔی

 وٙس. ذب٘ٛازٜ ثبیس ا٘دبْ زٞس، تٛنیف ٔی

ٕ٘بیٙسٌبٖ ایٗ ٘ٓطیٝ قبُٔ ٘ٓطیٝ ٔسَ حّمٛی اِٚؿٖٛ ٚ  ٔحٛض ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٘تیدٝ

َٛض ٖٕسٜ ثط اؾبؼ ٘تبیح ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ثٝ ٞب ثٝ ٘ٓطیٝ ؾیؿتٓ ثٛیٛضظ ٞؿتٙس. ذب٘ٛازٜ

ٞب ثٝ تٛؾٗٝ ؾبِٓ تّٗك  اْ ذب٘ٛازٜقٛ٘س، تب ٔكرم قٛز وٝ وس ٞبی ٔرتّف تمؿیٓ ٔی زؾتٝ

 ٞب ٘یبظ ثٝ زضٔبٖ ٚ ٔساذّٝ زاض٘س. زاض٘س ٚ وساْ ذب٘ٛازٜ
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قٛز: نٕیٕیت ذب٘ٛازٌی،  ٘ٓطیٝ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ اِٚؿٖٛ ثٝ ؾٝ ثٗس تمؿیٓ ٔی

 پصیطی ذب٘ٛازٌی ٚ اضتجبَبت ذب٘ٛازٌی.  اُ٘جبق

پصیطی  بی ذب٘ٛازٜ اقبضٜ زاضز؛ اُ٘جبقزضخٝ نٕیٕیت ذب٘ٛازٌی ثٝ ضاثُٝ ثیٗ اًٖ

ٞب یب تٛا٘بیی لٛا٘یٗ ذب٘ٛازٌی  ذب٘ٛازٌی ثٝ ٘یبظ ذب٘ٛازٜ ثٝ تغییط ؾبذتبض لسضت، ترهیم ٘مف

ثطای ٔمبثّٝ ثب فكبضٞبی ٔحیُی ذبضخی یب تٛؾٗٝ اظزٚاج اقبضٜ زاضز؛ اضتجبَبت ذب٘ٛازٌی ثٝ 
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پصیطی ذب٘ٛازٌی  ٗٝ نٕیٕیت ٚ اُ٘جبقاضتجبَبت ثیٗ اًٖبی ذب٘ٛازٜ اقبضٜ زاضز وٝ ثطای تٛؾ

 (. Dai Wang, 2015) ٟٔٓ اؾت

٘ٓطیٝ ٔسَ حّمٛی اِٚؿٖٛ نٕیٕیت ذب٘ٛازٌی ضا ثٝ چٟبض ؾُح اظ وٓ تب ظیبز تمؿیٓ 

پصیطی ذب٘ٛازٌی ضا ثٝ  ٞٓ آٔیرتٝ. ایٗ ٘ٓطیٝ اُ٘جبق وٙس: خسا قسٜ، خساٌب٘ٝ، ٔتهُ ٚ زض ٔی

٘ٓٓ. زٚ ثٗس  پصیط ٚ ثی ؾرت، ؾبذتبضیبفتٝ، اُ٘ٗبف وٙس: چٟبض ؾُح اظ وٓ تب ظیبز تمؿیٓ ٔی

 .زٞٙس ٘ٛٔ ذب٘ٛازٜ ضا تكىیُ ٔی 16چٟبض ؾُحی، 
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ٖٕستبً تٛؾٍ ثٛیٛضظ ٚ زیٍطاٖ ُٔطح قس تب  1977٘ٓطیٝ ٔسَ ؾیؿتٓ ثٛیٛضظ زض ؾبَ 

ضا ثطضؾی وٙس. ٔحتٛای  ضاثُٝ ثیٗ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب فكبضٞبی ؾیؿتٓ ذب٘ٛازٜ

وٙس: یىی قبذم  ذبل ٘ٓطیٝ ٔسَ ؾیؿتٓ ثٛیٛضظ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ضا اظ زٚ ثٗس ثطضؾی ٔی

ٞب ٚ  ؾرت، قبُٔ ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ، ضاثُٝ ذب٘ٛازٌی ٚ ٘یطٚی ٚاوٙف ذب٘ٛازٜ. ثیٗ ایٗ ٚیػٌی

 ای ذُی ٚخٛز زاضز. ثٝ ٖجبضت زیٍط، ٞطچٝ قبذم ؾرت تأثیط ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ضاثُٝ

قٛز. ثٗس زیٍط، قبذم ٘طْ اؾت وٝ ثٝ  پصیطتط ثبقس، ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ثٟتط ا٘دبْ ٔی اُ٘ٗبف

ؾجه اضتجبَی اًٖبی ذب٘ٛازٜ اقبضٜ زاضز. ثیٗ تأثیط ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ ؾجه اضتجبَی اًٖبی 

ٚاضٚ٘ٝ ٚخٛز زاضز. تٟٙب ظٔب٘ی وٝ ؾجه اضتجبَی زض  Uای غیطذُی، ثٝ قىُ  ذب٘ٛازٜ ضاثُٝ

ٞبی ٌطیع اظ  ب٘ی ثبقس، ثطای ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٔفیس اؾت. زض زٚ ٚيٗیت افطاَی ٔسَٚيٗیت ٔی

ٞب  ٔطوع ٚ ٌطیع اظ ٔحٛض، ذب٘ٛازٜ ثب ٔكىلات تٙٓیٓ اضتجبَی ٔٛاخٝ ذٛاٞس قس. ثٛیٛضظ ذب٘ٛازٜ

وٙس: ٔبٕ٘ خسی، ٔطظی،  ضا ثط اؾبؼ قبذم ؾرت ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ثٝ پٙح ٘ٛٔ تمؿیٓ ٔی

ٞبی ؾبِٓ تّٗك  ٞبی ٔٙبؾت ٚ ثٟتطیٗ ثٝ ذب٘ٛازٜ طیٗ. اظ ثیٗ آٟ٘ب، ذب٘ٛازٜٔیب٘ی، ٔٙبؾت ٚ ثٟت

ٞبی  ٞب ثب ٔكىلات ّٖٕىطزی ٔٛاخٝ ٞؿتٙس. ؾپؽ ثط اؾبؼ زازٜ زاض٘س ٚ ؾٝ ٘ٛٔ زیٍط ذب٘ٛازٜ

قٛز: ذب٘ٛازٜ  ٘طْ ذب٘ٛازٌی )ؾجه اضتجبَی اًٖبی ذب٘ٛازٜ(، ٘ٛٔ ٔیب٘ی ثٝ ؾٝ ٘ٛٔ تمؿیٓ ٔی

ٞبی  ذب٘ٛازٜ ٔیب٘ی ٌطیع اظ ٔحٛض ٚ ذب٘ٛازٜ ٔیب٘ی تطویجی. ثط اؾبؼ زازٜ ٔیب٘ی ٌطیع اظ ٔطوع،

قٛز: ذب٘ٛازٜ ٔطظی ٌطیع اظ ٔطوع ٚ ذب٘ٛازٜ  ٘طْ ذب٘ٛازٌی، ٘ٛٔ ٔطظی ثٝ زٚ ٘ٛٔ تمؿیٓ ٔی

ٞبی ٘طْ ذب٘ٛازٌی، ٘ٛٔ ٔبٕ٘ خسی ثٝ زٚ ٘ٛٔ تمؿیٓ  ٔطظی ٌطیع اظ ٔحٛض. ثط اؾبؼ زازٜ

زض ٔدٕٛٔ،  ٌطیع اظ ٔطوع ٚ ذب٘ٛازٜ ٔبٕ٘ خسی ٌطیع اظ ٔحٛض.قٛز: ذب٘ٛازٜ ٔبٕ٘ خسی  ٔی

ٞب ضا ثط اؾبؼ ضاثُٝ ثیٗ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٚ تٛا٘بیی ٔمبثّٝ ثب  ٘ٓطیٝ ٔسَ ؾیؿتٓ ذب٘ٛازٜ

وٙس: ذب٘ٛازٜ ٔبٕ٘ خسی ٌطیع اظ ٔحٛض، ذب٘ٛازٜ  ٘ٛٔ تمؿیٓ ٔی 9فكبضٞبی ؾیؿتٓ ذب٘ٛازٜ ثٝ 

ظی ٌطیع اظ ٔحٛض، ذب٘ٛازٜ ٔطظی ٌطیع اظ ٔطوع، ذب٘ٛازٜ ٔبٕ٘ خسی ٌطیع اظ ٔطوع، ذب٘ٛازٜ ٔط
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ٔیب٘ی ٌطیع اظ ٔحٛض، ذب٘ٛازٜ ٔیب٘ی ٌطیع اظ ٔطوع، ذب٘ٛازٜ ٔیب٘ی تطویجی، ذب٘ٛازٜ ٔٙبؾت ٚ 

 .ذب٘ٛازٜ ثٟتطیٗ

 

 ػولکزد خبًَادُ فزآیٌذهحَر 

سَ ٘ٓطیٝ ٔ"ٚ  "ٔؿتط ٘ٓطیٝ ٔسَ ّٖٕىطزی ذب٘ٛازٜ ٔه"ٞب قبُٔ  ٕ٘بیٙسٌبٖ ایٗ ٘ٓطیٝ

ٞب ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ؾیؿتٓ ذب٘ٛازٜ ٘ٝ ثٝ ٚاؾُٝ  ٞؿتٙس. ایٗ ٘ٓطیٝ "فطآیٙس ذب٘ٛازٜ اؾىیٙط

ٞبی ؾبذتبضی ذب٘ٛازٜ، ثّىٝ اظ َطیك فطآیٙس ا٘دبْ ْٚبیف ٔرتّف زض ذب٘ٛازٜ ثط ؾلأت  ٚیػٌی

ٌصاضز. ٞط چٝ ذب٘ٛازٜ ْٚبیف ذٛز ضا ثٝ ذٛثی ا٘دبْ زٞس،  خؿٕی ٚ ضٚا٘ی افطاز تأثیط ٔی

 تط ذٛاٞٙس ثٛز. ًٖبی ذب٘ٛازٜ اظ ٘ٓط شٞٙی ؾبِٓا

 

 هستز  ًظزیِ هذل ػولکزدی خبًَادُ هک -5

ُٔطح قس. اٚ  1987ٔؿتط تٛؾٍ اپؿتیٗ زض ؾبَ  ٘ٓطیٝ ٔسَ ّٖٕىطزی ذب٘ٛازٜ ٔه

ٖٙٛاٖ ٞؿتٝ ٔطوعی زض ٘ٓط ٌطفت ٚ فطو وطز وٝ ْٚیفٝ اؾبؾی فطآیٙس ؾیؿتٓ ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ

ایٍ ٔحیُی ٔٙبؾجی ضا ثطای ضقس فیعیىی، ضٚا٘ی، اختٕبٖی ٚ ؾبیط ذب٘ٛازٜ ایٗ اؾت وٝ قط

ٞبی اًٖبی ذب٘ٛازٜ فطاٞٓ وٙس. ثطای ا٘دبْ ْٚیفٝ اؾبؾی، ؾیؿتٓ ذب٘ٛازٜ ثبیس یه  خٙجٝ

ؾطی ْٚبیف ضا تىٕیُ وٙس، اظ خّٕٝ ْٚبیف اؾبؾی )ٔب٘ٙس ثطآٚضزٖ ٘یبظٞبی ٔبزی فطز اظ ٘ٓط 

تُجیك ٚ تطٚیح ضقس ٚ تٛؾٗٝ اًٖب( ٚ ْٚبیف ثحطا٘ی  ای )ٔب٘ٙس غصا ٚ ِجبؼ(، ْٚبیف تٛؾٗٝ

ؾیؿتٓ ذب٘ٛازٜ ثب تىٕیُ یه ؾطی ْٚبیف  ٞبی ذب٘ٛازٜ(. )ٔب٘ٙس ٔٛاخٟٝ ثب ا٘ٛأ ثحطاٖ

 زٞس. َٛض ٕٞعٔبٖ ضقس ذب٘ٛازٜ ٚ اًٖبی آٖ ضا اضتمب ٔیذب٘ٛازٌی، ثٝ

ْٚبیف اؾبؾی ٞب ضا ثط اؾبؼ تٛا٘بیی تحمك ْٚبیف اؾبؾی ٚ تىٕیُ  ایٗ ٘ٓطیٝ ذب٘ٛازٜ

( حُ ٔؿئّٝ، ثطای حفّ ّٖٕىطز ٔؤثط ذب٘ٛازٜ، ذب٘ٛازٜ ٔؿبئُ 1وٙس:  ثٝ قف ٘ٛٔ تمؿیٓ ٔی

( اضتجبَبت، 2وٙس.  تٟسیسآٔیع ثطای ذب٘ٛازٜ ٚ ٔكىُ ْطفیت ّٖٕىطزی ضا ثٝ َٛض وبُٔ حُ ٔی

( ٘مف 3ضاحتی لبثُ زؾتطؾی ثبقس.   اَلاٖبت ٔیبٖ اًٖبی ذب٘ٛازٜ ثبیس زض ٞط ظٔبٖ ثٝ

٘ٛازٌی، ثٝ اٍِٛٞبی ضفتبضی ایدبز قسٜ تٛؾٍ اًٖبی ذب٘ٛازٜ ثطای تىٕیُ ْٚبیف ذب٘ٛازٌی ذب

ٞب اقبضٜ زاضز.  ( پبؾد ٖبَفی، ثٝ ٔیعاٖ پبؾد ٖبَفی اًٖبی ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔحطن4اقبضٜ زاضز. 

ٞب ٚ ؾبیط ٔؿبئُ  ( ٔكبضوت ٖبَفی، ثٝ ٔیعاٖ تٛخٝ ٚ ٍ٘طا٘ی اًٖبی ذب٘ٛازٜ ٘ؿجت ثٝ فٗبِیت5

ٞبی وٙتطَ ضفتبض زض ذب٘ٛازٜ زض قطایٍ  ( وٙتطَ ضفتبض، ثٝ قی6ٜٛسیٍط اقبضٜ زاضز. ثیٗ یى

 ٔرتّف اقبضٜ زاضز. 
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ٔؿتط زض ذهٛل اضظیبثی ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ثط ضٚیىطز ؾیؿتٕی اؾتٛاض اؾت وٝ  اٍِٛی ٔه

قٛ٘س. انَٛ ؾبؾی  زٞی، ٚ اٍِٛٞبی تٗبّٔی ذب٘ٛازٜ اضظیبثی ٔی زض آٖ ؾبذتبض، ٘حٜٛ ؾبظٔبٖ

ٞب ٚ اًٖبی ذب٘ٛازٜ ثب ٕٞسیٍط، لبثُ زضن ٘جٛزٖ یه ًٖٛ  یٗ اٍِٛ قبُٔ اضتجبٌ ثیٗ ثرفا

خسای اظ ؾبیط اًٖبی ذب٘ٛازٜ، إٞیت ٘مف ؾبذتبض ٚ اٍِٛٞبی تٗبّٔی ذب٘ٛازٜ ثطای تٗییٗ ٚ 

زٞی ضفتبض اًٖبی ذب٘ٛازٜ ٚ ایٙىٝ وبضوطز ذب٘ٛازٜ چیعی ثیف اظ وبضوطز ٔدٕٛٔ اخعای  قىُ

 (.Farahmand & Rezvani, 2018) آٖ ٞؿت

ٞبی ٘مف، حُ ٔؿئّٝ، ٔكبضوت ٖبَفی ٚ  ٔؿتط ثط اضظیبثی پٛیبیی اظ آ٘دب وٝ ٔسَ ٔه

تٛا٘س چبضچٛثی ٔٙبؾت ثطای ثطضؾی ٔساذلات  وٙتطَ ضفتبض زضٖٚ ذب٘ٛازٜ تأویس زاضز، ٔی

ٗ ٚیػٜ زض اضظیبثی ْطفیت ای ؾطپطؾت فطاٞٓ آٚضز، ثٝ ٞبی ٔبزض قسٜ زض ذب٘ٛازٜ  َطاحی

 ٞبی ضٚظٔطٜ. ٞبی ًٔبٖف ٚ ٔسیطیت تٙف ٞب زض ایفبی ٘مف ذب٘ٛازٜ

 

 ًظزیِ هذل فزآیٌذ خبًَادُ  -0

ُٔطح قس. ایٗ ٘ٓطیٝ ثط ضاثُٝ تٗبّٔی ٔیبٖ فطز  1980تٛؾٍ اؾىیٙط زض ؾبَ ایٗ ٘ٓطیٝ 

)ذب٘ٛازٜ( ٚ وّیت )ذب٘ٛازٜ( تأویس زاضز. ایٗ ٘ٓطیٝ اظ ٔفبٞیٓ ٘ٓطیٝ ٔسَ ّٖٕىطزی ذب٘ٛازٜ 

تط ضا  تط ٚ قفبف وٙس تب یه ؾبذتبض ّٖٕىطزی ذب٘ٛازٌی ؾیؿتٕبتیه ٔؿتط اؾتفبزٜ ٔی ٔه

ٌیطز ٚ ثٝ  ٖٙٛاٖ یه ؾیؿتٓ پٛیب زض ٘ٓط ٔیایدبز وٙس. زض ٖیٗ حبَ، اؾىیٙط ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ

 وٙس. ٞب ٚ لٛا٘یٗ اًٖبی ذب٘ٛازٜ تٛخٝ ٔی ای ذب٘ٛازٜ ٔب٘ٙس اضظـ ٖٛأُ ظٔیٙٝ

زٜ ثط ایٗ ثبٚض اؾت وٝ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ اظ َطیك ا٘دبْ ْٚبیف ٘ٓطیٝ ٔسَ فطآیٙس ذب٘ٛا

َٛض ٔٙٓٓ ٚ ُٔٙٗف، زض اًٖبی ذب٘ٛازٜ ٕ٘بیبٖ  ضٚظٔطٜ ٚ ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات ذب٘ٛازٌی ثٝ

ثط اؾبؼ ایٗ  وٙٙس. قٛز. زض فطآیٙس ا٘دبْ ٞط ّٖٕىطز، ذب٘ٛازٜ ٚ اًٖبی آٖ ٘یع ضقس ٔی ٔی

قٛز: تىٕیُ ْٚبیف، ٘مف، اضتجبَبت، ثیبٖ  ؾی ٔی٘ٓطیٝ، ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ زض ٞفت ثٗس ثطض

 (.Skinner, 2000) ٞب ٚ لٛا٘یٗ ٖبَفی، ٔكبضوت، ضفتبض ٚ اضظـ

 

 ضٌبسي پژٍّصرٍش

ٔٙس ویفی ٚ تٛنیفی اؾت وٝ ثب تىیٝ ثط چبضچٛة ٔٗتجط  پػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ ٔطٚض ٘ٓبْ

ٞب( َطاحی ٚ  تحّیُٔٙس ٚ فطا زٞی ٔطٚضٞبی ٘ٓبْ )ضإٞٙبی ٌعاضـ PRISMAإِّّی  ٚ ثیٗ

ٔٙس، ثطضؾی خبٕٔ ٚ زلیك ُٔبِٗبت پیكیٗ ٔطتجٍ  اخطا قسٜ اؾت. ٞسف اظ ا٘دبْ ٔطٚض ٘ٓبْ

ٞبی ٔبزضؾطپطؾت اظ َطیك ٌطزآٚضی،  پصیط اظ خّٕٝ ذب٘ٛازٜ ٞبی آؾیت ٚیػٜ زض ثبفت ذب٘ٛازٜ ثٝ
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ٞبیی  ظ ضٚـٌیطی ا ٞب اؾت. ایٗ ٘ٛٔ ُٔبِٗٝ ثب ثٟطٜ اضظیبثی ٚ تّفیك ؾبذتبضٔٙس ٘تبیح آٖ

 آٚضز. ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ضا فطاٞٓ ٔی اؾتب٘ساضز ٚ قفبف، أىبٖ ثبظثیٙی، ٔمبیؿٝ ٚ تفؿیط یبفتٝ

 

 هؼیبرّبی اًتخبة ٍ حذف هطبلؼبت

 ضزایط ٍرٍد ثِ هطبلؼِ:

 ٞبی ظیط ضا زاقتٙس: ُٔبِٗبتی ٚاضز ثطضؾی قس٘س وٝ ٚیػٌی

ـ   أثیط ٔساذلات ضٚا٘یآظٔبیكی( ثٛزٜ ٚ ثٝ ت  ای )آظٔبیكی یب ٘یٕٝ اظ ٘ٛٔ ٔساذّٝ -

 اختٕبٖی ثط ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ پطزاذتٝ ثٛز٘س؛

ٞب زض زؾتطؼ لطاض  ثٝ ظثبٖ فبضؾی یب اٍّ٘یؿی ٔٙتكط قسٜ ٚ ٔحتٛای وبُٔ آٖ -

 زاقت؛

 ٔٙتكط قسٜ ثٛز٘س؛ 2025تب ؾبَ  2000زض ثبظٜ ظٔب٘ی ؾبَ  -

 زاقتٙس؛ PRISMAٞبی  قٙبذتی لبثُ لجِٛی ثط اؾبؼ قبذم ویفیت ضٚـ -

 .ُ یىی اظ پیبٔسٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ضا اضظیبثی ٚ تحّیُ وطزٜ ثبقسحسال -

 ( قبُٔ:2008پیبٔسٞبی ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ثط اؾبؼ تٗطیف آِسضفط ٚ ٕٞىبضاٖ )

 زٞی ؾبظٔبٖ -

 ا٘ؿدبْ -

 اضتجبَبت -

 ٔحیٍ ٖبَفی -

 تٛا٘بیی حُ ٔؿئّٝ -

تطی اظ ّٖٕىطز  وّی ا٘س تب ٔٗیبضٞبی ٕٞچٙیٗ، زٚ پیبٔس زیٍط ثٝ ایٗ فٟطؾت افعٚزٜ قسٜ

 ذب٘ٛازٜ ضا زض ثط ثٍیط٘س:

 ّٖٕىطز وّی ذب٘ٛازٜ  -

 (.Emond, 2020) آقفتٍی زض ذب٘ٝ -

ٞبی ٔساذلات، ثب  زض فطآیٙس ا٘تربة ٚ تحّیُ ُٔبِٗبت، ثٝ ٔٛاضزی تٛخٝ قس وٝ ٔؤِفٝ

ؾطپطؾت تُبثك ٔفٟٛٔی ٚ ّٖٕیبتی زاقتٙس. ایٗ تُبثك قبُٔ تٛخٝ  ٞبی ٔبزض قطایٍ ذب٘ٛازٜ

ٚاِسی، قطایٍ التهبزی ٘بپبیساض، فكبض ضٚا٘ی ٔبزضاٖ، ٚ ؾبذتبضٞبی حٕبیتی  ٞبی ته مفثٝ ٘

 ٔحٛض ثٛز. زِٚتی ٚ خبٔٗٝ غیط
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ٞبی زا٘كٍبٞی ثٝ  ٘بٔٝ ُٔبِٗبت ٚاضز قسٜ قبُٔ ٔمبلات ٔٙتكط قسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ پبیبٖ

ٞبی  َطحٞبی تدطثی پػٚٞكی پصیطفتٝ قس٘س )ٔب٘ٙس  فبضؾی ثٛز٘س. تٕبْ َطح ظثبٖ اٍّ٘یؿی ٚ

 ٌطٚٞی(. ٞبی زضٖٚ ؾبظی قسٜ، ٚ َطح ٞبی تهبزفی آظٖٔٛ، وبضآظٔبیی پؽـ  آظٖٔٛ پیف

اختٕبٖی، ـ  ُٔبِٗبت تدطثی وٕی، ویفی یب آٔیرتٝ وٝ ثٝ اضظیبثی ٔساذلات ضٚا٘ی

ا٘س، ثسٖٚ ٔحسٚزیت  ای ٔؤثط ثط ثٟجٛز ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ پطزاذتٝ ضقتٝ آٔٛظقی، ؾیبؾتی یب ثیٗ

ساذّٝ، ٔكطٌٚ ثٝ آ٘ىٝ ٔساذّٝ لبثّیت اخطا یب التجبؼ زض چبضچٛة ٔسزوبضی ثٝ ضقتٝ ٔدطی ٔ

 .اختٕبٖی ضا زاقتٝ ثبقس

 

 :ضزایط حذف اس هطبلؼِ

 ُٔبِجی وٝ قطایٍ ظیط ضا زاقتٙس، اظ فطآیٙس ثطضؾی وٙبض ٌصاقتٝ قس٘س:

 اؾتب٘ساضز ثٛز٘س؛ ٞبیی وٝ اظ ٘ٛٔ تٛنیفی، ٕٞجؿتٍی یب ٔطٚضی غیط پػٚٞف

 ٞب ثب ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ اضتجبٌ ٔؿتمیٓ ٘ساقت؛ تغیط ٔٛضز ثطضؾی زض آٖٔٛاضزی وٝ ٔ

ٞب ٌعاضـ وطزٜ ٚ تأثیط ٔساذّٝ  نٛضت تّفیمی ثب ؾبیط ٘ٓطیٝ ُٔبِٗبتی وٝ ٘تبیح ضا ثٝ

 ذبل ثط ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ضا خساٌب٘ٝ تحّیُ ٘ىطزٜ ثٛز٘س؛

 ن ثٛز٘س؛ٞب تىطاضی یب ثطٌطفتٝ اظ یه ٔٙجٕ ٔكتط ٞبیی وٝ اَلاٖبت آٖ پػٚٞف

 ٔٙبثٗی وٝ زض اضظیبثی ویفی ٕ٘طٜ لاظْ ضا وؿت ٘ىطز٘س.

 

 راّجزد جستجَی هطبلؼبت

 ٞبی خؿتدٛی ٔٙبثٕ زض زٚ ثرف زاذّی ٚ ذبضخی ا٘دبْ قس. زض ُٔبِٗبت زاذّی، پبیٍبٜ

SID ،Magiran ،Noormags،Civilica  ٚ Irandoc  ٖٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس ٚ ٚاغٌب

ؾلأت »، «ؾبظٌبضی ذب٘ٛازٌی»، «وبضوطز ذب٘ٛازٜ»، «ٛازّٜٖٕىطز ذب٘»وّیسی قبُٔ 

، «ٞبی تٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ ثط٘بٔٝ»، «آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ»، «ٔحٛض زضٔبٖ ذب٘ٛازٜ»، «ذب٘ٛازٜ

ٞب ثٛز. زض ُٔبِٗبت  ٞبی آٖ ٚ ٔتطازف« تمٛیت ّٖٕىطز»ٚ « انلاح ّٖٕىطز»، «افعایف وبضایی»

 PubMed ،Scopus ،Science Direct،Web of Science  ٚ Google ٞبی ذبضخی، پبیٍبٜ

Scholar  ٖثب ٚاغٌبFamily Functioning, Family Performance, Family 

Dynamics, Family Well-Being, Family-Based Intervention, Therapy, 

Program, Improvement, Enhancement, Promotion  ٚstrengthening   ٛخؿتد

ٚ ٔحسٚزیت ظٔب٘ی  AND ٚ OR ثرف ثب اؾتفبزٜ اظ ٍّٖٕطٞبی ثِٛیقس٘س. خؿتدٛ زض ٞط زٚ 

ٚ ٔحسٚزیت ظثب٘ی )فبضؾی ثطای ُٔبِٗبت زاذّی ٚ اٍّ٘یؿی ثطای ُٔبِٗبت  1403تب پبیب ؾبَ 
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ذبضخی( ا٘دبْ قس. فطآیٙس ا٘تربة ٔمبلات قبُٔ ؾٝ ٔطحّٝ ثٛز: اثتسا ٖٙٛاٖ ٚ چىیسٜ ٔمبلات 

ؽ ٔتٗ وبُٔ ٔمبلات ُٔبِٗٝ ٚ ٔمبلات ٚاخس ٞب حصف قس٘س، ؾپ ٔطتجٍ ثطضؾی ٚ غیط

ٞبی ٔطتجٍ اؾترطاج قس. ثطای افعایف  ٔٗیبضٞبی ٚضٚز ا٘تربة قس٘س ٚ زض ٟ٘بیت زازٜ

 . خبٔٗیت، ٔٙبثٕ ٔمبلات ٔٙترت ٘یع ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت

 

 
 

 ًوًَِ آهبری هطبلؼبتجبهؼِ ٍ 

( ٔطتجٍ ثب ٔساذلات قسٜ )زاذّی ٚ ذبضخی خبٔٗٝ پػٚٞف قبُٔ تٕبٔی ُٔبِٗبت ٔٙتكط

پصیط ثٛز. تٕطوع انّی ثط  ٞبی آؾیت ٚیػٜ زض ثبفت اختٕبٖی ٔؤثط ثط ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ، ثٝ ـ  ضٚا٘ی

ٞبی ٔبزضؾطپطؾت ا٘دبْ قسٜ ثٛز٘س، یب ٘تبیح  ُٔبِٗبتی لطاض زاقت وٝ یب ٔؿتمیٕبً ثط ذب٘ٛازٜ

ٞبیی  ای ثٝ قبذم ٚیػٜ ٞب لبثّیت تٕٗیٓ ثٝ ایٗ ٌطٜٚ ضا زاقت. زض ا٘تربة ٔٙبثٕ، تٛخٝ آٖ

التهبزی قس. زض ٔدٕٛٔ، اظ ـ  چٖٛ ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ، خٙؿیت ؾطپطؾت ٚ ٚيٗیت اختٕبٖی

ٔٛضز( ٚ غطثبٍِطی ٖٙٛاٖ ٚ  536قسٜ، پؽ اظ حصف ٔٛاضز تىطاضی )  ٔمبِٝ قٙبؾبیی 841ٔیبٖ 

ت (. ویفیت ُٔبِٗب1ُٔبِٗٝ ٚاخس قطایٍ ٚاضز تحّیُ قس٘س )قىُ  19ٔٛضز(،  317چىیسٜ )

ؾٙدیسٜ قس. ٔٗیبضٞب قبُٔ ٚيٛح  JBIٚ زض ٔٛاضزی  CASPٞبی  ِیؿت ثب اؾتفبزٜ اظ چه

قٙبؾی، ویفیت َطاحی ٔساذّٝ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، قفبفیت ٌعاضـ  ؾؤاَ پػٚٞف، تٙبؾت ضٚـ

ٌط ٚ اُ٘جبق ٘تبیح ثب اٞساف ُٔبِٗٝ ثٛز. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، اُ٘جبق  ٞب، وٙتطَ ٔتغیطٞبی ٔساذّٝ زازٜ

ٞبی ٔبزضؾطپطؾت ٘یع ثطضؾی قس؛ اظ خّٕٝ ٌعاضـ ؾبذتبض  ٘یبظٞبی ذب٘ٛازٜقٙبذتی ثب  ضٚـ

فطٍٞٙی. تٟٙب ـ  ٞبی التهبزی ذب٘ٛازٌی، ٔكبضوت ؾطپطؾت زض ٔساذّٝ ٚ تٛخٝ ثٝ ظٔیٙٝ

 ُٔبِٗبت ثب أتیبظ ویفی وبفی زض تحّیُ ٟ٘بیی ِحبِ قس٘س.
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اؾتفبزٜ قس. ٚاحس  ٞب اظ تحّیُ ٔحتٛای ویفی ٞب: ثطای تحّیُ زازٜ قیٜٛ تحّیُ زازٜ

زاز٘س )ٔب٘ٙس ا٘ؿدبْ،  ای ثٛز٘س وٝ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ضا ثبظتبة ٔی تحّیُ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ

ٞب  ٞب، حُ ٔؿئّٝ، ٟٔبض ضفتبض ٚ ٔكبضوت ٖبَفی(. ٕٞچٙیٗ، قطایٍ اختٕبٖی ذب٘ٛازٜ ٘مف

ٌطفتٝ ٚاِسی ثٛزٖ، اقتغبَ ؾطپطؾت، حٕبیت ثیطٚ٘ی ٚ ٚيٗیت التهبزی ٘یع زض ٘ٓط  ٔب٘ٙس ته

ثٙسی، تٛافك ٔیبٖ زٚ اضظیبة ٔجٙبی وسٌصاضی  قس. زض نٛضت ثطٚظ اثٟبْ یب تٗبضو زض زؾتٝ

 ٟ٘بیی لطاض ٌطفت.

 

 هطخصبت هطبلؼبت

ٔٙس ُٔبِٗبت زاذّی ٚ ذبضخی  ٞبی حبنُ اظ ٔطٚض ٘ٓبْ ٞب زض ایٗ ثرف، یبفتٝ یبفتٝ

ازٜ، ثٝ تفىیه ٚ تحّیُ ٞب ثط ّٖٕىطز ذب٘ٛ اختٕبٖی ٚ تأثیط آٖـ  ٔطتجٍ ثب ٔساذلات ضٚا٘ی

 PRISMA قٛز. ضٚ٘س ا٘تربة ُٔبِٗبت ثب تىیٝ ثط ٔطاحُ اؾتب٘ساضز چبضچٛة ترههی اضائٝ ٔی

 .قبُٔ قٙبؾبیی، غطثبٍِطی، اضظیبثی ویفیت ٚ ا٘تربة ٟ٘بیی تسٚیٗ قس

 

 ضذُ  ّبی هطبلؼبت هزٍر ٍیژگي

ّیؿی ٚ ٖٕستبً زض ٞبی ذبضخی ثٝ ظثبٖ اٍ٘ اوثطیت پػٚٞف: ٞب ظثبٖ ٚ ٔحُ ا٘دبْ پػٚٞف

ٞبی فبضؾی زض ایطاٖ ٚ  وكٛضٞبی اضٚپبیی ٚ ایبلات ٔتحسٜ ا٘دبْ قسٜ ثٛز٘س. زض ٔمبثُ، پػٚٞف

قٙبؾی، ٔسزوبضی اختٕبٖی ٚ ّْٖٛ پیطا پعقىی  ٖٕستبً تٛؾٍ پػٚٞكٍطاٖ حٛظٜ ضٚاٖ

 .ا٘س ٞبی ٚیػٜ( ا٘دبْ ٌطفتٝ )پطؾتبضی ٚ ٔطالجت

 

ضذُ در حَسُ ػولکزد  خلاتي هطبلؼبت هزٍرضٌبختي، هحتَایي ٍ هذا ّبی رٍشٍیژگي

 خبًَادُ

 ٞب ثب ضٚیىطز آظٔبیكی یب ٘یٕٝ قسٜ ٘كبٖ زاز وٝ اغّت پػٚٞف  ثطضؾی ُٔبِٗبت ٔطٚض

اختٕبٖی ثط ثٟجٛز ـ  ٞب ثطضؾی تأثیط ٔساذلات ضٚا٘ی آظٔبیكی ا٘دبْ قسٜ ٚ ٞسف انّی آٖ 

اختٕبٖی ثٛزٜ ـ  تغیطٞبی ضٚا٘یّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ یب ٘مف ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ زض اضتمبی ؾبیط ٔ

نٛضت ٌطفتٝ وٝ ثیبٍ٘ط  1403تب  1399ٞبی  اؾت. زض ایطاٖ، ٖٕسٜ ایٗ ُٔبِٗبت َی ؾبَ

ضٚ٘سی ضٚ ثٝ ضقس زض تٛخٝ ثٝ ٔٛيٛٔ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ اؾت. ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض 

ٞٛیت، ٞبی  فطظ٘س، ؾجهس ـ ٔساض، تٗبضو ٚاِ ٞبی زاذّی قبُٔ آٔٛظـ ضٚیىطز ٞیدبٖ پػٚٞف

قٙبذتی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی ثٛزٜ اؾت، زض حبِی وٝ زض  آٚضی، ٘یبظٞبی ضٚاٖ تٗبضو ظ٘بقٛیی، تبة

 ٞبی ذبضخی ٔٛيٖٛبتی چٖٛ ذسٔبت اختٕبٖی ٚ حٕبیتی، ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی، ضاثُٝ ٚاِس پػٚٞف
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ا٘س.  قٙبذتی زض اذتلالات ضٚا٘ی ثیكتط ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ فطظ٘سی ٚ ٘مف ٖٛأُ ضٚاٖـ 

آٔٛظاٖ ٚ افطاز زاضای  ٞب، ٚاِسیٗ، فطظ٘ساٖ، زا٘ف ی ٞسف ٘یع زض َیف ٔتٖٙٛی اظ ذب٘ٛازٜٞب ٌطٜٚ

 ا٘س. اذتلالات ضٚا٘ی لطاض زاقتٝ

ٔؿتط، ٘ٓطیٝ  ٞبی ایطا٘ی ٖٕستبً اظ ٔسَ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٔه اظ ٔٙٓط ٘ٓطی، زض پػٚٞف

ٖٙٛاٖ چبضچٛة  ی ثٝوبضوطزـ  فطایٙس ذب٘ٛازٜ اؾىیٙط، ٚ ضٚیىطزٞبی ؾیؿتٓ ذب٘ٛازٜ ٚ ؾبذتی

ٞبی ذبضخی ثب تٛخٝ ثٝ تٙٛٔ ٔٛيٛٔ ٚ خبٔٗٝ  ٘ٓطی اؾتفبزٜ قسٜ اؾت، حبَ آ٘ىٝ پػٚٞف

ٞبی فطٍٞٙی ٚ  قسٜ ٔتٙبؾت ثب ظٔیٙٝ  ؾبظی ٞسف، ثیكتط ثط ضٚیىطزٞبی تطویجی ٚ ثٛٔی

٘ٝ ٚ ٌطایب زضٔبٖ  ٔحٛض، ذب٘ٛازٜ ٔحٛض، ٖساِت ٞبی اختٕبٔ ا٘س؛ اظ خّٕٝ ٔسَ اختٕبٖی ٔتىی ثٛزٜ

حٕبیت ٕٞتبیبٖ. ٕٞچٙیٗ، ٘ٛٔ ٔساذلات ٘یع تٙٛٔ لبثُ تٛخٟی زاقتٝ اؾت: زض ُٔبِٗبت 

ٞبی تٛإ٘ٙسؾبظی  ضٚا٘ی، ٔكبٚضٜ فطزی ٚ ٌطٚٞی، ٚ ثط٘بٔٝـ  زاذّی ثیكتط ٔساذلات آٔٛظقی

تطی ٘ٓیط  ٚاِسیٗ ٚ ظٚخیٗ اخطا قسٜ، زض حبِی وٝ زض ُٔبِٗبت ذبضخی ٔساذلات ٌؿتطزٜ

ٔحٛض، ذسٔبت ؾیبض ٚ  ٞبی اختٕبٖی، ٔساذلات ٔٙعَ ٍ ٕٞتبیبٖ، پیٍیطیآٔٛظـ ٌطٚٞی تٛؾ

 ٚیػٜ زض ظٔیٙٝ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی( ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. آ٘لایٗ، ٚ ٔساذلات لًبیی ٚ اختٕبٖی )ثٝ

ضغٓ ا٘دبْ ُٔبِٗبت ٔتٗسز زض حٛظٜ ّٖٕىطز  زٞٙس وٝ ّٖی ٞب ٘كبٖ ٔی َٛض وّی، یبفتٝ ثٝ

اختٕبٖی ؾبذتبضٔٙس ٚ ٔجتٙی ثط ـ  ب ثط ٔساذلات ضٚا٘یٞ ذب٘ٛازٜ، تٟٙب ثرف ٔحسٚزی اظ آٖ

ٞبی زاذّی ٚ  ا٘س. ثب ایٗ حبَ، افعایف تسضیدی پػٚٞف ٞبی وبضوطز ذب٘ٛازٜ تٕطوع زاقتٝ ٘ٓطیٝ

تط  قٙبذتی ٚ ٘ٓطی زض ُٔبِٗبت ذبضخی، افك ٔثجتی ضا ثطای تٛؾٗٝ ٔساذلات ّٖٕی تٙٛٔ ضٚـ

 .وٙس زٜ تطؾیٓ ٔیٚ وبضآٔستط زض ظٔیٙٝ اضتمبی ّٖٕىطز ذب٘ٛا

 

 اختٕبٖی ثطای ثٟجٛز ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ـ ٔساذلات ضٚا٘ی :5جذٍل 
Table 1: Psychosocial Interventions to Improve Family Functioning 

 ؾُح ٔساذّٝ ٞبیبفتٝ اثعاض ؾٙدف ٘ٛٔ ٔساذّٝ ٘ٛیؿٙسٜ/ ؾبَ
خٕٗیت 

 ٞسف

Author/Year Type of 

Intervention 
Measurement 

Tool Findings Level of 

Intervention 
Target 

Population 

)نبِحی ٚ 

 (1403ثرتیبضی، 

آٔٛظـ 

ضٚیىطز 

 ٔساض ٞیدبٖ

پطؾكٙبٔٝ 

 ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ

(FAD-60) 

ثٟجٛز 

ّٖٕىطز 

ذب٘ٛازٜ زض 

 ٌطٜٚ آظٖٔٛ

 ظٚخیٗ
ظٚخیٗ زض 

 آؾتب٘ٝ َلاق

)ؾطاج ٚ فتحی، 

1402) 

اٍِٛی ْٚیفٝ 

ٔساضی ٔجتٙی 

بٔٝ پطؾكٙ

 ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ

اثطثركی 

اٍِٛ زض 
 ذب٘ٛازٜ

ٞبی ذب٘ٛازٜ

 وٛزوبٖ وبض
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 ؾُح ٔساذّٝ ٞبیبفتٝ اثعاض ؾٙدف ٘ٛٔ ٔساذّٝ ٘ٛیؿٙسٜ/ ؾبَ
خٕٗیت 

 ٞسف

Author/Year Type of 

Intervention 
Measurement 

Tool Findings Level of 

Intervention 
Target 

Population 
ثٟجٛز  (FAD-60) ثط ذب٘ٛازٜ

ّٖٕىطز 

 ذب٘ٛازٜ

)٘هطانفٟب٘ی، 

اٖتٕبزی ٚ 

آثبزی،  قفیٕ

1391) 

آٔٛظـ 

 ٔٗٙبٔحٛض

پطؾكٙبٔٝ 

 ؾٙدف ذب٘ٛازٜ

(FAD-60) 

اضتجبٌ ٔٗٙب 

ٚ ّٖٕىطز 

 ذب٘ٛازٌی

 ُٞأظ٘بٖ ٔت

ظ٘بٖ 

وٙٙسٜ  ٔطاخٗٝ

ثٝ ذب٘ٝ ّٞی 

لأت ؾ

 تٟطاٖ

)چبٚقی، یعزی ٚ 

حؿیٙیبٖ، 

1398) 

ٔسَ ثٛٔی 

ذب٘ٛازٜ 

 ٔحٛض قبزی

ٔمیبؼ ّٖٕىطز 

 (Fadذب٘ٛازٜ )

افعایف 

ّٖٕىطز 

ٔثجت 

 ذب٘ٛازٜ

 ذب٘ٛازٜ

فطٍٞٙیبٖ 

ُٞ اؾتبٖ أٔت

 لٓ

ظاضٖی )

ٔحٕٛزآثبزی ٚ 

 (1397، ٕٞىبضاٖ

آٔٛظـ 

نٕیٕت ثب 

ضٚیىطز 

 اؾلأی

ٔمیبؼ ّٖٕىطز 

ذب٘ٛازٜ ٔه 

 (Fad) ٔؿتط

فعایف ا

ٔٗٙبزاض 

ثطذی اظ 

ٞبی  ِفٝؤٔ

ّٖٕىطز 

 ذب٘ٛازٜ

 ُٞأظ٘بٖ ٔت

ظ٘بٖ 

وٙٙسٜ  ٔطاخٗٝ

ثٝ ٔطوع 

 ٔكبٚضٜ ٔیجس

ظازٜ،  )لبؾٓ

ؾٍٙسٜ   ذسازازی

 ٚ ضيبیی

 (1399آٞٛا٘ٛیی،  

زضٔبٖ ٞیدبٖ 

 ٔساض

پطؾكٙبٔٝ 

 ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ

اثطثركی 

زضٔبٖ زض 

ثٟجٛز 

ّٖٕىطز 

 ذب٘ٛازٜ

 ذب٘ٛازٜ

ظ٘بٖ 

وٙٙسٜ  ٔطاخٗٝ

ؾطای  ثٝ

ٞبی  ٔحّٝ

 تٟطاٖ

ٕ٘ٗتی ٚ )

 (1399، ٕٞىبضاٖ

ظٚج زضٔب٘ی 

 ٞیدبٖ ٔساض

پطؾكٙبٔٝ 

ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ 

 ٔه ٔؿتط

ثٟجٛز 

ٞبی  ِفٝؤٔ

ّٖٕىطز 

 ظٚخیٗ

 ظٚخیٗ

ظٚخیٗ ثب 

ٔكلات 

 ظ٘بقٛیی

  لطٜ )ضئیؽ

 زضٚیكّٛ، لٕطی

ویٛی ٚ  

الاؾلأی،  قید

ذب٘ٛازٜ 

زضٔب٘ی 

 ؾبذتبضی

پطؾكٙبٔٝ 

 زّٜٖٕىطز ذب٘ٛا

افعایف 

اٍ٘یعـ 

زضٔبٖ ٚ 

ّٖٕىطز 

 ذب٘ٛازٜ

ذب٘ٛازٜ افطاز 

 ثب ؾٛء

 ٔهطف ٔٛاز
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 ؾُح ٔساذّٝ ٞبیبفتٝ اثعاض ؾٙدف ٘ٛٔ ٔساذّٝ ٘ٛیؿٙسٜ/ ؾبَ
خٕٗیت 

 ٞسف

Author/Year Type of 

Intervention 
Measurement 

Tool Findings Level of 

Intervention 
Target 

Population 
 ذب٘ٛازٜ (1397

)ضيبپٛض 

ٔیطنبِح، ٖیٙی، 

پطؾت ٚ  آییٗ

 (1393حكٕتی، 

زضٔبٖ ٔجتٙی 

 ثط زِجؿتٍی

ٔمیبؼ ّٖٕىطز 

 ذب٘ٛازٜ

ثٟجٛز 

ّٖٕىطز 

ذب٘ٛازٜ ظ٘بٖ 

ثب زِجؿتٍی 

 ٘بایٕٗ

 ظ٘بٖ

ٔبزضاٖ 

آٔٛظاٖ  زا٘ف

اثتسای 

 آثبز ٘دف

ؾطوبضی ٚ )

 (1398لٕطی، 

آٔٛظـ ضٚا٘ی 

اٍِٛی اِؿٖٛ ٚ 

 ٔه ٔؿتط

ٔمیبؼ ّٖٕىطز 

 ذب٘ٛازٜ

پبیساضی 

اثطآٔٛظـ 

زض ّٖٕىطز 

 ذب٘ٛازٜ

 ُٞأظ٘بٖ ٔت

ّٕٔٗبٖ ظٖ 

ُٞ أٔت

 ذطٔسضٜ

)ا٘ٛقٝ، وطٔی ٚ 

آضیبپٛضاٖ، 

1403) 

شٞٗ آٌبٞی ٚ 

 ٞیدبٖ ٔساض

ٔمیبؼ ّٖٕىطز 

 ذب٘ٛازٜ

زٚ  ٞط

ثط ؤٔساذّٝ ٔ

تفبٚت 

 ٔٗٙبزاضی

 ٘ساضز

 ظٚخیٗ

ظٚخیٗ ثب 

ذٛزافكبٌطی 

 پبییٗ

)ذًطایی، 

حؿیٙیبٖ ٚ 

 (1394حٕیسی، 

آٔٛظـ 

ٞبی  ٟٔبضت

 اضتجبَی

پطؾكٙبٔٝ 

 ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ

ثٟجٛز 

ّٖٕىطز 

ذب٘ٛازٜ 

 ٔبزضاٖ

 ٔبزضاٖ

ٔبزضاٖ 

وٛزوبٖ ثب 

آؾیت 

حطوتی 

 قیطاظ

(Meezan & 

McCroske, 

2000) 

آٔٛظـ 

ذبٚازٜ+ 

حٕبیت 

 اختٕبٖی

پطؾكٙبٔٝ 

 ىطز ذب٘ٛازّٖٕ

ثٟجٛز 

ّٖٕىطز 

ذب٘ٛازٜ ٚ 

وبٞف ذُط 

ؾٛء ضفتبض 

 ثب وٛزن

ذب٘ٛازٜ ٚ 

 خبٔٗٝ

ٞبی ذب٘ٛازٜ

زض ٔٗطو 

 آؾیت

(Dawe & et. 

al, 2003) 
ثط٘بٔٝ ٚاِسیٗ 

(PPP) 

ٔكبٞسٜ ضفتبض، 

 (FES) ٔهبحجٝ

وبٞف 

ضفتبضٞبی 

پطذُط زض 

وٛزوبٖ ٚ 

ثٟجٛز تٗبُٔ 

 ذب٘ٛازٜ

ٚاِسیٗ زاضای 

اذتلاَ 

 ٔهطف ٔٛاز
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 ؾُح ٔساذّٝ ٞبیبفتٝ اثعاض ؾٙدف ٘ٛٔ ٔساذّٝ ٘ٛیؿٙسٜ/ ؾبَ
خٕٗیت 

 ٞسف

Author/Year Type of 

Intervention 
Measurement 

Tool Findings Level of 

Intervention 
Target 

Population 
ٚاِس ٚ 

 وٛزن

(Tucker & et. 

al, 2017) 

ذب٘ٛازٜ 

زضٔب٘ی ثب 

تٕطوع ثط 

ذكٛ٘ت 

 ذبٍ٘ی

ٔهبحجٝ، 

اثعاضٞبی 

CBCL ضفتبضی 

ثٟجٛز 

پیٛ٘سٞبی 

ذبٍ٘ی ٚ 

وبٞف 

ذكٛ٘ت 

 ذبٍ٘ی

 ذب٘ٛازٜ

ذب٘ٛازٜ ٞبی 

زاضای تدطثٝ 

 ذكٛ٘ت

(Moody & et. 

al, 2019) 

حٕبیت 

ذب٘ٛازٜ ٔحٛض 

اظ ٚاِسیٗ 

وٛزوبٖ ٔجتلا 

 تیؿٓٚثٝ ا

پطؾكٙبٔٝ 

ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ 
FAD 

وبٞف 

اؾتطؼ 

 ٚاِسٌطی

 ذب٘ٛازٜ

ٚاِسیٗ 

وٛزوبٖ 

 ASDزاضای 

(Falb & et. 

al, 2023) 

ٔساذلات چٙس 

ثٗسی 

تٛإ٘ٙسؾبظی 

ظ٘بٖ ٚ ذب٘ٛازٜ 

ٚ ثٟجٛز 

ّٖٕىطز 

 ذب٘ٛازٜ

 Selfپطؾكٙبٔٝ 

Report ،

 ٔهبحجٝ

افعایف 

ٌیطی  تهٕیٓ

 ظ٘بٖ

ذب٘ٛازٜ ٚ 

 خبٔٗٝ

ظ٘بٖ زض 

ٔٙبَك 

 طیزضٌی

(Jerome 

Adams 

Jerome 

Adams, 2002) 

تأثیط آٔٛظـ 

ٚاِسیٗ ثط 

ّٖٕىطز 

 ذب٘ٛازٜ

ٔمیبؼ ّٖٕىطز 

 ذب٘ٛازٜ

ثٟجٛزٞبی 

تطی  ذبل

زض ضٚاثٍ 

ذب٘ٛازٌی زض 

ٞبی  حٛظٜ

حُ ٔؿئّٝ، 

اضتجبٌ، 

پبؾرٍٛیی 

ٖبَفی ٚ 

وٙتطَ ضفتبض 

 ٌعاضـ قس

 ذب٘ٛازٜ ذب٘ٛازٜ
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 ؾُح ٔساذّٝ ٞبیبفتٝ اثعاض ؾٙدف ٘ٛٔ ٔساذّٝ ٘ٛیؿٙسٜ/ ؾبَ
خٕٗیت 

 ٞسف

Author/Year Type of 

Intervention 
Measurement 

Tool Findings Level of 

Intervention 
Target 

Population 

(Yang Song & 

et. al, 2025) 

اثطثركی 

ت ٔساذلا

 ٔحٛضذب٘ٛازٜ

 ٔتب آ٘بِیع

ٔساذلات 

ذب٘ٛازٜ 

ٔحٛض 

تط اظ اثطثرف

 ٔحٛضفطز

 تحّیُ ولاٖ

ٞب زض ذب٘ٛازٜ

ُٔبِٗبت 

خٟب٘ی 

 ایٔساذّٝ

 

 ٔساذلات زض چٟبض ؾُح نٛضت ٌطفتٝ: 

یٗٙی ٔساذلاتی وٝ ثط انلاح، آٔٛظـ یب تٛإ٘ٙسؾبظی  :ٔحٛضٔساذلات فطز ،ؾُح اَٚ -1

یىی اظ ٚاِسیٗ یب فطظ٘ساٖ( تٕطوع زاقتٙس ٚ اظ َطیك تغییط  نٛضت ٔؿتمُ )ٕٔٗٛلاً فطز ثٝ

 .ٍ٘طـ، ٟٔبضت، یب اٍِٛٞبی ضفتبضی فطز تلاـ زاض٘س ثط ّٖٕىطز ذب٘ٛازٌی اثطٌصاض ثبقٙس

ٞبی اضتجبَی،  زضٔب٘ی، آٔٛظـ ٟٔبضت ُٔبِٗبتی زض ایٗ ذهٛل ثب ضٚیىطزٞبیی ٕٞچٖٛ ٔٗٙب

ٞب ثط ضقس ا٘س. تٕطوع ایٗ ٔساذّٝ طاحی قسٜٞبی قٙبذتی/ضفتبضی َ ٚاِسٌطی ٔثجت، ٚ زضٔبٖ

ثركس. ثب  ٞبی ذب٘ٛازٌی ضا ثٟجٛز ٔی ٔؿتمیٓ ٘مف نٛضت غیطقٙبذتی فطزی اؾت وٝ ثٝ ضٚاٖ

ٞبی ایٗ ؾُح، فمساٖ تٗبُٔ زٚؾٛیٝ ؾیؿتٕبتیه ثیٗ اًٖبی ذب٘ٛازٜ ایٗ حبَ، یىی اظ ٘مم

ٚیػٜ ثطای  اظ ٔساذلات ثٝٚ ٖسْ ٔساذّٝ زض اٍِٛٞبی تٗبّٔی ثیٕبضٌٛ٘ٝ اؾت. ایٗ ؾُح 

تٛا٘س ٘مُٝ آغبظ ٔٙبؾجی  ای ثط زٚـ زاض٘س، ٔی ٞبی چٙسٌب٘ٝ ٞبی ٔبزضؾطپطؾت وٝ ٘مف ذب٘ٛازٜ

 آٚضی فطزی ثبقس قٙبذتی ٔبزض ٚ افعایف تبة ثطای تمٛیت ّٖٕىطز ضٚاٖ

تٕطوع ایٗ ٔساذلات ثط ثٟجٛز ضٚاثٍ ظٚخی، ؾبظٔبٖ : 1ٔحٛض ٔساذلات ظٚج ،ؾُح زْٚ -2

 ٔساض زضٔب٘ی ٞیدبٖ تٙٓیٓ ٞیدب٘ی ظٚخٟب ٚ تٛا٘بیی حُ ٔؿئّٝ ثٛزٜ اؾت. ظٚجزٞی، ٚ 

(EFT)، ٞبی ضایح زض ایٗ ؾُح ثٛزٜ اؾت  آٌبٞی اظ خّٕٝ ضٚـ زضٔب٘ی ؾبذتبضی ٚ شٞٗ ظٚج

ایٗ ؾُح، ٔحٛض تٗبٔلات ٚ اضتجبَبت ثٙیبزیٗ زض ؾیتؿٓ  ذب٘ٛازٜ ضا ٔٛضز تٛخٝ لطاض زازٜ اؾت  

ثٙبثطایٗ ؛ پصیطز تأثیط فطاٚاٖ ٔی ٞبی ؾیؿتٕی، اظ ظیطؾیؿتٓ ظٚخیٗ یٝذب٘ٛازٜ، ثط اؾبؼ ٘ٓط

ٚاض زض ؾطاؾط ؾیؿتٓ ذب٘ٛازٜ ایدبز وٙٙس. ایٗ ُٔبِٗبت  تٛا٘ٙس اثط ٔٛج ٔحٛض ٔی ٔساذلات ظٚج

، افعایف ٞباغّت اظ اثطثركی ثبلایی زض وبٞف تٗبضيبت زضٖٚ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔكرم قسٖ ٘مف

ثب ایٗ حبَ، ا٘س بَبت ٚ ؾبظٌبضی زضٖٚ ذب٘ٛازٌی ذجط زازٜضيبیت ظ٘بقٛیی، ٚ ثٟجٛز اضتج

ٞب زض پی اذتلافبت  ٞبی ٕٞچٖٛ ٘یبظ ثٝ ٕٞىبضی ٞط زٚ ظٚج ٚ ٘طخ ثبلای ضیعـ ٕ٘ٛ٘ٝچبِف
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چٝ ایٗ ؾُح اظ ٔساذلات ٔؿتمیٕبً زض  ا٘س. اٌطٞبی ظ٘بقٛیی ضا ٖٙٛاٖ وطزٜ قسیس یب ذكٛ٘ت

تٛا٘س ثطای تحّیُ پیكبیٙسٞبی  ٞبی آٖ ٔی ٔب یبفتٝٞبی ٔبزضؾطپطؾت وبضثطز ٘ساضز، ا ذب٘ٛازٜ

ؾطپطؾتی، ٔفیس ثبقس. ٕٞچٙیٗ زض ٔٛاضزی وٝ  اذتلاَ زض ّٖٕىطز ظٚخی ٔٙدط ثٝ ته

فطزی تبظٜ  ٞبی ٔبزضؾطپطؾت زض ٔؿیط تكىیُ ٔدسز ذب٘ٛازٜ یب تدطثٝ ضٚاثٍ ثیٗ ذب٘ٛازٜ

ا٘س، ثركی اظ ایٗ ٔساذلات افتبزٌی ٕٞؿط ؾطپطؾت ذب٘ٛازٜ قسٜٞؿتٙس یب ایٙىٝ ثٝ ّٖت وبض

 لبثُ تُجیك ثبقس.  

ٖٙٛاٖ یه ٔساذلاتی وٝ زض آٖ وُ ذب٘ٛازٜ ثٝ :1ضٔحٛ ٔساذلات ذب٘ٛازٜ ،ؾُح ؾْٛ -3

٘ؿّی زض  ٞب، ٔطظٞب، اتحبزٞب ٚ تٗبضيبت ثیٗ ؾیؿتٓ ٞسف لطاض ٌطفتٝ، ٚ اٍِٛٞبی تٗبُٔ، ٘مف

ٞبی ؾبذتبضی،  زضٔب٘ی  لبِت ذب٘ٛازٜا٘س. ایٗ ٔساذلات ٖٕستبً زض وبٖ٘ٛ ٔساذلات لطاض ٌطفتٝ

ا٘س. ُٔبِٗبت ایٗ ؾُح اظ ثبلاتطیٗ ؾبظی قسٜ تحّیّی پیبزٜ ٔساض، ٚ ضٚاٖ ٔساض، ْٚیفٝ ٞیدبٖ

فطزی، ا٘ؿدبْ   ٍ٘طی ثطذٛضزاض٘س. تأویس ثط فطآیٙسٞبی ثیٗ ٔٙسی ٚ خبٕٔ ٔیعاٖ ؾیؿتٓ

ثٝ اثعاضٞبی ٔؤثط زض زضٔبٖ ذب٘ٛازٜ، ثبظؾبظی ٔطظٞب، ٚ حُ تٗبضيبت ٘ؿّی، ایٗ ٔساذلات ضا 

اذتلالات ٔعٔٗ ضٚا٘ی، ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ٔكىلات ضفتبضی، ٚ اذتلالات اضتجبَی ٔعٔٗ ثسَ وطزٜ 

ٞب ٘یبظٔٙس ؾُح ثبلای تٟٗس زضٔب٘ی، ٔٙبثٕ ٔبِی ٚ ظٔب٘ی، ٚ آٔٛظـ  اؾت. أب اخطای آٖ

پصیط ٔب٘ٙس  آؾیتٞبی  ٚیػٜ زض ذب٘ٛازٜ ایٗ ؾُح اظ ٔساذلات، ثٝ .ترههی ثطای زضٔبٍ٘طاٖ اؾت

ٞب، ٔطظٞبی ذب٘ٛازٌی ٚ  تٛا٘س ٘مف ٟٕٔی زض ثبظؾبظی ٘مف ٞبی ٔبزضؾطپطؾت، ٔی ذب٘ٛازٜ

ٞبی ٔجٟٓ،  ٞب زض ٔٗطو ٘مف وٝ اغّت ایٗ ذب٘ٛازٜ ثٟجٛز ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٌی ایفب وٙس؛ چطا

 ٞبی ٘ؿّی ٚ فمساٖ ؾبذتبض حٕبیتی ٞؿتٙس.  تٗبضو

ٔساذلاتی وٝ اظ ؾُح ذب٘ٛازٜ فطاتط ضفتٝ ٚ ثب : 2ٔحٛض ٔساذلات خبٔٗٝ ،ؾُح چٟبضْ -4

ٞبی اوع ؾلأت، پّیؽ، زازٌبٜ، ؾبظٔبٖزضٌیط وطزٖ ٟ٘بزٞبی اختٕبٖی ٕٞچٖٛ ٔساضؼ، ٔط

ُٔبِٗبت ایٗ . وٙٙس ذب٘ٛازٜ ضا زض ثؿتط اختٕبٖی ٚ فطٍٞٙی حٕبیت وٙٙس ٔطزْ ٟ٘بز ؾٗی ٔی

ثط ٖٛأُ ؾبذتبضی ٘ٓیط فمط،  وٙٙس ٚ تأویس ٍ٘ط ٚ پیكٍیطا٘ٝ ُٖٕ ٔی ؾُح ثب ضٚیىطزی وُ

ٞبی زض ٔٗطو آؾیت ثبلا  ٞب اغّت ثطای ذب٘ٛازٜ ذكٛ٘ت، تجٗیى ٚ ٘بوبضآٔسی ٟ٘بزی زاض٘س. آٖ

ٞبی ٕٞچٖٛ، ٘یبظ ثٝ ٔٙبثٕ ا٘س. ثب ایٗ حبَ، ایٗ ٔساذلات ٔحسٚزیت ظزٜ َطاحی قسٜ یب ثحطاٖ

بی زض ضا زض وكٛضٞ ٌصاضی ولاٖ ٚ پیٛؾت فطٍٞٙی وٝ اخطای آٖ ؾبظٔب٘ی ٌؿتطزٜ، ؾیبؾت

ٞبی ٔبزضؾطپطؾت، ایٗ ٘ٛٔ  ا٘س. زض ظٔیٙٝ ذب٘ٛازٜوٙس ُٔطح وطزٜحبَ تٛؾٗٝ زقٛاض ٔی

ٞب اظ حٕبیت اختٕبٖی  وٝ ٕٔٗٛلاً ایٗ ذب٘ٛازٜ ای ثطذٛضزاض٘س؛ چطا ٔساذلات اظ إٞیت ٚیػٜ

                                                 
1
 family-level interventions 

2
 community-based interventions 
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ٔساذلات  قسٜ، أٙیت قغّی ٚ ضفبٜ ؾبذتبضی وبفی ثطذٛضزاض ٘یؿتٙس. ِصا پیٛ٘س ٔیبٖ ٟ٘بزیٙٝ

نٛضت پبیساض اضتمب  ٞب ضا ثٝ تٛا٘س ّٖٕىطز ایٗ ذب٘ٛازٜ ٞبی اختٕبٖی ٞسفٕٙس ٔی ولاٖ ٚ حٕبیت

  .زٞس

 )ُٔبِٗبت ایطا٘ی ٚ ذبضخی( ىبض ضفتٝ زض ٔساذلاتضٚیىطزٞبی ٘ٓطی ث: 0جذٍل 
Table 4: Theoretical Approaches Used in Interventions (Iranian and 

Foreign Studies) 

 قطح ٔرتهط ضٚیىطز ٘ٓطی زیفض
تٗساز اؾتفبزٜ قسٜ 

 زض ُٔبِٗبت ایطا٘ی

تٗساز اؾتفبزٜ قسٜ زض 

 ُٔبِٗبت ذبضخی

Row Theoretical 

Approach Short Description Number Used in 

Iranian Studies 
Number Used in 

Foreign Studies 

1 
ازٜ  ٔسَ ّٖٕىطز ذبٛ٘

 ٔه ٔؿتط

ؾیؿتٕی ثٝ ایٗ ٔسَ ثط اؾبؼ ضٚیىطز 

ازٜ ٚ تأویس ثط ؾبذتبض، ؾبظٔب٘سٞی ٚ  ذبٛ٘

اٛزٜ اؾتٛاض  ٛٞبی تٗبّٔی ثیٗ اًٖبی ذب٘ اٍِ

 اؾت

6 2 

2 
اٛزٜ  ٔسَ فطایٙس ذب٘

 اؾىیٙط

ویس ثط تٗبٔلات پٛیب، ا٘ؿدبْ، ؾبذتبض ٚ أت

ازٜ  ضقس ذبٛ٘
3 1 

3 
٘ٓطیٝ ؾیؿتٓ 

ازٜ  ذبٛ٘

ازٜ ثٝ ثیط أٖٙٛاٖ یه ٘ٓبْ ٔٙؿدٓ ثب تذبٛ٘

 ٔتمبثُ اخعا
5 4 

4 
٘ٓطیٝ ؾبذتی 

 وبضوطزی

ٞب ٚ ؾبذتبضٞبی زضٖٚ ثطضؾی ٘مف

ازٜ زض وبضوطز اختٕبٖی  ذبٛ٘
2 3 

 ٘ٓطیٝ زِجؿتٍی 5
ِٚیٝ ٚ ت ٞب ثط ثیط آٖأإٞیت ضٚاثٍ ٖبَفی ا

اٛزٌی  تٗبٔلات ذب٘
1 5 

6 
ضٚیىطز قٙبذتی 

 ضفتبضی

ٍٛٞبی ضفتبضی زض  انلاح افىبض ٘بوبضآٔس ٚ اِ

ازٜ  ذبٛ٘
6 2 

7 
ٔحٛض/ تٕبٔضٚیىطز اخ

 ٔكبضوت ٔحٛض

ٔساذلات ٔجتٙی ثط ٔكبضوت فٗبَ اختٕبٔ 

 ٞبی ٕٞتبٚ ٌطٜٚ
0 5 

8 
ٙسؾبظی  ٔسَ تٛإ٘

 ضٚا٘ی/ اختٕبٖی

اٛزٜ زض ٞب ٚ ْطفیتاضتمب ٟٔبضت ٞبی ذب٘

 ٞبٔٛاخٝ ثب چبِف
3 2 

9 
ٌطای ٘ٓطیٝ تحَٛ

ازٜ  ذبٛ٘

اٛزٌی زض  تٕطوع ثط زٌطٌٛ٘ی ضٚاثٍ ذب٘

 فطٍٞٙی ـ ثؿتط تغییطات اختٕبٖی
0 2 

 
 ِٜصا خٕٕ  ؛ا٘سثطذی ُٔبِٗبت اظ ثیف اظ یه ضٚیىطز ثٝ نٛضت تطویجی اؾتفبزٜ وطز

 ٔٛضز اؾت. 21تٗساز اؾتفبزٜ ثیف اظ 
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زض ثطضؾی ُٔبِٗبت ایطا٘ی، تٕطوع ثیكتط ثط ضٚیىطزٞبی ٘ٓطی ولاؾیه ثب ؾبذتبض 

طیٝ ؾیؿتٓ ذب٘ٛازٜ ٔٛضز( ٚ ٘ٓ 6ٔؿتط ) قٛز: ٔسَ ٔهٔكرم ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٔلاحٓٝ ٔی

ا٘س. ایٗ ضٚیىطزٞب ثٝ زِیُ ٔبٞیت ؾبذتبضی ٚ  ٞبی ٘ٓطی ثٛزٜ ٔٛضز( پطوبضثطزتطیٗ چبضچٛة 5)

ٞبی ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٔب٘ٙس حُ ٔؿئّٝ،  وطزٖ ٔؤِفٝ ّٖٕیبتی ٕ٘ٛزٖ ٔٙس ذٛز، أىبٖ ٘ٓبْ

ٔسَ اؾىیٙط  .ا٘س ٞب ضا ثطای ٔساذلات ثبِیٙی ٚ آٔٛظقی فطاٞٓ وطزٜ ا٘ؿدبْ، اضتجبَبت ٚ ٘مف

ٔٛضز( زض ُٔبِٗبتی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  3اختٕبٖی )ـ  ٔٛضز( ٚ ٔسَ تٛإ٘ٙسؾبظی ضٚا٘ی 3)

ا٘س وٝ تٕطوع ثیكتطی ثط فطایٙسٞبی ضٚا٘ی زضٚ٘ی، ؾبظٌبضی، ٚ ضقس ٞیدب٘ی ذب٘ٛازٜ  ٌطفتٝ

 .قٙبذتی ذبل ٞب یب ٘یبظٞبی ضٚاٖ ٚیػٜ زض ٔٛاخٟٝ ثب ثحطاٖ زاض٘س، ثٝ

ٔٛضز( ثیكتط زض  2وبضوطزی )ـ  ٔٛضز( ٚ ٘ٓطیٝ ؾبذتی 2ضفتبضی )ـ  ضٚیىطز قٙبذتی

 .ا٘سٞبی فطظ٘سپطٚضی ٚ ضٚاثٍ ظ٘بقٛیی اؾتفبزٜ قسٜ ٞبی ضفتبضی، ؾجه ظٔیٙٝ آٔٛظـ ٟٔبضت

تطتیت   ا٘س )ثٝ ٔحٛض وبضثطز وٕتطی زض ُٔبِٗبت ایطا٘ی زاقتٝ ٘ٓطیٝ زِجؿتٍی ٚ ضٚیىطز اختٕبٔ

وٛزن یب ـ  ی ٚاِس ثٛزٖ تٛخٝ ثٝ اٍِٛٞبی ٔجتٙی ثط ضاثُٝ زٞٙسٜ وٕتط (، وٝ ٘كب0ٖٚ  1

ُٔبِٗبت ایطا٘ی ثیكتط ثط ؾبذتبض  .ٔحٛض زض ایطاٖ اؾت ٔكبضوت اختٕبٖی زض ٔساذلات ذب٘ٛازٜ

ؾیؿتٕی  ا٘س ٚ زض ظٔیٙٝ ٔساذلات، ضٚیىطزٞبی فطزٔحٛض یب زضٖٚ زضٚ٘ی ذب٘ٛازٜ ٔتٕطوع ثٛزٜ

ٞبی ظیطؾبذتی، ٔلاحٓبت فطٍٞٙی ٚ ٘جٛز  بة ٔحسٚزیتا٘س. ایٗ أط تب حسی ثبظت غّجٝ زاقتٝ

 .ٔحٛض زض ایطاٖ اؾت ٘ٓبْ ٌؿتطزٜ ذسٔبت اختٕبٖی خبٔٗٝ

ذّٝ زض تطی ثٝ ٔفبٞیٓ ٘ٓطی ٔسا تط ٚ ٌؿتطزٜ ٞبی ذبضخی، ضٚیىطز ٔتٙٛٔزض پػٚٞف

ٔٛضز(، ٘ٓطیٝ  6ضفتبضی )ـ  وٝ ضٚیىطز قٙبذتی قٛز زض حبِیّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٔلاحٓٝ ٔی

ا٘س، ایٗ تٙٛٔ  ٔٛضز( ثیكتطیٗ اؾتفبزٜ ضا زاقتٝ 5ٔحٛض ) ٔٛضز(، ٚ ضٚیىطز اختٕبٔ 5ٍی )زِجؿت

إِّّی، اثٗبز ضفتبضی، ٖبَفی ٚ اختٕبٖی ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ  زٞس وٝ زض ُٔبِٗبت ثیٗ ٘كبٖ ٔی

ٞبی  ثطذلاف ایطاٖ، زض ثؿیبضی اظ پػٚٞف .ا٘س نٛضت ٕٞعٔبٖ ٞسف ٔساذّٝ لطاض ٌطفتٝ ثٝ

ٞبی انّی فٟٓ ضٚاثٍ ثیٗ ٚاِسیٗ ٚ فطظ٘ساٖ زض  ٖٙٛاٖ یىی اظ پبیٝ زِجؿتٍی ثٝ ذبضخی، ٘ٓطیٝ

زضٔب٘ی  ویس ثط ضٚاٖأوبض ضفتٝ اؾت. ایٗ ٔؿئّٝ ثبظتبة زٞٙسٜ ت ٔساذلات زضٔب٘ی ٚ حٕبیتی ثٝ

ٔحٛض وٝ زض ُٔبِٗبت ایطا٘ی غبیت  ضٚیىطز اختٕبٔ .ٞبی فطٍٞٙی غطثی اؾت ٔحٛض زض ثبفت ضاثُٝ

ٌیطی اظ  بت ذبضخی ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ایٗ ضٚیىطز ٘كب٘ٝ ثٟطٜاؾت، زض ُٔبِٗ

ٔساذلات چٙسؾُحی قبُٔ حٕبیت اختٕبٖی، آٔٛظـ ٌطٚٞی، ذسٔبت ٔحّی ٚ پیٍیطی اظ 

ٔؿتط ٚ  وبضوطزی، ٔسَ ٔهـ  وبضثطز ٘ٓطیٝ ؾبذتی .ضاٜ زٚض ثطای اضتمبء ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ اؾت

ٞبی  ٖٙٛاٖ چبضچٛة ذٛضز، أب ثیكتط ثٝ ثٝ چكٓ ٔی ٔسَ تٛإ٘ٙسؾبظی ٘یع زض چٙسیٗ ُٔبِٗٝ
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زض ُٔبِٗبت ذبضخی، تطویت ضٚیىطزٞبی زضٔب٘ی، اختٕبٖی ٚ  .ٔىُٕ زض وٙبض زیٍط ضٚیىطزٞب

 .قٛ٘س ای َطاحی ٔی ضقتٝ ذب٘ٛازٌی ضایح اؾت ٚ ٔساذلات ٕٔٗٛلاً چٙسٚخٟی ٚ ثب ضٚیىطز ثیٗ

ضؾس ثطذی اظ  ؾطپطؾت، ثٝ ٘ٓط ٔیٞبی ٔبزض ثب تٛخٝ ثٝ تٕطوع ایٗ ٔمبِٝ ثط ذب٘ٛازٜ

قسٜ، وبضآٔسی ثیكتطی ثطای ایٗ ٌطٜٚ  ضٚیىطزٞبی ٘ٓطی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ُٔبِٗبت ٔطٚض

ٚیػٜ زض ظٔیٙٝ اضتمبء  اختٕبٖی ثٝـ  ٞب، ٔسَ تٛإ٘ٙسؾبظی ضٚا٘ی ذبل زاض٘س. اظ ٔیبٖ آٖ

اٖ، ٘مف ٔؤثطی ٌیط ٔبزض ای، افعایف ذٛزوبضآٔسی، ٚ تمٛیت ٘مف تهٕیٓ ٞبی ٔمبثّٝ ٟٔبضت

ٖٙٛاٖ ثٙیب٘ی ثطای ثبظؾبظی پیٛ٘سٞبی ٖبَفی  وٙس. ٕٞچٙیٗ، ٘ٓطیٝ زِجؿتٍی ٘یع ثٝ ایفب ٔی

ٞبی فبلس پسض یب زاضای تبضیرچٝ زِجؿتٍی ٘بایٕٗ،  ایٕٗ ٔیبٖ ٔبزض ٚ فطظ٘ساٖ، زض ذب٘ٛازٜ

حٛض وٝ ثط ٔ ٞبی ظٚج زضٔب٘ی یب ٔسَ زض ٔمبثُ، ثطذی ضٚیىطزٞب ٔب٘ٙس ظٚج. إٞیت ثبلایی زاضز

ٞبی ٔبزضؾطپطؾت لبثّیت اخطا ٚ  ٔكبضوت زٚؾٛیٝ پسض ٚ ٔبزض تأویس زاض٘س، زض ظٔیٙٝ ذب٘ٛازٜ

تٕٗیٓ ٔحسٚزی زاض٘س، ٍٔط زض قطایٍ ذبنی ٔب٘ٙس َلاق تٛافمی ثب اضتجبٌ ؾبظ٘سٜ ٚاِسیٗ. 

ٚ ٔحٛض  زٞس وٝ زض ُٔبِٗبت ایطا٘ی، اؾتفبزٜ اظ ضٚیىطز اختٕبٔ ٞب ٘كبٖ ٔی ٕٞچٙیٗ، یبفتٝ

وٝ زض تحمیمبت ذبضخی، ایٗ  ٌط ثؿیبض ٔحسٚز ثٛزٜ، زض حبِی ٞبی چٙسؾُحی ٔساذّٝ ٔسَ

ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٔكبضوت ٟ٘بزٞبی حٕبیتی ٚ ذسٔبت اختٕبٖی، ثؿتط ٔٙبؾجی ثطای اضتمبء  ٔسَ

ثط ایٗ اؾبؼ، . ا٘س پصیط ٔب٘ٙس ٔبزضاٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض فطاٞٓ وطزٜ ٞبی آؾیت ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ

ٞبی ٔبزضؾطپطؾت، ضٚیىطزٞبی  قٛز وٝ زض َطاحی ٔساذلات خسیس ثطای ذب٘ٛازٜ پیكٟٙبز ٔی

ٔحٛض  ٞبی اختٕبٔ تطویجی قبُٔ تٛإ٘ٙسؾبظی فطزی، ثبظؾبظی پیٛ٘سٞبی ٖبَفی، ٚ حٕبیت

وبض ٌطفتٝ قٛز تب ٔساذلات يٕٗ اُ٘جبق ثب ؾبذتبض فطٍٞٙی ٚ ضٚا٘ی ذب٘ٛازٜ، اظ خبٔٗیت ٚ  ثٝ

 س.اثطثركی لاظْ ثطذٛضزاض قٛ٘

 

 ٔمبیؿٝ تُجیمی ُٔبِٗبت ایطا٘ی ٚ ذبضخی :1جذٍل 
Table 5: Comparative Comparison of Iranian and foreign Studies 

 ُٔبِٗبت ذبضخی ُٔبِٗبت ایطا٘ی ٔحٛض ٔمبیؿٝ
Axis of Comparison Iranian Studies Foreign Studies 

 ٘ٛٔ ٔساذّٝ
اغّت فطزی یب ٔساذلات 

 ٔحٛض ظٚج

، ذب٘ٛازٜ( ثب ضٚیىطز طزی، ظٚج)ف تطویجی

 ؾیؿتٕی ٚ چٙس ؾُحی

 ؾُح فطزی ٚ ثیٗ فطزی ٖٕستبً ؾُح ٔساذّٝ
ٌؿتطـ ثٝ ؾُح ٔبوطٚ قبُٔ 

 ٌصاضی، ٔسضؾٝ، خبٔٗٝ ؾیبؾت

 Das ،Fadثیكتط پطؾكٙبٔٝ  اثعاضٞبی ؾٙدف
إِّّی ثب پبیبیی  اثعاضٞبی اؾتب٘ساضز ثیٗ

 ٞبی ٖٕیكیس قسٜ، ٌبٞی ٔهبحجٝأیت

ؾبظی زلیك، وبضآظٔبیی ثبِیٙی، تهبزفیٌیطی ثیكتط قجٝ تدطثی ثب ٕ٘ٛ٘ٝ احی پػٚٞفویفیت َط
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 ُٔبِٗبت ذبضخی ُٔبِٗبت ایطا٘ی ٔحٛض ٔمبیؿٝ
Axis of Comparison Iranian Studies Foreign Studies 

 قجٝ تدطثی زض زؾتطؼ

 ٔٙسی ٔساذّٝ فطًٞٙ
ؾبظی قسٜ؛ اٍِٛٞبی وٕتط ثٛٔی

 غطثی ثب تغییطات ؾُحی

٘ٓط ٌطفتٗ  ٞبی تُجیمی ثب زضٔسَ

 فطًٞٙ ٚ ثبفت ذب٘ٛازٌی خبٔٗٝ ٞسف

 خٕٗیت ٞسف

ٔبزضاٖ ثب ظٚخیٗ زاضای تٗبضو، 

فطظ٘ساٖ زاضای ٘یبظٞبی ٚیػٜ، 

 ٚاِسیٗ افؿطزٜ

ٞب قبُٔ َیف ٚؾیٗی اظ ذب٘ٛازٜ

 ٞبی الّیت، ٟٔبخطذب٘ٛازٜ

 ٌیطی اظ ٔساذلات آ٘لایٗ، اپّیىیكٗثٟطٜ ٔحسٚز یب غبیت ثطز فٙبٚضیضوب

 ثیطات ثّٙسٔستأت
اثطات  وٕتط ؾٙدیسٜ قسٜ ٖٕستبً

 ٔستوٛتبٜ
 ٞبی ثّٙسٔستتٛخٝ ثٝ پیٍیطی

 

ٔست ظٚخی یب فطزی ٞؿتٙس.  غبِجبً ٔحسٚز ثٝ اٍِٛٞبی زضٔبٖ وٛتبٜ ؛ٞبی ایطا٘یپػٚٞف

ٔؿتّعْ  ت ـتٙیسٜ اؾ  ٞٓ وٝ ٕٔٗٛلاً چٙس٘ؿّی ٚ زاضای ٔطظٞبی زضـ  ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ ایطا٘ی

ٚیػٜ زض آٔطیىب،  ُٔبِٗبت ذبضخی ثٝ. قٛز تطی اؾت وٝ وٕتط زیسٜ ٔی ٔساذلات ؾیؿتٕی

ٞبی چٙسؾُحی )اظ ٔساذّٝ  ب ٚ ثطذی وكٛضٞبی اضٚپبیی، ثط اؾبؼ ٔسَوب٘بزا، اؾتطاِی

ا٘س وٝ زض ایطاٖ ثٝ زِیُ ؾبذتبض ٘ٓبْ  ٌصاضی اختٕبٖی( َطاحی قسٜ ٚاِسوٛزن تب ؾیبؾت

 . پصیط اؾت ؾلأت ضٚاٖ، وٕتط أىبٖ

تٙٛٔ ٘ٓطی ٌؿتطزٜ، اؾتب٘ساضز ثٛزٖ اثعاضٞب، وبضثطز  ؛ٞبی ذبضخی ٘مبٌ لٛت پػٚٞف

ؾبزٌی اخطا ٚ  ؛ٞبی ایطا٘ی ٞبی ذبل ٚ ٘مبٌ لٛت پػٚٞف ٞب ٚ ٌطٜٚ تٛخٝ ثٝ الّیت فٙبٚضی،

زضٔب٘ی ٚ ضٚیىطزٞبی ٕٞؿٛ ثب فطًٞٙ ٔصٞجی،  ٞبی ٔٛخٛز، تٕطوع ثط ٔٗٙب تُجیك زض وّیٙیه

تٛخٟی  تٛاٖ وٓٚ ٘مبٌ يٗف ُٔبِٗبت ایطا٘ی ضا ٔیتٛخٝ ذبل ثٝ ٔكىلات ظٚخیٗ ٚ ٔبزضاٖ 

ؾبظی، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  قٙبؾی )ٖسْ تهبزفی یٍیطی ٘تبیح، يٗف زض ضٚـثٝ تحّیُ ثّٙسٔست ٚ پ

ٞبی ایطا٘ی ذلأ آقىبضی ٔحٛض ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛز. زض پػٚٞف وٓ( فمساٖ ٔساذلات اختٕبٖی/ؾیبؾت

قٛز. زض  ٞبی ٔبزضؾطپطؾت، ٔكبٞسٜ ٔی زض تٛخٝ ثٝ ؾبذتبضٞبی ذبل ذب٘ٛازٜ، ٔب٘ٙس ذب٘ٛازٜ

تطی اظ  تط ثٛزٜ ٚ َیف ٌؿتطزٜ ذب٘ٛازٜ آٌبٜ ٔمبثُ، ُٔبِٗبت ذبضخی اظ تٙٛٔ ؾبذتبضی

ٞبی لٛٔی یب زضٌیط ذكٛ٘ت ضا ٞسف لطاض  ٚاِس، ٟٔبخط، الّیت ٞبی ته ٞب ٔب٘ٙس ذب٘ٛازٜ ذب٘ٛازٜ

اختٕبٖی ٕٔٗٛلاً زض لبِت ـ  ٞبی ذبضخی، ٔساذلات ضٚا٘ی ا٘س. ٘ىتٝ زیٍط ایٙىٝ زض پػٚٞف زازٜ

ٞبی ؾلأت  ا٘س وٝ تطویجی اظ حٕبیت قسٜ ٞبی ذسٔبت ضفبٜ اختٕبٖی َطاحی ٚ اضائٝ ثؿتٝ

ا٘س. زض ٔمبثُ، ُٔبِٗبت  اختٕبٖی ثٛزٜ / ٞبی ظ٘سٌی ٚ پكتیجب٘ی التهبزی ضٚاٖ، آٔٛظـ ٟٔبضت



 :5هند هداخلات رواني ـ اجتواعي ... هرور نظام   

ٌصاضی ضفبٜ ذب٘ٛازٜ، ٖٕستبً ثط ؾُٛح فطزی یب ظٚخی تٕطوع  زاذّی ثٝ زِیُ يٗف زض ؾیبؾت

 ا٘س. زاقتٝ

 

 ثزرسي ػولکزد خبًَادُ 

 5اًسجبم خبًَادگي

ٞبی ٔبزضؾطپطؾت ٘مف  قٛز، زض ذب٘ٛازٜ ٖٙٛاٖ پیٛ٘س ٖبَفی اًٖب قٙبذتٝ ٔیٝ ث

ٞب غبِجبً ثب فمساٖ یه ٚاِس، فكبضٞبی التهبزی  وٙس. ظیطا ایٗ ذب٘ٛازٜ ٔحبفٓتی ًٔبٖفی ایفب ٔی

( ٚ ٕ٘ٗتی 1403ا٘س. ُٔبِٗبتی چٖٛ نبِحی ٚ ثرتیبضی ) ٞبی ا٘جبقتٝ ثط ٔبزض ٔٛاخٝ ٚ ٔؿئِٛیت

تٛا٘س زض ٔبزضاٖ  ا٘س وٝ ایدبز فًبی أٗ ٞیدب٘ی ثطای اثطاظ احؿبؾبت ٔی زازٜ ٘كبٖ ،(1399)

ٞبی ذبضخی ٞٓ ٕٞچٖٛ ؾطپطؾت ٔٙدط ثٝ تطٔیٓ پیٛ٘سٞبی ذب٘ٛازٌی قٛز. زض پػٚٞف

پصیط  ٞبی آؾیت ٚیػٜ زض ذب٘ٛازٜ (، ایٗ اثط ث2023ٝ) 2وطاؾىی، خِی ظٖ، خیِ؛ ٚ ٔه پػٚٞف ٔی

ٞبی  قسٜ ثطای ذب٘ٛازٜ  اختٕبٖی َطاحیـ  ٔساذلات ضٚا٘ی ٌعاضـ قسٜ اؾت. ثٙبثطایٗ زض

ٖٙٛاٖ قبذم وّیسی ٔٛضز ٞسف لطاض ٌیطز. چطا وٝ ٞط ظٔبٖ  ٔبزضؾطپطؾت، ا٘ؿدبْ ثبیس ثٝ

اًٖبی ذب٘ٛازٜ ثتٛا٘ٙس زض فًبی أٗ ٞیدب٘بت ذٛز ضا اثطاظ وٙٙس ثبٖث پیٛ٘س ٖبَفی ثیكتطی 

ٟجٛز ویفیت ضٚاثٍ قسٜ ثّىٝ ثبٖث ا٘ؿدبْ قٛز ٚ ایٗ أط ٘ٝ تٟٙب ثبٖث ثثیٗ آ٘بٖ ٔی

ٞبی ٔطٚض قسٜ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ زض قطایٍ ذبل ٚ ثحطا٘ی ذب٘ٛازٌی ٞٓ قسٜ. پػٚٞف

ٕٞچٖٛ َلاق، فمط، ذكٛ٘ت، خًٙ ٔساذلاتی وٝ ثٝ ثیبٖ احؿبؾبت ٚ ٞیدبٖ ، ایدبز احؿبؼ 

ا٘ٙس ٔٙدط ثٝ زٞٙس ٔی تٛأٙیت ٚ ثٝ ٚخٛز آٚضزٖ ؾبذتبض أٗ ٚ احؿبؼ تّٗك إٞیت ٔی

ایٙىٝ ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٌی یه قبذم  حفّ ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٌی یب تطٔیٓ ٚ تمٛیت آٖ قٛ٘س. ٟ٘بیتبً

، پصیطـ ٚ ٚ زض ٔساذلاتی وٝ ثٝ اثطاظ ٞیدبٖاختٕبٖی اؾت  ـ اؾبؾی زض ٔساذلات ضٚا٘ی

 ا٘س اضتمب یبفتٝ اؾت. أٙیت ضٚا٘ی پطزاذتٝ

 

 3رٍاثط خبًَادگي

ٞب ثط ٔبزض، یىی اظ ٖٛأُ  ٞب ٚ ثبض ًٔبٖف ٘مف طؾت، اثٟبْ ٘مفٞبی ٔبزضؾطپ زض ذب٘ٛازٜ

زٞس  وٙٙسٜ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ اؾت. ُٔبِٗٝ ضئیؽ لطٜ زضٚیكّٛ ٚ ؾطاج ٚ فتحی ٘كبٖ ٔی تًٗیف

ؾبظی  ٞبیی ثب ؾبذتبض ٘بلم، ثٝ وبٞف فكبض ٚ قفبف ٚیػٜ زض ذب٘ٛازٜ ثبظتٗطیف ٘مف ٚاِسیٗ، ثٝ

                                                 
1
 family cohesion 

2
 meezan & mccroskey  

3
 family relationship 
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 ،(2001)(؛ خطْٚ آزأع 2003ٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )ی ذبضخی زاٞب وٙس. زض پػٚٞف ْٚبیف وٕه ٔی

پصیطی فطظ٘ساٖ ٚ وبٞف فطؾٛزٌی  ٘یع ثبظؾبظی ٔطظٞب ٚ ْٚبیف ٔٙدط ثٝ افعایف ٔؿئِٛیت

ٞبی ٔبزضؾطپطؾت، ٔساذلاتی ثب تٕطوع ثط تمٛیت ٘مف  ٚاِسیٗ تٟٙب قسٜ اؾت. ثطای ذب٘ٛازٜ

ٞبیی وٝ  ذب٘ٛازٜ قٛز. ی ٔىُٕ پیكٟٙبز ٔیٞب ٚاِسِ ضٞجط ٚ تٛإ٘ٙسؾبظی فطظ٘ساٖ زض ایفبی ٘مف

ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌی . ضٚاثٍ ؾبظٌبضا٘ٝ زاض٘س، زِجؿتٍی ایٕٗ، ا٘ؿدبْ، تٟٗس ثبلا ٚ اضتجبٌ لٛی زاض٘س

تٙیسٜ، ثیف اظ حس ٚاثؿتٝ، چؿجٙسٜ تب آقفتٝ   ٞٓ وٕتط ؾبظٌبضا٘ٝ زض أتساز یه پیٛؾتبض اظ زض

زض ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌی، . یف ٚ ٔٙعٚی ٔتغیط اؾتیب زِجؿتٍی ٘بأٗ، ثؿیبض ٔتٙبلى، پیٛ٘س يٗ

یط٘س ٚ ثٝ آٟ٘ب ٌیط٘س وٝ احؿبؾبت ذٛز ضا تٙٓیٓ وٙٙس، اظ زیٍطاٖ آضأف ثٍ وٛزوبٖ یبز ٔی

٘یبظ ثط یه پیفؤٚ اضتجبٌ ٔ؛ َٛض ؾبظٌبضا٘ٝ ثٝ تغییط ٚ تطٚٔب پبؾد زٞٙس آضأف ثسٞٙس ٚ ثٝ

ٞبی زض ذب٘ٛازٜ اؾت. زض پػٚٞف اؾبؾی ثطای حُ تٗبضيبت، تجبزَ ٖٛاَف ٚ زضن ٔتمبثُ

ٚ ٔساذلات ضفتبضی ثط انلاح ؾجه ٌفتبض، وبٞف  cbtذبضخی ٕٞچٖٛ آٔٛظـ ٔجتٙی ثط 

پطذبقٍطی ٚ ثٟجٛز ٕٞسِی ٔیبٖ اًٖبی ذب٘ٛازٜ تٕطوع زاقتٝ ا٘س وٝ ٘تبیح ٔٙبؾجی زض اضتمبی 

 ّٖٕىطز اضتجبَی ذب٘ٛازٜ زاقت. 

 

  5ّبی درٍى خبًَادگيًقص

پصیطی ٚ ضٖبیت ٔطظٞب زض ذب٘ٛازٜ، ظیط ثٙبی انّی زض ب، ٔؿئِٛیتٞٔكرم قسٖ ٘مف

(، اؾتفبزٜ 1397لطٜ زضٚیكّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثبقس. زض ُٔبِٗٝ ضئیؽ٘ٓٓ ؾبذتبضی زض ذب٘ٛازٜ ٔی

زضٔب٘ی ؾبذتبضی ٔیٙٛچیٗ ثبٖث قس ٚاِسیٗ ٘مف ذٛز ضا زض ٔسیطیت ٚ  اظ ضٚیىطز ذب٘ٛازٜ

ٞبی ٘بؾبِٓ ٚ  ٞبی ٔٗىٛؼ، ائتلاف ّٝ ٔٙدط ثٝ وبٞف ٘مفٞسایت فطظ٘ساٖ ثبظیبثٙس. ایٗ ٔساذ

زض پػٚٞف ؾطاج ٚ فتحی زضثبضٜ وٛزوبٖ وبض، ثبظتٗطیف ٘مف . ؾطزضٌٕی زض ْٚبیف اًٖب قس

ٞبی  ٚاِسیٗ ٚ خبیٍبٜ اختٕبٖی وٛزوبٖ اظ َطیك تٛإ٘ٙسؾبظی ٚاِسیٗ، ثٝ وبٞف فكبض ٘مف

٘مف آٔٛظـ زض  ٔب٘ٙس خطْٚ آزأع إِّّی، تحمیمبت ٘بٕٞرٛاٖ ٔٙدط قس زض زض ؾُح ثیٗ

 .زیسٜ ضا ثطخؿتٝ وطزٜ اؾت ٞبی آؾیت ٞبی حٕبیتی زض ذب٘ٛازٜ ثبظؾبظی ٔطظٞبی ؾبِٓ ٚ ٘مف

ٚیػٜ  ا٘س ٚ ٔطظٞبی ٔیبٖ اًٖب ضا قفبف ؾبذتٙس، ثٝٞب ضا ثبظتٗطیف وطزٜ لاتی وٝ ٘مفٔساذ

 ٞبی زچبض ثحطاٖ، اثطثركی ثبلایی زاقتٙس.  زض ذب٘ٛازٜ

 

 

                                                 
1
 family roles 
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 دّي ّیجبًي بطفي ٍ پبسخآهیشش ػ

ایٗ ثُٗس ثٝ تٛا٘بیی ثیبٖ ٚ زضیبفت ٞیدبٖ، ٕٞسِی، ٚ حًٛض ٖبَفی اًٖبی ذب٘ٛازٜ اقبضٜ 

(، ٘كبٖ زاز٘س وٝ 1399( ٚ ٕ٘ٗتی ٚ ٕٞىبضاٖ )1398وٙس ُٔبِٗبت چبٚقی ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔی

ٗ افعایف ضا ٔیبٖ ظٚخی« حًٛض ٞیدب٘ی»تٟٙب ا٘ؿدبْ ثّىٝ  ٘ٝ (،EFT) ٔساض ضٚیىطزٞبی ٞیدبٖ

زٞٙس. ایٗ حًٛض ٔٙدط ثٝ احؿبؼ زیسٜ قسٖ، زضن قسٖ ٚ أٙیت ضٚا٘ی ٔیبٖ اًٖبی  ٔی

ٔساذلات ٔجتٙی ثط تٛإ٘ٙسؾبظی  ،Moody & et. al (2019) زض پػٚٞف .قٛز ذب٘ٛازٜ ٔی

ٚاِسیٗ وٛزوبٖ َیف اٚتیؿٓ ثبٖث افعایف ٕٞسِی ٚ اضتمب تحُٕ ٚاِسیٗ قس. ٕٞچٙیٗ زض 

ٞبی ضٚا٘ی ثٝ ٔطالجیٗ ثیٕبضاٖ ٔٙدط ثٝ  آٔٛظـ، Yang Song & et. al (2025) ُٔبِٗٝ

ٞبی ٔطٚض ثط اؾبؼ پػٚٞفٚ افعایف ٔكبضوت ٞیدب٘ی قسٜ اؾت وبٞف فطؾٛزٌی ٖبَفی 

قسٜ آٔیعـ ٖبَفی زض ذب٘ٛازٜ ثب آٔٛظـ اثطاظ ٞیدبٖ، تٕطیٗ ٌٛـ زازٖ ٕٞسلا٘ٝ ٚ وبٞف 

 . نٛضت چكٍٕیط لبثُ اضتمبؾت ٌطی ٞیدب٘ی، ثٝ ٚاوٙف

 

 کٌتزل رفتبر

ٚیػٜ  ٚیػٜ زض غیبة پسض، وٙتطَ ضفتبضی فطظ٘ساٖ )ثٝ ٞبی ٔبزضؾطپطؾت، ثٝ زض ذب٘ٛازٜ

ٞبی ٟٔٓ اؾت. ُٔبِٗبت ایطا٘ی ٚ ذبضخی حبوی اظ آٖ اؾت وٝ  پؿطاٖ ٘ٛخٛاٖ( یىی اظ چبِف

ٌیطا٘ٝ(  تطویت ضاٞجطزٞبی ضفتبضی ثب افعایف التساض ٚاِسیٙی ٔثجت )٘ٝ نطفبً اً٘جبٌ ؾرت

ٞبی  تٛا٘س ثٝ حفّ ؾبذتبض ضفتبضی زض ذب٘ٛازٜ وٕه وٙس. ایٗ ٔؤِفٝ ثطای ذب٘ٛازٜ ٔی

آٚضی ضفتبضی ٚ لٛا٘یٗ  ٔبزضؾطپطؾت ثبیس ثب ٔساذلاتی ٔب٘ٙس آٔٛظـ ٚاِسٌطی ٔثجت، تبة

ظازٜ  ( ٚ لبؾ1397ٓٞبی ظاضٖی ٔحٕٛزآثبزی ) ذب٘ٛازٌی لبثُ پیٍیطی، تمٛیت قٛز. زض پػٚٞف

ٌطی ضفتبضی ظٚخیٗ  طزٞبی ضفتبضی ٚ تٙٓیٓ ٞیدبٖ، ثٝ وبٞف ٚاوٙف(، آٔٛظـ ضاٞج1399)

ؾبظی ٚ ثبظزاضی  ا٘دبٔیس. اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبی ضفتبضی ٔب٘ٙس لطاضزاز ذب٘ٛازٌی، تكٛیك، ٔسَ

ٞبی ثطضؾی قسٜ وٙتطَ ضفتبضی اظ اثعاضٞبی ضایح زض ایٗ ٔساذلات ثٛز٘س ثط اؾبؼ پػٚٞف

ؾبظی لٛا٘یٗ، ا٘ؿدبْ ٚاِسیٗ ٚ آٔٛظـ  اٜ ثب قفبفضفتبض ظٔب٘ی ٔؤثط ثٛزٜ اؾت وٝ ٕٞط

 ضاٞجطزٞبی خبیٍعیٗ ضفتبضی ا٘دبْ قسٜ اؾت. 

 

 حل هسئلِ

ٞبی لبثُ  حُ ٌیطی ٔكتطن ٚ یبفتٗ ضاٜ ٞب، تهٕیٓ تٛا٘بیی ذب٘ٛازٜ ثطای ٔٛاخٟٝ ثب چبِف

 ،(1391قٛز. زض ُٔبِٗبتی ٔب٘ٙس ٘هطانفٟب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ) اخطا، زض ثُٗس حُ ٔؿئّٝ ٔٙٗىؽ ٔی

ثٝ افعایف تفىط تحّیّی،  EFT (، آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ٔٗٙب ٔحٛض 1403ٚٚ نبِحی ثرتیبضی )
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 تٛإ٘ٙسی قٙبذتی ٚ ٔكبضوت اًٖب زض حُ ٔكىلات ٔٙدط قسٜ اؾت. یبً٘ ؾبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ

ا٘س وٝ ا٘دبْ ٔساذلات ضٚا٘ی ٚ آٔٛظقی زض ٔطالجبٖ ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ، ٘یع ٘كبٖ زازٜ ،(2025)

 .زٞس َٛض چكٍٕیطی افعایف ٔی پصیطی قٙبذتی آ٘بٖ ضا ثٝ ّٝ ٚ اُ٘ٗبفلسضت حُ ٔؿئ

ٌبْ حُ ٔؿئّٝ، وبض تیٕی،  ثٝ ٌیط٘سٜ آٔٛظـ ٌبْ ثط ٔساذلات ٔؤثط زض ایٗ ثُٗس ٕٔٗٛلا زض

 آٚضی قٙبذتی ثٛزٜ اؾت.  زٞی ٚ تبة ٘مف

 

 ػولکزد کلي خبًَادُ

ثبقس ٚ ٔٗیبض ٟ٘بیی ٔیّٖٕىطز وّی، ٘تیدٝ تدٕیٕ ٔؤثط ٕٞٝ اثٗبز ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ 

وطاؾىی،  ظٖ ٚ ٔه ٚ ٔی ،(1399قٛز. زض ُٔبِٗبت ٕ٘ٗتی ) اثطثركی ٔساذلات ٔحؿٛة ٔی

زضٔب٘ی  ٞب ٚ ضٚاٖ آٔٛظی، حٕبیت ٞیدب٘ی، ثبظؾبظی ٘مف ٔساذلات چٙسلایٝ قبُٔ ٟٔبضت

 . ذب٘ٛازٌی، ٔٛخت افعایف ضيبیت وّی اظ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ قس

نٛضت خبٕٔ ثٝ چٙسیٗ ثُٗس ّٖٕىطزی  ی ٞؿتٙس وٝ ثٝٞبی تطیٗ ٔساذلات آٖ اثطثرف

 .اختٕبٖی ـ  ٔساض، ؾبذتبضی ٚ تٛإ٘ٙسؾبظی ضٚا٘ی پطزاظ٘س؛ ٔب٘ٙس ٔساذلات ٞیدبٖ ذب٘ٛازٜ ٔی

 زٞس وٝ اٌط قسٜ ٘كبٖ ٔی َٛض وّی، ثطضؾی اثٗبز ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ زض ُٔبِٗبت ٔطٚض ثٝ

ٞب ٔٙدط  بیی ٔب٘ٙس ا٘ؿدبْ، اضتجبٌ ٚ ٘مفٞ چٝ ثؿیبضی اظ ٔساذلات ثٝ ثٟجٛز ّٖٕىطز زض حٛظٜ

قسٜ ثط   ؾبظی ٞبی ٔبزضؾطپطؾت، ٘یبظ ثٝ َطاحی ٔساذلات ٚیػٜ ا٘س، أب زض ظٔیٙٝ ذب٘ٛازٜ قسٜ

ٞبی  ٞب )فمساٖ حٕبیت، فكبضٞبی التهبزی، ٘مف فطز ایٗ ذب٘ٛازٜ  ثٝ  ٞبی ٔٙحهط اؾبؼ چبِف

خبی تٕطوع نطف ثط فطز یب   ی وٝ ثٝچٙسٌب٘ٝ ٔبزض، فطؾٛزٌی ٞیدب٘ی( يطٚضی اؾت. ٔساذلات

ٔحٛض ٚ چٙسثٗسی اؾتفبزٜ وٙٙس، زض پبؾد ثٝ ٘یبظٞبی ایٗ  ظٚج، اظ ضٞیبفت ؾیؿتٕی، اختٕبٔ

 ٌطٜٚ ٔؤثطتط ذٛاٞٙس ثٛز. 

 

 گیزی  ثحث ٍ ًتیجِ

اختٕبٖی زض ؾُح وّی  ـ  ثطذلاف ٔطٚضٞبی پیكیٗ وٝ ٖٕستبً ثٝ ٔساذلات ضٚا٘ی

ٖٙٛاٖ یىی اظ  ٞبی ٔبزضؾطپطؾت ضا ثٝ َٛض ٚیػٜ ذب٘ٛازٜ ُٔبِٗٝ ثٝ ا٘س، ایٗ ٞب پطزاذتٝ ذب٘ٛازٜ

پصیط ثطضؾی وطزٜ اؾت. تٕطوع ثط ایٗ ٌطٜٚ اظ آٖ خٟت إٞیت زاضز وٝ  ٞبی آؾیت ٌطٜٚ

ٞبی حٕبیتی  ٚاِسی، فكبضٞبی التهبزی ٚ ٔحسٚزیت قجىٝ ٞب اظ خّٕٝ ته قطایٍ ذبل آٖ

افعٖٚ ثط ایٗ، تطویت ُٔبِٗبت زاذّی ٚ ذبضخی تٛا٘س اثطثركی ٔساذلات ضا ٔتفبٚت ؾبظز.  ٔی

ٞبی ٔكتطن  آٔٛذتٝ ٞبی فطٍٞٙی ٔرتّف ٚ اؾترطاج زضؼ ظٔیٙٝ زض ایٗ ٔطٚض، أىبٖ ٔمبیؿٝ

ٚ  PRISMAإِّّی ٔب٘ٙس  ٞبی اؾتب٘ساضز ثیٗ ٚ ثٛٔی ضا فطاٞٓ وطزٜ اؾت. اؾتفبزٜ اظ چبضچٛة
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ٚ قفبفیت ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ( ٘یع زلت CASP  ٚJBIاثعاضٞبی ٔٗتجط اضظیبثی ویفیت )

ٔٙس لجّی ایدبز وطزٜ اؾت. زض ٟ٘بیت، پػٚٞف حبيط فطاتط اظ ٌطزآٚضی  ٘ٓبْ ٔطٚضٞبی غیط

ٞبی ضفبٜ  ٞب، پیبٔسٞبی ؾیبؾتی ٚ وبضثطزی ضا ثطای ٔسزوبضی اختٕبٖی ٚ ؾیبؾت یبفتٝ

ٛز ٚیػٜ وٕج ثٝ ـ اختٕبٖی زض ایطاٖ تجییٗ وطزٜ ٚ ذلأٞبی پػٚٞكی ٔٛخٛز زض ایٗ حٛظٜ

ضا ثطخؿتٝ ؾبذتٝ  ـ ٞبی ٔبزضؾطپطؾت ٔحٛض ٚ ٔساذلات تطویجی زض ذب٘ٛازٜ ُٔبِٗبت اختٕبٔ

اختٕبٖی زض ـ  ٞبی ٘ٓطی، وبضثطزی ٚ ؾبذتبضی ٔساذلات ضٚا٘ی اؾت ٚ ثٝ ثطضؾی زلیك ٔؤِفٝ

زٞٙس وٝ اثطثركی ٔساذلات زض  ٚيٛح ٘كبٖ ٔی ٞب ثٝ ایطاٖ ٚ ذبضج اظ ایطاٖ پطزاذتٝ اؾت. یبفتٝ

حٛظٜ ٚاثؿتٝ ثٝ َطاحی چٙسؾُحی، ٍ٘طـ ؾیؿتٕی ٚ اؾتٙبز ثٝ قٛاٞس ٘ٓطی ٚ تدطثی ایٗ 

ٞبی ٔبزضؾطپطؾت، وٝ اغّت ثب ثبض چٙسٌب٘ٝ ٘مف،  اؾت. ایٗ ٔٛيٛٔ زض ذهٛل ذب٘ٛازٜ

یبثس. یىی اظ  ا٘س، إٞیت ًٔبٖف ٔی ضٚا٘ی، ٚ ٔٙبثٕ حٕبیتی ٔحسٚز ٔٛاخٝـ  فكبضٞبی التهبزی

ثٙسی ٔساذلات زض چٟبض ؾُح فطزی، ظٚخی، ذب٘ٛازٌی ٚ  ِٗٝ، َجمٝٞبی اؾبؾی ایٗ ُٔب یبفتٝ

فٗبَ یب  ٞبی ٔبزضؾطپطؾت، ؾُح ظٚخی ٕٔٗٛلاً غیط چٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحٛض اؾت. اٌط اختٕبٔ

ٔحٛض، إٞیت ثیكتطی  ٚیػٜ ٔساذلات ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبٔ ٘بٔطتجٍ اؾت، أب ؾُٛح زیٍط، ثٝ

وطاؾىی  ظٖ ٚ ٔه ٚ ٔی ،(2023بِت ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔثبَ، ُٔبِٗبت ف  ٖٙٛاٖ وٙٙس. ثٝ پیسا ٔی

زٞٙس وٝ ضٚیىطزٞبی تطویجی وٝ ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ ٚ قطایٍ اختٕبٖی ضا  ٘كبٖ ٔی ،(2020)

تٛا٘ٙس ثٟجٛز چكٍٕیطی زض ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٌی، وبٞف  زٞٙس، ٔی ظٔبٖ ٞسف لطاض ٔی ٞٓ

 اٖ، ایدبز وٙٙس.ٚیػٜ ٔبزض آٚضی ٚاِسیٗ، ثٝ ضفتبضٞبی پطذُط وٛزوبٖ، ٚ افعایف تبة

( ٚ 1403ٞبیی چٖٛ پػٚٞف نبِحی ٚ ثرتیبضی ) زض فًبی ُٔبِٗبت زاذّی ٘یع، ٕ٘ٛ٘ٝ

زضٔب٘ی ؾبذتبضی ضا  ٔساض ٚ ذب٘ٛازٜ زضٔب٘ی ٞیدبٖ اثطثركی ظٚج ،(1399ٕ٘ٗتی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ظٚخی ٔتٕطوع ثٛزٜ ٚ حًٛض  ٞبی زٚ چٙس وٝ ثیكتط ایٗ ُٔبِٗبت ثط ذب٘ٛازٜ ا٘س؛ ٞط ٘كبٖ زازٜ

ٞبی ٔبزضؾطپطؾت،  زٞس وٝ ثطای ذب٘ٛازٜ ٞب ا٘سن اؾت. ایٗ قىبف ٘كبٖ ٔی ٔبزضاٖ تٟٙب زض آٖ

ٞبی ؾبذتبضی  ثبیس َطاحی ٔساذلاتی خسیس ٔجتٙی ثط اٍِٛٞبی تٛإ٘ٙسؾبظ فطزی ٚ حٕبیت

ٖٙٛاٖ ثُٗسی ثٙیبزیٗ اظ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ،  اختٕبٖی زض اِٚٛیت لطاض ٌیطز. ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٌی، ثٝ

اختٕبٖی اضتمب یبفتٝ اؾت. زض ـ  ٖٙٛاٖ پیبٔس ٔؿتمیٓ ٔساذلات ضٚا٘ی بضی اظ ُٔبِٗبت ثٝزض ثؿی

ٞبی ٔبزضؾطپطؾت، ا٘ؿدبْ ٕٔٗٛلاً زض ٔٗطو تٟسیسٞبی ٔعٔٙی ٘ٓیط فطؾٛزٌی  ذب٘ٛازٜ

ٞبی ٔٛزی ٚ  ٞبی چٙسٌب٘ٝ اؾت. یبفتٝ ٚاِسٌطی، ٘جٛز حٕبیت ٖبَفی ٕٞتطاظ، ٚ تٗبضو ٘مف

ٔساض  ٞبی ٞیدبٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ آٔٛظـ ،(2025ً ؾبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )( ٚ یب2019ٕ٘ٞىبضاٖ )

تٛا٘س ٔیعاٖ ٕٞسِی، ا٘ؿدبْ ٚ ٔكبضوت ٞیدب٘ی  اختٕبٖی، ٔیـ  ٚ ٔجتٙی ثط حٕبیت ضٚا٘ی

َٛض ٔٗٙبزاضی افعایف زٞس. ایدبز فًبی أٗ ٞیدب٘ی ٚ تؿٟیُ  ٚیػٜ ٔبزضاٖ ـ ضا ثٝ ٚاِسیٗ ـ ثٝ
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ثركی ٔدسز ثٝ  ف فكبضٞبی ضٚا٘ی ٔبزضاٖ ٚ ا٘ؿدبْزض ثیبٖ ٖٛاَف، ٘مف ٟٕٔی زض وبٞ

ٞب ٚ ٔطظثٙسی  وٙس. اظ زیٍط اثٗبز وّیسی ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ، ثبظتٗطیف ٘مف ذب٘ٛازٜ ایفب ٔی

آٚض،  ٞبی چٙسٌب٘ٝ )ٚاِس، ٘بٖ ؾبذتبضی اؾت. ٔبزضاٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض اغّت ٘بچبض ثٝ ایفبی ٘مف

أط ٌبٜ ٔٙدط ثٝ اثٟبْ ٘مف، فطؾٛزٌی، یب  ...( ٞؿتٙس وٝ ایٗ ٌط ٞیدب٘ی ٚ ٔطالت، تٙٓیٓ

لطٜ زضٚیكّٛ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞبیی ٔب٘ٙس ضئیؽ قٛز. پػٚٞف ٘ؿّی ٔی آؾیت ثٝ ٔطظٞبی ثیٗ

ا٘س وٝ آٔٛظـ  إِّّی، ٘كبٖ زازٜ زض ؾُح ثیٗ ،(2002زض ایطاٖ ٚ خطْٚ آزأع ) ،(1397)

ٔطظٞبی ؾبِٓ زض  تٛا٘س ثٝ وبٞف ثبض ٘مف ٚ ثبظؾبظی ٞب، ٔی ٔجتٙی ثط ثبظتٗطیف ٘مف

ٞبی ٔبزضؾطپطؾت ٕٔٗٛلاً  زیسٜ وٕه وٙس ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌی ٘یع زض ذب٘ٛازٜ ٞبی آؾیت ذب٘ٛازٜ

زٚؾت زیسٜ قٛز. ـ  فطظ٘سی یب ٘مف ٚاِسـ  ٚیػٜ ظٔب٘ی وٝ تٗبضو ٚاِس تط اؾت، ثٝ پیچیسٜ

ٞبی حُ تٗبضو، وٝ زض ُٔبِٗبت  ٞبی اضتجبَی، ٔسیطیت ٞیدبٖ، ٚ تىٙیه آٔٛظـ ٟٔبضت

تٛا٘ٙس  ا٘س، ٔی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ ،(2003( ٚ زاٚ ٚ ٕٞىبضاٖ )1397اضٖی ٔحٕٛزآثبزی )ظ

 فطظ٘س قٛ٘س.ـ  تفبٞٓ ٚ تطٔیٓ ضٚاثٍ ٚاِس ثبٖث افعایف زضن ٔتمبثُ، وبٞف ؾٛء

 ٞبی ٔبزض ٞبیی ٞؿتٙس وٝ زض ذب٘ٛازٜ وٙتطَ ضفتبض ٚ حُ ٔؿئّٝ ٘یع اظ زیٍط ٔؤِفٝ

ٌیطی  صیطتط ثبقٙس. ضاٞجطزٞبی ٔجتٙی ثط تٙٓیٓ ٞیدبٖ، تهٕیٓپ تٛا٘ٙس آؾیت ؾطپطؾت ٔی

( ٚ ٘هطانفٟب٘ی ٚ 1399ظازٜ ) ٔكبضوتی ٚ تمٛیت ضفتبضٞبی خبیٍعیٗ، زض ُٔبِٗبتی چٖٛ لبؾٓ

ٞبی ٔبزضؾطپطؾت، ایٗ  ا٘س. زض ثؿتط ذب٘ٛازٜ ثب ٘تبیح ٔؤثط ٕٞطاٜ ثٛزٜ ،(1391ٕٞىبضاٖ )

ؾبظی،  ...( ؾبزٜ ٚ ؾلأت ضٚاٖبٖ )ظٔبٖ، ٔٙبثٕ، ؾٛاز ٔساذلات ثبیس ثب تٛخٝ ثٝ قطایٍ ذبل ظ٘

اخطا قٛ٘س. اظ ٘ٓط فطٍٞٙی، ُٔبِٗبت ٔطٚض قسٜ حبوی اظ آ٘ٙس وٝ زض ایطاٖ   ؾبظی ٚ لبثُ ثٛٔی

وٝ زض  ٔؿتط(، زض حبِی ؾیؿتٕی اؾت )ٕٞچٖٛ ٔسَ ٔه تٕطوع ثط اٍِٛٞبی ولاؾیه ٚ زضٖٚ

ٌیطی قسٜ  ٔحٛض ثٟطٜ ِجؿتٍی، ٚ فٙبٚضیٔحٛض، ز ُٔبِٗبت ذبضخی، اظ ضٚیىطزٞبی ٔكبضوت

ٞبی ٔبزضؾطپطؾت ایطا٘ی، ثبیس اظ تطویت  اؾت. ثطای افعایف اثطثركی ٔساذلات زض ذب٘ٛازٜ

اختٕبٖی ـ  ٖٙبنط فطٍٞٙی ثٛٔی )ٔصٞت، ؾٙت، ؾبذتبض لسضت ذب٘ٛازٌی( ثب انَٛ ضٚا٘ی

ٞبی ٟٕٔی زض ایٗ  ٌبْ ،(Chavoshi, 2019ٞبیی ٘ٓیط ذب٘ٛازٜ قبز ) خٟب٘ی ثٟطٜ ثطز. ٔسَ

 ا٘س، أب وبفی ٘یؿتٙس. ٔؿیط ثٛزٜ

ا٘س  ٘ىتٝ زیٍط ایٙىٝ ثرف ظیبزی اظ ٔساذلات زض ایطاٖ ٔبٞیتی آٔٛظقی ٚ فطزٔحٛض زاقتٝ

وٝ زض  حبِی ا٘س، زض ٞبی ٚاِسٌطی یب ٔسیطیت ٞیدبٖ تٕطوع وطزٜ ٚ ثیكتط ثط اضتمبی ٟٔبضت

تط ثٛزٜ اؾت. ایٗ تفبٚت  ٔحٛض ضایحٔ إِّّی، ضٚیىطزٞبی چٙسؾُحی ٚ اختٕب ُٔبِٗبت ثیٗ

ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ٔساذلات زاذّی ثیف اظ حس ثٝ ثٗس فطزی تٛخٝ زاقتٝ ٚ وٕتط ثٝ 

چٙس ٔساذلات  ا٘س. اظ ٔٙٓط ا٘تمبزی، ٞط ٞبی اختٕبٖی پطزاذتٝ ؾبذتبضٞبی حٕبیتی ٚ ظٔیٙٝ
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التهبزی، فطٍٞٙی ٚ ٔست اثطثرف ٞؿتٙس، أب ثٝ زِیُ ٘بزیسٜ ٌطفتٗ ٖٛأُ  آٔٛظقی زض وٛتبٜ

ٔحٛض ذبضخی  ٞب ثب چبِف ٔٛاخٝ اؾت. زض ٔمبثُ، ٔساذلات اختٕبٔ اختٕبٖی، پبیساضی ٘تبیح آٖ

وٙٙس، پبیساضی ثیكتطی ٘كبٖ  ٞبی ٟ٘بزی ٚ اختٕبٖی تمٛیت ٔی وٝ ذب٘ٛازٜ ضا زض ثؿتط حٕبیت

یط ضفتبض ٚاِسیٗ ٚ ٞبی زاذّی ثط تغی تٛاٖ ٌفت وٝ تٕطوع پػٚٞف ای، ٔی َٛض ٔمبیؿٝ ا٘س. ثٝ زازٜ

ٞبی ذبضخی ٖلاٜٚ ثط ایٗ، ثٝ  وٝ پػٚٞف حبِی ثٟجٛز اضتجبَبت ذب٘ٛازٌی اؾت، زض

ٔحٛض  ٞبی اختٕبٖی ٚ ذسٔبت خبٔٗٝ ٞبی ٔبِی، قجىٝ ٞب اظ َطیك حٕبیت تٛإ٘ٙسؾبظی ذب٘ٛازٜ

 زٞس وٝ َطاحی ٔساذلات زض ایطاٖ ٘یبظٔٙس ٍ٘بٜ تّفیمی ا٘س. ایٗ تفبٚت ٘كبٖ ٔی تٛخٝ وطزٜ

ٞبی حٕبیتی ٚ ضفبٞی زض ؾُح  اختٕبٖی ثب ؾیبؾت ـ  ٞبی ضٚا٘ی اؾت؛ یٗٙی تطویت آٔٛظـ

 ولاٖ. 

ؾیؿتٕی  ٞبی زضٖٚ ٔٙس حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜ ٔتأثط اظ ٔؤِفٝ ٔطٚض ٘ٓبْ

ؾیؿتٕی )حٕبیت اختٕبٖی،  ٞب، اضتجبٌ، حُ ٔؿئّٝ، وٙتطَ ضفتبض( ٚ ثطٖٚ )ا٘ؿدبْ، ٘مف

ٞب ثب  ٞبی ٔبزضؾطپطؾت، ایٗ ٔؤِفٝ ٌصاضی حٕبیتی( اؾت. زض ذب٘ٛازٜ یبؾتٔكبضوت ٟ٘بزی، ؾ

 وٙٙس ٚ ثٙبثطایٗ، ٔساذلات اثطثرف ثبیس: قست ٚ يٗف ٔتفبٚتی ُٖٕ ٔی

 .لات تّفیمی ضا َطاحی ٚ اخطا وٙٙسثط ٔجٙبی اٍِٛٞبی ٘ٓطی چٙسؾُحی، ٔساذ

ضؾطپطؾت )ٔٙبثٕ ٞبی ٔبز ٞبی ذبل ذب٘ٛازٜ اٍِٛٞبی ٔساذّٝ ضا ثب تٛخٝ ثٝ ٚیػٌی

 .ؾبظی ٕ٘بیٙس پصیطی ٞیدب٘ی( ثٛٔی ٔحسٚز، تٗبضو ٘مف، آؾیت

س تب پبیساضی اثطثركی ای َِٛی ٚ ثب پیٍیطی ثّٙسٔست ا٘دبْ زٞٙ ُٔبِٗبت ٔساذّٝ

 .ؾٙدیسٜ قٛز

ؾبذتبضٞبی اختٕبٖی ٚ ٟ٘بزی ٕٞچٖٛ ٔطاوع ٔكبٚضٜ، ٔساضؼ، ٟ٘بزٞبی ٔحّی ٚ 

 .ذلات ٔكبضوت زٞٙسطاحی ٔساٌصاضاٖ ضفبٜ اختٕبٖی ضا زض َ ؾیبؾت

ٔحٛض ثٛزٖ ٔساذلات ثطای  پصیطی ٚ فٙبٚضی پصیطی، زؾتطؼ ای ثٝ اُ٘ٗبف تٛخٝ ٚیػٜ

 ٔبزضاٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض زاقتٝ ثبقٙس.

ٞبی  اختٕبٖی زض ثٟجٛز ّٖٕىطز ذب٘ٛازٜـ  ثطای اثطثركی پبیساض ٔساذلات ضٚا٘ی

ٚیػٜ اظ َطیك  وكٛض يطٚضی اؾت؛ ثٝ ٔبزضؾطپطؾت، پیٛ٘س ایٗ ٔساذلات ثب ٘ٓبْ ضفبٜ اختٕبٖی

ٞبی  ٞبی تّفیمی ذسٔبت ؾلأت ضٚاٖ، حٕبیت ٔٗیكتی، آٔٛظـ ٟٔبضت َطاحی ثؿتٝ

 .ذب٘ٛازٌی ٚ زؾتطؾی ثٝ ٔٙبثٕ اختٕبٖی
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 ّب ٍ کبرثزد ًتبیج هحذٍدیت

ٞبی ٔبزضؾطپطؾت ثٛزٜ اؾت، أب ثرف لبثُ تٛخٟی اظ  چٝ تٕطوع ایٗ ٔطٚض ثط ذب٘ٛازٜ اٌط

پصیطی  َٛض اذتهبنی ثط ایٗ ٌطٜٚ ٔتٕطوع ٘جٛزٜ ٚ ایٗ أط تٕٗیٓ قسٜ ثٝ  ثطضؾیُٔبِٗبت 

ؾبظز. ثب ٚخٛز ایٗ، ٔطٚض حبيط قىبف پػٚٞكی ٔٛخٛز ضا ثطخؿتٝ وطزٜ ٚ  ٘تبیح ضا ٔحسٚز ٔی

ٞبی  تط ثطای ذب٘ٛازٜ زٞس وٝ ٘یبظ ثٝ َطاحی ٚ اخطای ٔساذلات اذتهبنی ٘كبٖ ٔی

ٞبی اختٕبٖی ٚ تسٚیٗ  ٌصاضی تٛا٘ٙس ٔجٙبیی ثطای ؾیبؾت ٞب ٔی ٔبزضؾطپطؾت ٚخٛز زاضز. یبفتٝ

 ٞبی ٔسزوبضی اختٕبٖی زض ایٗ حٛظٜ ثبقٙس. پطٚتىُ
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Abstract: 
 

In recent years, significant transformations in social, economic, and cultural 
spheres have profoundly affected family structures and functioning. Among various 
family types, female-headed households are especially vulnerable and experience 
multidimensional challenges more acutely than others. The present study aims to 
systematically review empirical research on effective psychosocial interventions for 
improving family functioning, with a specific focus on their applicability to female-
headed households. The methodology involves a structured review of national and 
international scholarly sources retrieved from reputable academic databases, covering 
the years 2000 to 2025. Findings indicate that multi-level, evidence-based 
interventions rooted in systemic approaches-including individual, couple, family, and 
community-based interventions-prove more effective in enhancing family 
functioning. However, domestic studies have predominantly concentrated on 
individual and couple-focused interventions, often neglecting the community-based 
dimension. In contrast, international research, grounded in multidimensional theories 
and supported by local institutional participation, has introduced culturally aligned 
and context-specific interventions. This critical review underscores the importance of 
localization, integrated program design, and the reinforcement of community-based 
approaches in Iran. The findings of this study can serve as a foundation for 
developing specialized protocols in social work and for informing social policies 
focused on the needs of female-headed households; and offers a practical framework 
for enhancing families’ psychosocial well-being. 
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