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ًطیي ٍ غرتي  ّای زاگرس هٌذ هطالعات خَدکطي در استاى هرٍر ًظام

 (5832-5424 ّای )تازُ زهاًي سال ایراى
 

 4ثلاِی ٕبػیُاؾزوتط ، 3ٔجبضوی ٔحٕس زوتط ،2اؾسالله ٘مسیزوتط ، 1پٛض أیٗ ضٚقٗ
 

 13/2/1405 پصيطـ: تبضيد  15/11/1404 ٚصَٛ: تبضيد
 

 چکیذُ:

 طي کِ است هعاصر ضٌاختي رٍاى ٍ اجتواعي ّای آسیة تریي هْن از یکي خَدکطي
 کٌٌذُ ًگراى رًٍذی کطَر، غرتي ٍ ًطیي زاگرس ّای استاى در ٍیژُ تِ ایراى، در اخیر ّای دِّ

جام هطالعات اًتقادی تحلیل تِ کیفي، ٍ هٌذ ًظام هرٍر درٍیکر تا حاضر پژٍّص. است یافتِ  ضذُ اً
یر ٍ کْگیلَیِ ایلام، ّای استاى در خَدکطي درتارُ  ٍ کردستاى لرستاى، کرهاًطاُ، احوذ، تَ

 ٍ علوي ّای پایگاُ در هٌذ ًظام ٍجَی جست از پس. پردازد هي 5424 تا 5832 زهاًي تازُ در ّوذاى
ایت در خرٍج، ٍ ٍرٍد عیارّایه اساس تر هطالعات پالایص  تحلیل ترای ضرایط ٍاجذ پژٍّص 85 ًْ
 ٍ اجتواعي علَم حَزُ در ضذُ هٌتطر هقالات عوذُ تخص کِ دّذ هي ًطاى ّا یافتِ ضذ. اًتخاب
 است؛ تَصیفي ٍ هقطعي هطالعات تا غلثِ ضٌاختي، رٍش هٌظر از ٍ اًذ تَدُ هتورکس ضٌاسي جاهعِ

لَ ّای پژٍّص کِ  حالي در ذکي سْن ای هذاخلِ ٍ ترکیثي ي،ط تقادی تحلیل. اًذ داضتِ اً  ًتایج اً
اَهل اگر چِ کِ است آى از حاکي ًَذ اها اًذ، ضذُ تررسي فرٌّگي ٍ خاًَادگي فردی، ع  ایي پی
اَهل  تیکاری، ای، تَسعِ ّای ًاتراتری جولِ از اقتصادی، ٍ اجتواعي کلاى ساختارّای تا ع

 ایي است. ترآیٌذ گرفتِ قرار تَجِ هَرد کوتر حوایتي، ّای ًظام ضعف ٍ ای هٌطقِ ّای هحرٍهیت
 هٌاطق در خَدکطي پذیذُ از جاهع فْوي تِ دستیاتي کِ دّذ هي ًطاى هٌذ ًظام هرٍر

 فردی، سطَح کِ است چٌذسطحي ٍ ای رضتِ تیي رٍیکردی اتخار هستلسم ًطیي زاگرس
ادگي  تا هطالعِ ایي. کٌذ تحلیل اجتواعي ٍ اختاریس ّای زهیٌِ تا ارتثاط در را ضٌاختي رٍاى ٍ خاًَ

 کردى پر صذد در ًطیي، زاگرس ّای استاى فرٌّگي ٍ جغرافیایي خاظ ّای ٍیژگي تر تورکس
ِ ّای سیاست کارتردی ٍ ًظری ّای تٌیاى تقَیت ٍ پژٍّطي ادتیات در هَجَد خلأّای  پیطگیراً

 است.
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 ِألهس اىیت ٍ هقذهِ

تطيٗ ٔؼعلات ؾلأت ػٕٛٔی، زاضای اثؼبز ظيؿتی،  ػٙٛاٖ يىی اظ ٟٔٓ ذٛزوكی ثٝ

ٞبی اذیط، ٍ٘طا٘ی ؾبظٔبٖ خٟب٘ی  ای اؾت ٚ ؼی ؾبَ قٙبذتی ٚ اختٕبػی ٌؿتطزٜ ضٚاٖ

ٔیط ٘بقی اظ  ٚ  اؾت. ضٚ٘س ضٚ ثٝ ضقس ٔطي إِّّی ضا ثطاٍ٘یرتٝ ثٟساقت ٚ ؾبيط ٟ٘بزٞبی ثیٗ

 (.Henden, 2022:38اؾت )تطيٗ زِیُ ايٗ ٍ٘طا٘ی  ذٛزوكی ٚ افعايف السأبت آٖ، اصّی

ای چٙسثؼسی اؾت وٝ زض پیٛ٘سی پیچیسٜ ٔیبٖ ػٛأُ ظيؿتی، ضٚا٘ی ٚ  ذٛزوكی پسيسٜ

ػٙٛاٖ يىی اظ  (، ٚ زض ؾطاؾط خٟبٖ ثTurkeki & et. al, 2019ٌٝیطز ) اختٕبػی قىُ ٔی

ؼٛضی وٝ حسٚز  قٛز، ثٝ قٙبذتی ضٚ ثٝ ضقس قٙبذتٝ ٔی ٞبی اختٕبػی ـ ضٚاٖ تطيٗ آؾیت ٟٔٓ

(. Wang & et. al, 2022ٔیطٞب ضا ثٝ ذٛز اذتصبل زازٜ اؾت ) ٚ  زضصس اظ وُ ٔطي 4/1

قٛز، اغّت ثب  ػٙٛاٖ وٙكی فطزی، آٌبٞب٘ٝ ٚ ٞسفٕٙس تؼطيف ٔی الساْ ثٝ ذٛزوكی، وٝ ثٝ

تط قسٖ  (. خٛاFossi & et. al, 2022ٖظا ٕٞطاٜ اؾت ) وكٙسٜ أب آؾیت بی غیطپیبٔسٞ

چٙساٖ وطزٜ اؾت.  وٙٙس، إٞیت ثطضؾی ايٗ ٔؿئّٝ ضا زٚ افطازی وٝ الساْ ثٝ چٙیٗ ضفتبضی ٔی

تٟٙب ذؿبضتی قرصی، ثّىٝ ذؿبضتی اختٕبػی ٘یع ٔحؿٛة   اظ ؾٛی زيٍط، ذٛزوكی ٘ٝ

ٞبی التصبزی ٚ  ظ زؾت زازٖ ٘یطٚٞبی ِٔٛس ذٛز، ثب ٞعيٙٝقٛز، ظيطا خبٔؼٝ ػلاٜٚ ثط ا ٔی

قٛز  ٞبی ضٚا٘ی ـ اختٕبػی ٔٛاخٝ ٔی ٞب ٚ آؾیت ٞب، ٔؼِّٛیت اختٕبػی ٘بقی اظ ثیٕبضی

(Alivardinia, 2020: 11ثطآٚضزٞب ٘كبٖ ٔی .)  زٞس ؾبلا٘ٝ حسٚز يه ٔیّیٖٛ ٘فط ثط اثط

( ٚ ٔیعاٖ الساْ ثٝ ذٛزوكی Otsuka, 2024: 1زٞٙس ) خبٖ ذٛز ضا اظ زؾت ٔی ذٛزوكی

(. ايٗ اضلبْ Alivardinia, 2020: 11ٞبی ٘بقی اظ آٖ اؾت ) حسٚز ثیؿت ثطاثط ٔیعاٖ ٔطي

ايسظ ٚ ؾطؼبٖ  / ٚی  آی  ٞبيی ٔب٘ٙس ٔبلاضيب، اذ ٔیط ٘بقی اظ ثیٕبضی ٚ  حتی اظ ٔدٕٛع ٔطي

 ؾیٙٝ ثبلاتط اؾت.

اضز ذٛزوكی زض وكٛضٞبی زضصس ٔٛ 77زٞس وٝ ثیف اظ  ٔؽبِؼبت خٟب٘ی ٘كبٖ ٔی

(. زض ايبلات ٔتحسٜ Pirkis & et. al, 2024: 787زٞس ) زضآٔس ٚ ثب زضآٔس ٔتٛؾػ ضخ ٔی وٓ

زضصس افعايف يبفتٝ ٚ زض  35حسٚز  2018تب  2000ٞبی  ٘یع، ٔیبٍ٘یٗ ٘طخ ذٛزوكی ثیٗ ؾبَ

 3.2ا٘س،  ؼٛض خسی ثٝ ذٛزوكی فىط وطزٜ ٔیّیٖٛ ثعضٌؿبَ ثٝ 12.2، حسٚز 2020ؾبَ 

 ,Tenso & et. alا٘س ) ٔیّیٖٛ ٘فط الساْ ثٝ ذٛزوكی وطزٜ 1.2ضيعی وطزٜ ٚ  ٔیّیٖٛ ٘فط ثط٘بٔٝ

2024: 1.) 
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، 1٘كیٗ ٞبی غطثی ٚ ظاٌطؼ ٚيػٜ زض اؾتبٖ زض ايطاٖ، ؼی زٚ زٞٝ اذیط، ضٚ٘س ذٛزوكی ثٝ

زٞس وٝ قیٛع ذٛزوكی زض وكٛض  ٞبی خسی ايدبز وطزٜ اؾت. آٔبضٞب ٘كبٖ ٔی ٍ٘طا٘ی

ٞبی ايلاْ،  ٞب ٚخٛز زاضز. اؾتبٖ ٞبی لبثُ تٛخٟی ٔیبٖ اؾتبٖ ذت ٘یؿت ٚ تفبٚتيىٙٛا

ؼٛض ٔؿتٕط فبصّٝ ظيبزی ثب ٔیبٍ٘یٗ وكٛضی زاض٘س ٚ زض ٚظؼیت  وطٔب٘كبٜ، ِطؾتبٖ ٚ ٕٞساٖ ثٝ

ٞب  زٞس وٝ ايٗ اؾتبٖ ٞبی ٔؼبٚ٘ت اختٕبػی ٚظاضت وكٛض ٘كبٖ ٔی ثٟٙدبض لطاض ٘ساض٘س. ٌعاضـ

ا٘س  ثٙسی ذٛزوكی حفظ وطزٜ تٝ خبيٍبٜ ثبلای ذٛز ضا زض ضتجٌٝصق چٟبض زٞٝؼی 

(Gholipour & Amiri, 2021ٜٕٞچٙیٗ، ثط اؾبؼ زاز .)  ٚ ٞبی ؾبظٔبٖ پعقىی لب٘ٛ٘ی

،وطٔب٘كبٜ، ِطؾتبٖ، وطزؾتبٖ ٚ وٍٟیّٛيٝ ٚ ثٛيط احٕسٞبی ايلاْ،  ٔؽبِؼبت زا٘كٍبٞی، اؾتبٖ

ظطٚضت  ،ا٘س. ايٗ تٕطوع خغطافیبيی ی ثٛزٜٕٞساٖ ٕٞٛاضٜ خعء ٔٙبؼمی ثب ٘طخ ثبلای ذٛزوك

 وٙس. ای ذٛزوكی ضا آقىبض ٔی تٛخٝ ٚيػٜ ثٝ تحّیُ ٚ ثطضؾی ٔٙؽمٝ

تٛاٖ صطفبً يه ٔؿئّٝ  قٙبذتی، پسيسٜ ذٛزوكی زض ايٗ ٔٙبؼك ضا ٕ٘ی اظ ٔٙظط خبٔؼٝ

فطزی يب ضٚا٘ی زا٘ؿت؛ ثّىٝ ثبيس آٖ ضا زض ثؿتط ؾبذتبضٞبی اختٕبػی، التصبزی ٚ فطٍٞٙی 

بل ٘ٛاحی ظاٌطؼ ثطضؾی وطز. افعٖٚ ثط ايٗ، ثط اؾبؼ زيسٌبٜ زٚضویٓ، ٔیعاٖ ذٛزوكی ذ

قبذصی اظ ٔیعاٖ يىپبضچٍی ٚ تٙظیٓ اختٕبػی اؾت؛ ثٙبثطايٗ تٕطوع ثبلای آٖ زض غطة وكٛض 

ٞبی ٞٛيتی زض ايٗ ٔٙبؼك ثبقس. زض  ٞبی ا٘ؿدبْ اختٕبػی ٚ ثحطاٖ تٛا٘س ثبظتبثی اظ چبِف ٔی

ٞبيی اؾت وٝ افطاز ٕٔىٗ اؾت ثطای  ٞب ٚ قیٜٛ ض اظ ذٛزوكی، تٕبٔی ضٚـايٗ پػٚٞف، ٔٙظٛ

ٞبی قبيغ؛ ؾمٛغ اظ اضتفبع،  پبيبٖ زازٖ ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ثٝ آٟ٘ب ٔتٛؾُ قٛ٘س. اظ خّٕٝ قیٜٛ

آٚيع وطزٖ، ؾٛذتٍی ٚ ... اؾت.  قسٌی، ٔؿٕٛٔیت زاضٚيی، اؾتفبزٜ اظ ؾلاح ٌطْ، حّك غطق

ٞبی ايٗ پسيسٜ زض  ٞب ثبظتبثی وبُٔ اظ پیچیسٌی س وٝ تحّیُوٙ ايٗ ضٚيىطز خبٔغ، تعٕیٗ ٔی

 ٘كیٗ ثبقس.  ٔٙؽمٝ ظاٌطؼ

ثب ٚخٛز إٞیت ٔٛظٛع، قٛاٞس ػّٕی ٔٛخٛز زضثبضٜ ٚظؼیت ٚ اٍِٛٞبی ذٛزوكی زض 

ضٚ  ٘كیٗ، پطاوٙسٜ، ٘بٍٕٖٞٛ ٚ ٔحسٚز ثٝ ٔؽبِؼبت ٔٛضزی اؾتب٘ی اؾت. اظ ايٗ ٘ٛاحی ظاٌطؼ

ٞبی پػٚٞكی ٔٛخٛز،  طٚضت زاضز تب ظٕٗ ٌطزآٚضی ٚ تحّیُ يبفتٝٔٙس ظ ا٘دبْ يه ٔطٚض ٘ظبْ

٘كیٗ ايطاٖ اضائٝ قٛز.  تصٛيطی ٔٙؿدٓ اظ اثؼبز ٚ ضٚ٘سٞبی ذٛزوكی زض ٔٙبؼك غطثی ٚ ظاٌطؼ

ٌصاضاٖ اختٕبػی ٚ ٘ظبْ  تٛا٘س ػلاٜٚ ثط ضٚقٗ ؾبذتٗ ٚظؼیت ٔٛخٛز، ثٝ ؾیبؾت ايٗ ٔطٚض ٔی

 جتٙی ثط قٛاٞس وٕه وٙس.ؾلأت زض ؼطاحی ٔساذلات پیكٍیطا٘ٝ ٔ

                                                 
ؾتبٖ، وطزؾتبٖ ٚ ٕٞساٖ احٕس، وطٔب٘كبٜ، ِط ٘كیٗ قبُٔ ايلاْ، وٍٟیّٛيٝ ٚ ثٛيط ٞبی غطثی ٚ ظاٌطؼ اؾتبٖ 1

 اظ ٔیبٍ٘یٗ وكٛضی ثٛزٜ اؾت.ط ٞب ؼی چٙس زٞٝ ٌصقتٝ ثبلات ثبقٙس ٚ آٔبض ذٛزوكی زض آٖ ٔی
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ٔٙس ٔؽبِؼبت ذٛزوكی زض ٔٙبؼك  ثط ايٗ اؾبؼ، پػٚٞف حبظط ثب ٞسف ٔطٚض ٘ظبْ

 ،ِطؾتبٖ، وطٔب٘كبٜ ،وٍٟیّٛيٝ ٚ ثٛيط احٕس ،ٞبی ايلاْ ٘كیٗ ٚ غطثی وكٛض قبُٔ اؾتبٖظاٌطؼ

قٛز تب ظٕٗ تدٕیغ ٚ تحّیُ  ا٘دبْ ٔی 1404تب  1380ٞبی  ؼی ؾبَ ، ٚ ٕٞساٖوطزؾتبٖ

ٞبی ٔٛخٛز، تصٛيطی خبٔغ اظ ٚظؼیت ايٗ پسيسٜ، ضٚ٘سٞبی آٖ ٚ ػٛأُ ٔإثط ثط آٖ اضائٝ ٝ يبفت

 ا٘س اظ: ٞبی اصّی پػٚٞف ػجبضت زٞس. زض ضاؾتبی تحمك ايٗ ٞسف، پطؾف

٘كیٗ ٚ غطة ايطاٖ ػٕستبً زض  ٞبی ٔطتجػ ثب پسيسٜ ذٛزوكی زض ٔٙبؼك ظاٌطؼ . پػٚٞف1

 ا٘س؟ ٞبی ػّٕی تِٛیس قسٜ وساْ ضقتٝ

قٙبؾی ثط چٝ  ٘كیٗ ٚ غطة ايطاٖ اظ ٘ظط ضٚـ . ٔؽبِؼبت ذٛزوكی زض ٔٙبؼك ظاٌطؼ2

 ا٘س؟ ٞبيی تٕطوع زاقتٝ ضٚـ

٘كیٗ ٚ غطة ايطاٖ  ٞبی ٔرتّف ػّٕی وٝ ثٝ پسيسٜ ذٛزوكی زض ٔٙبؼك ظاٌطؼ . ضقت3ٝ

ا٘س، ػُّ اصّی ذٛزوكی ٚ ضاٞىبضٞبی پیكٟٙبزی ثطای پیكٍیطی اظ آٖ ضا چٍٛ٘ٝ  پطزاذتٝ

 ا٘س؟ ی وطزٜقٙبؾبي

ٞبی پػٚٞكی زض ٔؽبِؼبت ٔٛخٛز زضثبضٜ ذٛزوكی زض  ٞبی زا٘كی ٚ وبؾتی . چٝ قىبف4

 ٔٙبؼك ظاٌطؼ ٚ غطثی وكٛض ٚخٛز زاضز؟

 

 پژٍّص پیطیٌِ

 الف( تحقیقات داخلي

 83ٔٙس ٚ ضٚيىطز ویفی،  ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٔطٚض ٘ظبْی زض پػٚٞك ،(1403صبِحی )

چٝ  ٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ضا ثطضؾی وطز. ٘تبيح ٘كبٖ زاز وٝ اٌطٔؽبِؼٝ ٔطتجػ ثب ذٛزوكی وٛزوب

ػٛأُ فطزی، ذب٘ٛازٌی، اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی زض ضفتبضٞبی ذٛزوكی ٘مف زاض٘س، أب اوثط 

قٙبذتی زاقتٝ ٚ پسيسٜ ذٛزوكی ضا ػٕستبً فطزٔحٛض ٚ ٘بقی اظ  ٔؽبِؼبت ضٚيىطز ضٚاٖ

 . (Salehi, 2024) ا٘س اذتلالات ضٚا٘ی تفؿیط وطزٜ

پػٚٞف ٔطتجػ ضا  15زض فطاتحّیّی اظ ٔؽبِؼبت ذٛزوكی زض ايطاٖ،  ،(1401ی )ٟٔط

٘فؽ، ا٘ؿدبْ ذب٘ٛازٌی،   ثطضؾی وطز ٚ ٘كبٖ زاز ٔتغیطٞبيی ٔب٘ٙس تحصیلات، تأُٞ، ػعت

اظزٚاج ظٚزٍٞٙبْ، اظؽطاة ٚ ٚظؼیت التصبزی ذب٘ٛازٜ تأثیط ٔؼٙبزاضی ثط ذٛزوكی زاض٘س، 

قٙبذتی ثیكتطيٗ  زض ٔحٛض اختٕبػی ٚ ػعت ٘فؽ زض ٔحٛض ضٚاٖ ٍٞٙبْ وٝ اظزٚاج ظٚز  ؼٛضی ثٝ

 . (Mehri, 2022) اثط ضا زاقتٙس

ٔؽبِؼٝ ویفی زضثبضٜ ذٛزوكی زض ايطاٖ، ػٛأُ اصّی  15ثب تطویت  ،(1401اِٟی )فیط

آِٛز،  ايٗ پسيسٜ ضا ٘بثؿبٔب٘ی ٚ ٔسيطيت ٘بثٟٙدبض ذب٘ٛازٜ، فكبض اختٕبػی، ضٚاثػ ظ٘بقٛيی تٙف



 5;9... هایهند هطالعات خودکشي در استاىهرور نظام  

ٞبی ايٗ  اظی ؾٙت، زؾتطؾی ثٝ اثعاض ذٛزوكی ٚ ؼطز اختٕبػی قٙبؾبيی وطز. يبفتٝتط ٘بٞٓ

اؾت وٝ تؼبُٔ ٘بثؿبٔب٘ی « وبض ؼطز فطاٌیط ٚ ؾبظ»زٞس ذٛزوكی ٔحصَٛ  پػٚٞف ٘كبٖ ٔی

 زٞس ؾبظی ضفتبض ذٛزوكب٘ٝ فطز ضا ثٝ حصف اٚ اظ زضٖٚ ذب٘ٛازٜ ؾٛق ٔی ذب٘ٛازٜ ٚ ؾتطٖٚ

(Feyzollahi, 2022) . 

ٔمبِٝ ٔٙتكطقسٜ ثیٗ  25ٔٙس ثط  ای ٔطٚضی ٘ظبْ زض ٔؽبِؼٝ ،(1400ٚ احٕسی ) ظضا٘ی

ٞب ٚ  ، ٘كبٖ زاز٘س وٝ ذٛزوكی زض ٔطزاٖ ايطا٘ی ثیكتط اؾت ٚ قیٛع، ضٚـ1395تب  1382

 . (Zarani & Ahmadi, 2021) ٞبی ٔرتّف ٔتفبٚت اؾت فطًٞٙ ػُّ آٖ زض ذطزٜ

ظ ػٛأُ التصبزی ٚ اختٕبػی ٔطتجػ ثب زض فطاتحّیّی ا ،(1399ظاضی ٚ ٔطازی ) قطيف

٘بٔٝ ضا ثطضؾی وطز٘س ٚ زضيبفتٙس ؾطٔبيٝ اختٕبػی ٚ اقتغبَ ضاثؽٝ  ٔمبِٝ ٚ پبيبٖ 25ذٛزوكی، 

ٔٙفی ٚ ٔكىلات التصبزی ٚ ذب٘ٛازٌی، ظؼف ؾلأت ضٚاٖ ٚ ؾٗ ضاثؽٝ ٔثجت ثب ذٛزوكی 

 Sharifzari) كٛضی اؾتزاض٘س؛ ٚظؼیت اؾتبٖ ايلاْ ٘یع ثب قست تمطيجبً ٔكبثٝ ثٝ ٚظؼیت و

& Moradi, 2020) . 

قسٜ ثیٗ  ٔمبِٝ ٔٙتكط 21ثب ٔطٚض ؾیؿتٕبتیه ٚ فطاتحّیُ  ،(1396زِیطی ٚ ٕٞىبضاٖ )

تطيٗ  ٞبی الساْ ثٝ ذٛزوكی زض ايطاٖ، ٘كبٖ زاز٘س قبيغ زضثبضٜ ػُّ ٚ قیٜٛ 1393تب  1380

زض  0/77آٚيع وطزٖ ) ّكٞعاض ٘فط( ٚ وٕتطيٗ قیٜٛ ح زض صس 52/59قیٜٛ الساْ ٔصطف زاضٚ )

 39/57تطيٗ ػّت الساْ ثٝ ذٛزوكی ٔكىلات ذب٘ٛازٌی ) ٞعاض ٘فط( اؾت. ٕٞچٙیٗ قبيغ صس

 Daliri) ٞعاض ٘فط( ثٛزٜ اؾت زض صس 1/1ٞعاض ٘فط( ٚ وٕتطيٗ ػّت قىؿت تحصیّی ) زض صس

& et. al, 2017) . 

ٝ زضثبضٜ الساْ ثٝ ٔمبِ 31ای ؾیؿتٕبتیه ٚ فطاتحّیُ ضٚی  ثب ٔؽبِؼٝ ،(1394ضؾتٕی )

٘كبٖ زاز ٔیعاٖ ثطٚظ الساْ ثٝ ذٛزوكی زض وُ خٕؼیت ( 1380-1391ذٛزوكی زض ايطاٖ )

ؾبَ  15-24ٞعاض ٘فط اؾت؛ ايٗ ٔیعاٖ زض ظ٘بٖ ثیكتط اظ ٔطزاٖ ٚ زض ٌطٜٚ ؾٙی  زض صس 65/91

 . (Rostami, 2015) تط ثٛز قبيغ

حّیُ ٔؽبِؼبت ذٛزوكی زض اؾتبٖ زض پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ فطات، (1394ثربضايی ٚ ٔیطظايی )

 قٙبذتی ايلاْ، ٔؽبِؼبت حٛظٜ ذٛزوكی ضا ٔطٚض وطز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ا٘ساظٜ اثط زض ضٚيىطز خبٔؼٝ

ٞب ٘كبٖ  ثٛز ٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٔیبٖ ٔتغیطٞب ٔكبٞسٜ قس. يبفتٝ 0.30قٙبذتی  ٚ ضٚاٖ 0.29

قٙبذتی وبفی  ْ ٘ظطی ٚ ضٚـا٘س ٚ ا٘ؿدب ٞبی ثب٘ٛيٝ ٔجتٙی زٞس وٝ ثیكتط ٔؽبِؼبت ثط زازٜ ٔی

 .(Bokharaei & Mirzaei, 2015) زض ايٗ حٛظٜ ٚخٛز ٘ساضز
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Glenn & et. al (2020)  ٗزض ٔؽبِؼٝ فطاتحّیّی زضيبفتٙس وٝ اضتجبغ ٔؼٙبزاض ثی

 .٘بثطاثطی زضآٔس ٚ ٘ؿجت ذٛزوكی ٔطز ثٝ ظٖ ٚخٛز زاضز

 Justin Dubea & et. al (2021)٘ٞب  يبفتٝ ا٘س. ٔؽبِؼٝ ا٘دبْ زازٜ 54بِیع اظ يه ٔتبآ

ثیكتط ٔؿتؼس افىبض ذٛزوكی  19-ٌیطی وٛٚيس ٘كبٖ زاز وٝ خٛا٘بٖ ٚ ظ٘بٖ زض ؼَٛ ٕٞٝ

 ٞؿتٙس.

Stack (2021)  ٖػٛأُ ٔإثط زض ذٛزوكی: ؾیبؾی، اختٕبػی، »پػٚٞكی ثب ػٙٛا

ض حٛظٜ ٔحیؽی ضا وٝ ا٘دبْ زازٜ اؾت. ايٗ ٔطٚض تحمیمبت اذیط زض چٟب« فطٍٞٙی ٚ التصبزی

وٙس. اظ ٘ظط ؾیبؾی، ٚظٖ قٛاٞس  ٌصاض٘س، ذلاصٝ ٔی ثط ذؽط ٔطي ٘بقی اظ ذٛزوكی تأثیط ٔی

ٞبيی وٝ ثٝ افطاز ثب  ٞبی ضفبٜ اختٕبػی ٚ ؾبيط ؾیبؾت زٞس وٝ لٛا٘یٗ افعايف ٞعيٙٝ ٘كبٖ ٔی

زاض٘س. وٙٙس، تٕبيُ ثٝ وبٞف ٘طخ ذٛزوكی  زضآٔس پبيیٗ )ٔثلاً حسالُ زؾتٕعز( وٕه ٔی

ؾبيط تغییطات لب٘ٛ٘ی ٔب٘ٙس ٔحسٚزيت زض زؾتطؼ ثٛزٖ اؾّحٝ ٌطْ ٚ اِىُ ٘یع ٔی تٛا٘س اظ 

ػٙٛاٖ  ذٛزوكی خٌّٛیطی وٙس. ٟ٘بزٞبی اختٕبػی اظزٚاج، ٚ ٕٞچٙیٗ فطظ٘سپطٚضی، ٕٞچٙبٖ ثٝ

چٝ زضخٝ حٕبيت اغّت خٙؿیتی اؾت.  وٙٙس، اٌط ػٛأُ ٔحبفظتی زض ثطاثط ذٛزوكی ػُٕ ٔی

ٞبی ذٛزوكی، ػٛأُ التصبزی ٞؿتٙس:  وٙٙسٜ ثیٙی تطيٗ پیف زی، زٚ تب اظ لٛیزض ؾؽح فط

 اختٕبػی پبيیٗ. ـ  ثیىبضی ٚ ٚظؼیت التصبزی

Babajani & et. al (2024) ٝقیٛع الساْ ثٝ ذٛزوكی زض »ای ثب ػٙٛاٖ زض ٔؽبِؼ

تحصیّی، زضيبفتٙس وٝ ثب افعايف ؾبَ « ؾطاؾط لبضٜ آفطيمب: ثطضؾی ؾیؿتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیع

يبثس. ٕٞچٙیٗ ثب افعايف حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، قیٛع  قیٛع الساْ ثٝ ذٛزوكی زض لبضٜ آفطيمب افعايف ٔی

يبثس. قیٛع الساْ ثٝ ذٛزوكی زض ٔیبٖ ٔطزاٖ ٚ  الساْ ثٝ ذٛزوكی زض لبضٜ آفطيمب وبٞف ٔی

 اؾت. 2/8زضصس ٚ  6/7ظ٘بٖ آفطيمبيی ثٝ تطتیت 

Ormiston (2024) ٝضٚ٘س ذٛزوكی ٘ٛخٛا٘بٖ زض ايبلات »ای ثٝ ثطضؾی  زض ٔؽبِؼ

٘ٛخٛاٖ ذٛزوكی  47217ٞبی  پطزاذتٝ اؾت. ٘تبيح ايٗ ٔؽبِؼٝ زازٜ« 1999-2020ٔتحسٜ، 

، ذٛزوكی ثب ؾلاح ٌطْ، ٔؿٕٛٔیت، حّك آٚيع وطزٖ ٚ 2020تب  1999ضا اضظيبثی وطز. اظ ؾبَ 

طای ذٛزوكی ای زض ٔیبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ زذتط ث ٞبی فعايٙسٜ ذفٍی افعايف يبفتٝ اؾت. ٘طخ

، ذٛزوكی ثب 2020تب  2007ٔؿٕٛٔیت ٚ حّك آٚيع وطزٖ ٚ ذفٍی ٔكبٞسٜ قس. اظ ؾبَ 

ؾلاح ٌطْ زض ٔیبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ظٖ ٚ ٔطزاٖ ثٝ قست افعايف يبفتٝ اؾت. زض ؼَٛ زٚضٜ ٔؽبِؼٝ، 

پٛؾت ثبلاتطيٗ ٔیبٍ٘یٗ افعايف ذٛزوكی ثب حّك آٚيع وطزٖ ٚ ذفٍی ضا ٘ٛخٛا٘بٖ ؾیبٜ

 زاقتٙس. 



 ;;5... هایهند هطالعات خودکشي در استاىهرور نظام  

زٞس وٝ ثیكتط ٔؽبِؼبت ذٛزوكی زض ايطاٖ ثب ضٚيىطزی  ی پیكیٙٝ ٘كبٖ ٔیثطضؾ

٘فؽ ٚ  قٙبذتی ا٘دبْ قسٜ ٚ ثط ػٛأّی ٕٞچٖٛ اذتلالات ذّمی، ػعت فطزٔحٛض ٚ ضٚاٖ

 & Salehi, 2024; Mehri & 2022; Ghoreyshiا٘س ) اظؽطاة تأویس وطزٜ

Mousavinasab, 2008 .)ٛأُ ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبػی ٞبيی زيٍط ثط ػ وٝ پػٚٞف  حبِی زض

ا٘س  ٔب٘ٙس ٘بثؿبٔب٘ی ذب٘ٛازٜ، فكبضٞبی اختٕبػی ٚ ٔكىلات التصبزی تٕطوع زاقتٝ

(Feyzollahi, 2022; Sharifzari & Moradi, 2020) ايٗ تحمیمبت ٘یع اغّت فبلس ،

ٞبی ّٔی  ا٘س. ٔطٚضٞب ٚ فطاتحّیُ ای ثٛزٜ ٔٙؽمٝ ای ٞبی ٔمبيؿٝ ا٘ؿدبْ ٘ظطی ٚ تحّیُ

(Zarani & Ahmadi, 2021; Daliri & et.al, 2017; Rostami, 2015)،  تصٛيطی وّی

ٚيػٜ  ٞبی خغطافیبيی پطذؽط، ثٝ ا٘س، أب وٕتط ثٝ وبٖ٘ٛ اظ ذٛزوكی زض وكٛض اضائٝ وطزٜ

ا٘س. زض ٔدٕٛع، ٔطٚض پیكیٙٝ پػٚٞف ٘كبٖ  ٘كیٗ ٚ غطة ايطاٖ، تٛخٝ زاقتٝ ٞبی ظاٌطؼ اؾتبٖ

ٔؽبِؼبت ٔٛخٛز ٔكٟٛز اؾت: ٘رؿت، فمساٖ تٕطوع  زٞس وٝ ؾٝ ظؼف اؾبؾی زض ٔی

ٞبی ذبل ٔٙبؼك؛ زْٚ، وٕجٛز ا٘ؿدبْ ٘ظطی ٚ پطاوٙسٌی زض  تٛخٟی ثٝ ٚيػٌی ای ٚ ثی ٔٙؽمٝ

ٌیطی اظ  ٞبی ثب٘ٛيٝ ثٝ خبی ثٟطٜ ٞبی تحّیّی؛ ٚ ؾْٛ، اتىبی ثیف اظ حس ثٝ زازٜ چبضچٛة

ت وٝ ثب تٕطوع ثط ٔٙبؼك ٞبی ثٛٔی ٚ ٔیسا٘ی. ٘ٛآٚضی پػٚٞف حبظط زض آٖ اؾ زازٜ

ٔٙس ٚ خبٔغ اظ ٚظؼیت، ػٛأُ ٚ  ٘كیٗ ٚ غطثی وكٛض، ثطای ٘رؿتیٗ ثبض يه ٔطٚض ٘ظبْ ظاٌطؼ

ٞب ٚ اقتطاوبت  وٙس. ايٗ ضٚيىطز ظٔیٙٝ تحّیُ تفبٚت اٍِٛٞبی ذٛزوكی زض ايٗ ٔٙبؼك اضائٝ ٔی

قٙبذتی، تصٛيطی ٝ ٞبی ٘ظطی خبٔؼ ؾبظز ٚ ثب تىیٝ ثط چبضچٛة ای ضا فطاٞٓ ٔی ٔحّی ٚ ٔٙؽمٝ

 وٙس. ٞبی اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی ذٛزوكی زض غطة ايطاٖ تطؾیٓ ٔی تط اظ ظٔیٙٝ ٔٙؿدٓ

 

 پژٍّص چْارچَب هفَْهي

پػٚٞف حبظط چبضچٛة ٔفٟٛٔی ذٛز ضا ثط تّفیك ا٘تمبزی ؾٝ ؾؽح تحّیّی اؾتٛاض 

ٔی ٞبی اختٕبػی ٚ آ٘ٛ ؾبذتٝ اؾت: ؾؽح ولاٖ اظ ؼطيك ٘ظطيٝ زٚضویٓ ثطای ثطضؾی ٌؿؿت

ای؛ ؾؽح ٔیب٘ی اظ ؼطيك ٘ظطيٝ فكبض اٌٙیٛ ثطای ٚاوبٚی چٍٍٛ٘ی  ٘بقی اظ ؾبذتبضٞبی ٔٙؽمٝ

فطزی خٛيٙط  تأثیط ٘بتٛا٘ی زض زؾتیبثی ثٝ اٞساف ثط ضٚاٖ افطاز؛ ٚ ؾؽح ذطز اظ ؼطيك ٘ظطيٝ ثیٗ

ٌیطی تٛا٘بيی الساْ ثٝ ذٛزوكی. ايٗ  ثطای تحّیُ ٘مف ا٘عٚا ٚ احؿبؼ ؾطثبض ثٛزٖ زض قىُ

ـ  ؾبظ تحّیُ ٔٙؿدٓ ٔؽبِؼبت ٔٛخٛز زض پیٛ٘س ثب قطايػ اختٕبػی ثؼسی، ظٔیٙٝ يىطز ؾٝضٚ

 فطز ايٗ حٛظٜ خغطافیبيی ذٛاٞس ثٛز.  ثٝ ؾبذتبضی ٔٙحصط
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 ًظریِ خَدکطي اهیل دٍرکین

ای وٝ زض ظبٞط أطی فطزی ثٝ ٘ظط  ذٛزوكی، پسيسٜ ،أیُ زٚضویٓ زض اثط ولاؾیه ذٛز

وٙس. اؾتسلاَ ٔحٛضی زٚضویٓ آٖ اؾت وٝ  ؼیتی اختٕبػی تحّیُ ٔیٔثبثٝ ٚال  ضؾس ضا ثٝ ٔی

قٙبذتی فطز ثبقس، ثبظتبثی اظ ٔیعاٖ  ٞبی ضٚاٖ وٙف ذٛزوكی ثیف اظ آ٘ىٝ ٘بقی اظ ٚيػٌی

ثٝ ثبٚض اٚ، ثجبت  (.Tavasli, 2006:64) ٕٞجؿتٍی اختٕبػی ٚ تٙظیٓ ٞٙدبضی زض خبٔؼٝ اؾت

ٔٙس آٖ زض ؼَٛ ظٔبٖ ٘كبٖ  تغییطات ٘ظبْٞبی ذٛزوكی زض خٛأغ ٔرتّف ٚ  ٘ؿجی ٘طخ

 ,Kraib) ٌیطی ايٗ پسيسٜ زاض٘س ای زض قىُ وٙٙسٜ زٞس وٝ ٘یطٚٞبی اختٕبػی ٘مف تؼییٗ ٔی

وٙس وٝ ايٗ  زٚضویٓ ظٕٗ پصيطـ ٘مف افؿطزٌی ٚ اذتلالات ضٚا٘ی، تأویس ٔی(. 2009:74

ا٘س  ٚ ايٗ قطايػ اختٕبػیتٟٙبيی لبزض ثٝ تجییٗ اٍِٛٞبی اختٕبػی ذٛزوكی ٘یؿتٙس   ػٛأُ ثٝ

ظ ايٗ ٔٙظط، ا (.Seidman, 2023:64) وٙٙس وٝ ظٔیٙٝ ثطٚظ تٕبيُ ثٝ ذٛزوكی ضا فطاٞٓ ٔی

ثبض آٖ ا٘دبْ  تؼطيف اٚ اظ ذٛزوكی ٘بظط ثط وٙكی آٌبٞب٘ٝ اؾت وٝ فطز ثب ػّٓ ثٝ پیبٔس ٔطي

ثّىٝ ثط تجییٗ ٞبی فطزی،  تٕطوع اصّی زٚضویٓ ٘ٝ ثط تفبٚت. (Durkheim, 2023:18) زٞس ٔی

ٞبی ظٔب٘ی ٔرتّف  ٞبی اختٕبػی ٚ زٚضٜ ٞب، ٔٛلؼیت ٞبی ذٛزوكی ٔیبٖ ٌطٜٚ تفبٚت زض ٘طخ

« تٙظیٓ ٞٙدبضی»ٚ « يىپبضچٍی اختٕبػی»اؾت. ٚی ذٛزوكی ضا ثط اؾبؼ زٚ ٔتغیط ٔؿتمُ 

تٛا٘س ثٝ ا٘ٛاع  زٞس وٝ افطاغ يب تفطيػ زض ٞط يه اظ ايٗ زٚ، ٔی وٙس ٚ ٘كبٖ ٔی تحّیُ ٔی

 ,Stones) تّف ذٛزوكی )ذٛزذٛاٞب٘ٝ، زٌطذٛاٞب٘ٝ، آ٘ٛٔیه ٚ تمسيطٌطايب٘ٝ( ٔٙدط قٛزٔر

ايٗ چبضچٛة أىبٖ تحّیُ ذٛزوكی ضا زض پیٛ٘س ثب تحٛلات ؾبذتبضی، (. 82–2021:81

 وٙس. تغییطات اختٕبػی ٚ تعؼیف ٘ظٓ ٞٙدبضی فطاٞٓ ٔی

 

 ًظریِ فطار راترت اگٌیَ

تٛا٘ٙس ثٝ ثطٚظ احؿبؾبت  فكبضٞبی ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ٔیاٌٙیٛ ثط ايٗ ٘ىتٝ تأویس زاضز وٝ 

ٔٙفی قسيس ٘ظیط ٘بأیسی، ذكٓ ٚ افؿطزٌی ٔٙدط قٛ٘س ٚ زض صٛضت فمساٖ ضاٞجطزٞبی 

ثط ذلاف  (.Agnew, 1992) ٞبی ذٛزٚيطاٍ٘ط ؾٛق زٞٙس ای ٔإثط، فطز ضا ثٝ ؾٕت وٙف ٔمبثّٝ

وٙٙس، اٌٙیٛ ٘كبٖ  ٔحسٚز ٔیضٚيىطزٞبی ولاؾیه وٝ فكبض ضا ػٕستبً ثٝ ؼجمبت فطٚزؾت 

ٌیطز. ٚی ؾٝ ٔٙجغ اصّی فكبض ضا  ثط ٞبی اختٕبػی ضا زض تٛا٘س تٕبْ ٌطٜٚ زٞس وٝ فكبض ٔی ٔی

ٞبی ٔثجت ٚ ٔٛاخٟٝ ثب  وٙس: ٘بتٛا٘ی زض زؾتیبثی ثٝ اٞساف ٔثجت، حصف ٔحطن قٙبؾبيی ٔی

ٔٙبثغ حٕبيتی، قٛ٘س وٝ فطز اظ  ٞبی ٔٙفی. ايٗ فكبضٞب ظٔب٘ی ثٝ ذٛزوكی ٔٙدط ٔی ٔحطن

اظ  (.Agnew, 2006) ٞبی اختٕبػی وبضآٔس ثطذٛضزاض ٘جبقس ٞبی حُ ٔؿئّٝ ٚ قجىٝ ٟٔبضت
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ٞبی فطزی ثطای ٔمبثّٝ ثب  ايٗ ٔٙظط، ذٛزوكی ٘تیدٝ تؼبُٔ ٔیبٖ فكبضٞبی ؾبذتبضی ٚ ظطفیت

 ٞبؾت. آٖ

 

 فردی خَدکطي تَهاس جَیٌر ًظریِ تیي

قٙبذتی  ٞبی پطوبضثطز زض تحّیُ ضٚاٖ چٛةفطزی ذٛزوكی خٛيٙط يىی اظ چبض ٘ظطيٝ ثیٗ

ذٛزوكی اؾت وٝ ثط ٕٞعٔب٘ی ؾٝ ػبُٔ وّیسی تأویس زاضز: احؿبؼ ؾطثبض ثٛزٖ، فمساٖ تؼّك 

ٔؽبثك ايٗ ٘ظطيٝ،  (.Joiner, 2005) قسٜ ثطای الساْ ثٝ ذٛزوكی  اختٕبػی ٚ تٛا٘بيی وؿت

ثبيس ٞٓ اٍ٘یعٜ ٚ ٞٓ صطف ٚخٛز ٔیُ ثٝ ٔطي ثطای ٚلٛع ذٛزوكی وبفی ٘یؿت؛ ثّىٝ فطز 

٘مؽٝ لٛت ايٗ ٘ظطيٝ، تٕطوع ثط تدطثٝ ظيؿتٝ فطز،  تٛا٘بيی ػّٕی ا٘دبْ آٖ ضا زاقتٝ ثبقس.

فطزی ٚ ٘مف ا٘عٚای اختٕبػی زض تكسيس ذؽط ذٛزوكی اؾت. ثب ايٗ حبَ، ايٗ   ضٚاثػ ثیٗ

ٍی ٚ زٞس وٝ زض پیٛ٘س ثب قطايػ اختٕبػی، فطٞٙ تطی اضائٝ ٔی چبضچٛة ظٔب٘ی تجییٗ وبُٔ

ؾبذتبضی تحّیُ قٛز؛ ظيطا احؿبؼ ؼطز، ؾطثبض ثٛزٖ ٚ حتی وؿت تٛا٘بيی ثطای ذٛزوكی، 

 ٌیط٘س. زض ذلأ اختٕبػی قىُ ٕ٘ی

٘كیٗ ٚ غطة  زٞس وٝ ذٛزوكی زض ٔٙبؼك ظاٌطؼ ثطآيٙس چبضچٛة ٘ظطی حبظط ٘كبٖ ٔی

سٜ حبصُ تساذُ تٛاٖ صطفبً ثب اتىب ثٝ يه ؾؽح تحّیّی تٛظیح زاز، ثّىٝ ايٗ پسي ايطاٖ ضا ٕ٘ی

فطزی اؾت. ٘ظطيٝ زٚضویٓ أىبٖ تحّیُ ذٛزوكی ضا زض   ػٛأُ ؾبذتبضی، اختٕبػی ٚ ثیٗ

ؾؽح ولاٖ ٚ زض پیٛ٘س ثب تعؼیف ٕٞجؿتٍی اختٕبػی، اذتلاَ ٘ظٓ ٞٙدبضی ٚ قطايػ آ٘ٛٔیه 

ای، ٟٔبخطت،  ٞبی ٔٙؽمٝ ٘یبفتٍی تبضيری، ٘بثطاثطی وٙس؛ قطايؽی وٝ زض ثؿتط تٛؾؼٝ فطاٞٓ ٔی

 قٛ٘س. ٘كیٗ تكسيس ٔی ثیىبضی ٚ فطؾبيف ؾطٔبيٝ اختٕبػی زض ٔٙبؼك ظاٌطؼ

٘ظطيٝ فكبض اٌٙیٛ ايٗ تحّیُ ولاٖ ضا ثب ٘كبٖ زازٖ چٍٍٛ٘ی تجسيُ فكبضٞبی ؾبذتبضی 

وٙس. ٘بتٛا٘ی زض زؾتیبثی ثٝ اٞساف اختٕبػی،  ٞبی شٞٙی ٚ ػبؼفی فطز تىٕیُ ٔی ثٝ تدطثٝ

تٛا٘س فكبض ٔعٔٙی ايدبز  ٞبی ٔٙفی، زض ايٗ ٔٙبؼك ٔی نحصف ٔٙبثغ حٕبيتی ٚ ٔٛاخٟٝ ثب ٔحط

ٞبی ذٛزٚيطاٍ٘ط ضا افعايف  ای ٔإثط، احتٕبَ وٙف وبضٞبی ٔمبثّٝ ٚ وٙس وٝ زض ٘جٛز ؾبظ

زٞس ٚ ٘كبٖ  فطزی خٛيٙط ؾؽح ذطز تحّیُ ضا پٛقف ٔی  زٞس. زض ٟ٘بيت، ٘ظطيٝ ثیٗ ٔی

چٍٛ٘ٝ زض لبِت احؿبؼ ؼطز، ؾطثبض ٞبی اختٕبػی  زٞس وٝ پیبٔسٞبی ايٗ فكبضٞب ٚ ٌؿؿت ٔی

قٛز. ثٝ ايٗ تطتیت، چبضچٛة  ثٛزٖ ٚ ا٘عٚای اختٕبػی زض تدطثٝ ظيؿتٝ افطاز ٔتدّی ٔی

ٔفٟٛٔی پػٚٞف ثب تّفیك ايٗ ؾٝ ضٚيىطز، پیٛ٘سی ٔٙؿدٓ ٔیبٖ ؾؽٛح ولاٖ، ٔیب٘ی ٚ ذطز 

ؾبذتبضی ثب ـ  ػیای اختٕب ٔثبثٝ پسيسٜ ٘كیٗ ضا ثٝ وٙس ٚ ذٛزوكی زض ٔٙبؼك ظاٌطؼ ثطلطاض ٔی

 وٙس. ٞبی فطزی تحّیُ ٔی تدّی
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 ضٌاسي پژٍّص رٍش

ٌیطز ٚ اظ ٘ظط  وبضثطزی لطاض ٔیٔؽبِؼٝ حبظط ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف ذٛز زض ظٔطٜ تحمیمبت 

ٔٙس اؾت. ٔطٚض  ٔبٞیت، ویفی اؾت. ضٚـ ٌطزآٚضی اؼلاػبت زض ايٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع ٔطٚض ٘ظبْ

ٌیطی ٔكتطن ؾبظٔب٘سٞی ٚ  ٜ زض خٟت يه ٘تیدٝوٙس وٝ ٘تبيح پطاوٙس ٔٙس، وٕه ٔی ٘ظبْ

وبضوطز ٟٔٓ ايٗ ضٚـ،  (.Iman, 2006:83) ذلأٞبی ػّٕی ٔٛظٛع پػٚٞف ٕ٘بيبٖ قٛ٘س

ٔٙس زاض اؾت. يه ٔطٚض ٘ظبْ ازغبْ وطزٖ ٘تبيح ٔؽبِؼبت ٔرتّف زض خٟت يبفتٗ ٘تبيح ٔؼٙی

اتػی خؿتدٛ، قبُٔ چٙسيٗ ٔطحّٝ اؾت: تؼطيف يه ؾإاَ تحمیمبتی ٚاظح، تٛصیف اؾتط

تؼطيف ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج ٚاظح ثطای ٔؽبِؼبت، اؾتفبزٜ اظ چٙسيٗ ٔٛتٛض خؿتدٛ ثطای 

ٞبی ٔؽبِؼٝ ٚ ٘تیدٝ ٚ اضظيبثی ذؽط  خؿتدٛٞب، ا٘تربة ٔؿتمُ ٔؽبِؼبت، اؾترطاج زازٜ

(. زض ايٗ پػٚٞف، ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی Hernandez & et. al, 2020:97ؾٌٛیطی ٔؽبِؼبت )

 & Barroso ٔٙس وٝ تٛؾػ ای ٔطٚض ٘ظبْ ٔطحّٝ ٞب، اظ ضٚـ ٞفت ز ٚ اػتجبض زازٜلبثّیت اػتٕب

Sandelowski (2007) :اضائٝ قسٜ اؾت، اؾتفبزٜ ٌطزيس. فطايٙس وبض ثٝ قطح ظيط اؾت 

 

 ّای پژٍّص هرحلِ اٍل: طرح پرسص

٘كیٗ ٚ غطة وكٛض ؼی  ايٗ ٔؽبِؼٝ ثٝ ثطضؾی پسيسٜ ذٛزوكی زض ٔٙبؼك ظاٌطؼ

ٞبی ٔٙتكط قسٜ زض ٔدلات ػّٕی ـ پػٚٞكی  ، ثب تٕطوع ثط پػٚٞف1404تب  1380ٞبی  ؾبَ

 ٔؼتجط، اذتصبل زاضز. 

 

 هٌذ هٌاتع جَ ٍ تحلیل ًظام ٍ  هرحلِ دٍم: جست

ٞبی  زض ايٗ ٔطحّٝ، ازثیبت ٔٛظٛػی ٔطتجػ ٌطزآٚضی قس. ثطای ايٗ ٔٙظٛض اظ پبيٍبٜ

اؼلاػبت ػّٕی خٟبز زا٘كٍبٞی، ثب٘ه ػّٕی ٔؼتجط قبُٔ پٛضتبَ خبٔغ ػّْٛ ا٘ؿب٘ی، پبيٍبٜ 

ٚ « ذٛزوكی»ٞبی  ٘ت اؾتفبزٜ قس. وّیسٚاغٜ اؼلاػبت ٘كطيبت وكٛض )ٍٔیطاٖ(، ٘ٛضٍٔع ٚ ػّٓ

 ٚخٛ لطاض ٌطفتٙس. ٔجٙبی خؿت« الساْ ثٝ ذٛزوكی»

 

 هرحلِ سَم: اًتخاب ٍ غرتالگری هقالات

٘كیٗ ٚ  ٞبی ظاٌطؼٖ خٛ ثٝ اؾتب ٚ  خؿتٔمبِٝ قٙبؾبيی قس. ثب ٔحسٚز وطزٖ  745اثتسا 

احٕس( تؼساز  غطة وكٛض )ايلاْ، وطٔب٘كبٜ، ِطؾتبٖ، وطزؾتبٖ، ٕٞساٖ ٚ وٍٟیّٛيٝ ٚ ثٛيط

 ٔطتجػ حصف قس. ٔمبِٝ غیط 194ٞب،  ٔٛضز وبٞف يبفت. پؽ اظ ٔطٚض چىیسٜ 225ٔمبلات ثٝ 

 ٘كیٗ(، ػسْ ٔطتجػ ثٛزٖ قسٜ ثط اؾبؼ فیّتطٞبی ٔحسٚزٜ خغطافیبيی )ظاٌطؼ  ٔمبلات حصف
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زض ؾؽح چىیسٜ ٚ ػسْ احطاظ ویفیت )ٔب٘ٙس ٘جٛز پػٚٞف اصّی ٔجتٙی ثط زازٜ( صٛضت ٌطفتٝ 

ٔمبِٝ ٚاخس  31اؾت. ثب ٔؽبِؼٝ وبُٔ ٔمبلات ٚ اػٕبَ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج، زض ٟ٘بيت 

 قطايػ ا٘تربة قس٘س. 

زيٍط(  خبی ثبظ٘كط يب ٔطٚض ٔؽبِؼبت ٞب )ثٝ پػٚٞف اصّی ٚ ٔجتٙی ثط زازٜ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز:

ٞبی  ػٚٞكی ٔؼتجط؛ تٕطوع ثط پسيسٜ ذٛزوكی زض اؾتبٖـ پ ٚ ا٘تكبض زض ٔدلات ػّٕی

 .1404تب  1380٘كیٗ ٚ غطة وكٛض؛ ا٘تكبض زض ثبظٜ ظٔب٘ی  ظاٌطؼ

قٙبؾی ٔؼتجط؛ ٔؽبِؼبتی وٝ ذٛزوكی ضا صطفبً  ٞبی فبلس ضٚـ پػٚٞف ٔؼیبضٞبی ذطٚج:

ٞبی فبلس ٘ٛآٚضی، يؼٙی تحمیمبتی وٝ  ٘س؛ پػٚٞفا ػٙٛاٖ ٔتغیط فطػی يب پیبٔسی ثطضؾی وطزٜثٝ

حصف ايٗ ٔمبلات اظ تحّیُ ثٝ ٔٙظٛض تعٕیٗ ویفیت،  زٞٙس. زازٜ يب تحّیُ خسيسی اضائٝ ٕ٘ی

 ٔٙس ا٘دبْ قس. اصبِت ٚ اضظـ افعٚزٜ ػّٕی ٔطٚض ٘ظبْ

 

 ّا هرحلِ چْارم: استخراج دادُ

ٞب ثط اؾبؼ اٞساف پػٚٞف  اؼلاػبت وّیسی اظ ٔمبلات ٔٙترت اؾترطاج ٌطزيس ٚ يبفتٝ

 زٞی قس٘س. ؾبظٔبٖ

 

 ّا تٌذی دادُ هرحلِ پٌجن: تحلیل ٍ دستِ

قسٜ اظ ٔمبلات ٔٙترت ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ ٔحتٛا وسٌصاضی ٚ   ٞبی اؾترطاج يبفتٝ

 ثٙسی قس٘س تب ظٔیٙٝ اضائٝ يه تفؿیط خبٔغ ٚ قٙبؾبيی اٍِٛٞبی ٔكتطن فطاٞٓ قٛز. زؾتٝ

 

 فیت ًتایجهرحلِ ضطن: ارزیاتي کی

ٞب ثب ٘ظط زٚ ٘فط اظ اؾبتیس ذجطٜ زض حٛظٜ  ثٝ ٔٙظٛض افعايف زلت ٚ اػتجبض ٘تبيح، تحّیُ

 ٔؽبِؼبت اختٕبػی ٚ ؾلأت ػٕٛٔی ثطضؾی ٚ اػتجبضؾٙدی قس.

 

 هرحلِ ّفتن: گسارش ٍ تفسیر ًتایج

ی ٞب صٛضت يىپبضچٝ اضائٝ قس ٚ زض ثرف پیٛؾت ٔٙس ثٝ زض پبيبٖ، ٘تبيح ٟ٘بيی ٔطٚض ٘ظبْ

 ٌیطی ايٗ پػٚٞف لطاض ٌطفت. ٔجٙبی ثحث ٚ ٘تیدٝ ا٘تٟبی ٔمبِٝ آٔسٜ اؾت وٝ
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 ّای پژٍّص یافتِ

ٞبی  ٔٙس، يبفتٝ زض ايٗ ثرف، ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛظٛع پػٚٞف ٚ ٔبٞیت ضٚـ ٔطٚض ٘ظبْ

 قٛ٘س. ٔؽبِؼٝ ٌعاضـ ٔی

ض ٘كیٗ ٚ غطة ايطاٖ ػٕستبً ز ٞبی ٔطتجػ ثب پسيسٜ ذٛزوكی زض ٔٙبؼك ظاٌطؼ پػٚٞف

 ا٘س؟ حٛظٜ وساْ ضقتٝ ػّٕی تِٛیس قسٜ

٘كیٗ ٚ غطة ايطاٖ  تٛظيغ فطاٚا٘ی ٔمبلات ٔطتجػ ثب ذٛزوكی زض ٔٙبؼك ظاٌطؼ 1خسَٚ 

قٛز، ثیكتطيٗ حدٓ  ٌٛ٘ٝ وٝ ٔكبٞسٜ ٔی زٞس. ٕٞبٖ ضا ثط اؾبؼ ضقتٝ ػّٕی ٘كبٖ ٔی

ٔمبِٝ،  20ضز )قٙبؾی اذتصبل زا تِٛیسات ػّٕی زض ايٗ حٛظٜ ثٝ ضقتٝ ػّْٛ اختٕبػی ٚ خبٔؼٝ

زضصس( زض  8/25ٔمبِٝ ) 8زضصس(. پؽ اظ آٖ، ضقتٝ اپیسٔیِٛٛغی ٚ پعقىی ثب  5/64ٔؼبزَ 

زضصس( ثٛزٜ اؾت. ايٗ ٘تبيح ثیبٍ٘ط  7/9ٔمبِٝ ) 3قٙبؾی ٘یع  خبيٍبٜ زْٚ لطاض زاضز. ؾٟٓ ضٚاٖ

 ـ آٖ اؾت وٝ ضٚيىطز غبِت زض ٔؽبِؼٝ پسيسٜ ذٛزوكی زض ايٗ ٔٙبؼك، اختٕبػی

 .ا٘س قٙبذتی ؾٟٓ وٕتطی زاقتٝ ٙبذتی ثٛزٜ ٚ زض ٔمبيؿٝ، ٔؽبِؼبت پعقىی ٚ ضٚاٖق خبٔؼٝ

 

 ٘كیٗ ٚ غطة ايطاٖ ثط اؾبؼ ضقتٝ تٛظيغ فطاٚا٘ی تِٛیس ٔحتٛای ذٛزوكی زض ٔٙبؼك ظاٌطؼ :5 جذٍل
Table 1: Frequency Distribution of Suicidal Content Production in the 

Zagros and Western Regions of Iran by Field 
 زضصس فطاٚا٘ی ضقتٝ
Field Frequency Percentage 

 5/64 20 قٙبؾیػّْٛ اختٕبػی/خبٔؼٝ

 8/25 8 اپیسٔیِٛٛغی/ پعقىی

 7/9 3 قٙبؾی ضٚاٖ

 100 31 خٕغ

 

قٙبؾی ثط چٝ  ٘كیٗ ٚ غطة ايطاٖ اظ ٘ظط ضٚـ ذٛزوكی زض ٔٙبؼك ظاٌطؼٔؽبِؼبت 

 ویس زاض٘س؟أٞبيی ت ضٚـ

ٞبی ا٘دبْ قسٜ زضثبضٜ ذٛزوكی زض ٔٙبؼك  قٙبؾی پػٚٞف تٛظيغ ضٚـ 2 خسَٚ

قسٜ، ثیكتطيٗ ؾٟٓ   ٔؽبِؼٝ ثطضؾی 31زٞس. اظ ٔدٕٛع  ٘كیٗ ٚ غطة ايطاٖ ضا ٘كبٖ ٔی ظاٌطؼ

قٙبذتی، پسيساضقٙبؾی ٚ ٘ظطيٝ  ٞبی ویفی ثب ضٚيىطزٞبی تفؿیطی، ٔطزْ ٔطثٛغ ثٝ پػٚٞف

زٞس وٝ  زٞٙس. ايٗ ٔٛظٛع ٘كبٖ ٔی تكىیُ ٔیضا ( ٪45٫16ٔؽبِؼٝ ) 14ٔجٙبيی اؾت وٝ 

پػٚٞكٍطاٖ زض ايٗ حٛظٜ تٕبيُ زاض٘س تدطثٝ ظيؿتٝ افطاز، ػٛأُ فطٍٞٙی ٚ اختٕبػی، 

تط ٔٛضز تحّیُ لطاض  تعبزٞبی ٘ؿّی، ٘مف ؾبذتبضٞبی ذب٘ٛازٌی ٚ ٔؿبئُ خٙؿیتی ضا ػٕیك
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زض ( ٪32٫26بِؼٝ )ٔؽ 10تٛصیفی ثب ـ  زٞٙس. پؽ اظ آٖ، ٔؽبِؼبت اپیسٔیِٛٛغيه ٚ وٕی

ٞب ثط ثجت ٔٛاضز، تؼییٗ ٘طخ ثطٚظ، قٙبؾبيی اٍِٛٞبی  خبيٍبٜ زْٚ لطاض زاض٘س وٝ تٕطوع اصّی آٖ

ٞبی  قٙبذتی ٚ تحّیُ آٔبضی ػٛأُ ٔإثط ثط ذٛزوكی ثٛزٜ اؾت. پػٚٞف خٕؼیت

قٛ٘س ٚ ػٕستبً ثٝ ثطضؾی  ضا قبُٔ ٔی( ٪16٫13ٔؽبِؼٝ ) 5پیٕبيكی ٘یع ـ  قٙبؾی وٕی خبٔؼٝ

ٞبی  ا٘س. زض ٔمبثُ، پػٚٞف ٛأُ اختٕبػی، التصبزی ٚ ذب٘ٛازٌی ٔطتجػ ثب ذٛزوكی پطزاذتٝػ

 .اظ وُ ٔؽبِؼبت، زاض٘س ٪3٫22تحّیُ ثب٘ٛيٝ ٞط وساْ ؾٟٓ ا٘سوی، ٔؼبزَ  / تطویجی ٚ اؾٙبزی

٘كیٗ ٚ غطة   زٞس وٝ زض ٔؽبِؼبت ٔٙبؼك ظاٌطؼ قٙبؾی ٘كبٖ ٔی ايٗ اٍِٛی تٛظيغ ضٚـ

ٕٞچٙیٗ  ؛زوكی قسٜ اؾتكتطی ثٝ زضن اثؼبز فطٍٞٙی، اختٕبػی ٚ فطزی ذٛايطاٖ، تٛخٝ ثی

ٞب ثیكتط وٕی ٚ  ٞبی ٌصقتٝ، پػٚٞف ضٚ٘س ظٔب٘ی ٔؽبِؼبت حبوی اظ آٖ اؾت وٝ زض زٞٝ

ٞبی اذیط ٌطايف ثٝ ضٚيىطزٞبی ویفی ٚ ٔؼٙبقٙبؾب٘ٝ ٚ  ا٘س، أب زض ؾبَ اپیسٔیِٛٛغيه ثٛزٜ

ايف يبفتٝ اؾت. ايٗ ٚظؼیت ثیبٍ٘ط ظطٚضت ازأٝ ٞبی فطٍٞٙی ٚ ٘ؿّی افع تحّیُ ظٔیٙٝ

فطٍٞٙی ٚ  ٞبی ػٕیك ٞبی آٔبضی، تحّیُ ٍ٘ط اؾت تب ظٕٗ ثجت زازٜ ضٚـ ٞبی چٙس پػٚٞف

 .اختٕبػی ٘یع تمٛيت قٛز

 

٘كیٗ ٚ  قٙبؾی آثبض ٔٙتكط قسٜ زض حٛظٜ ذٛزوكی زض ٔٙبؼك ظاٌطؼ تٛظيغ فطاٚا٘ی ضٚـ :0 جذٍل

 غطة ايطاٖ
Table 2: Frequency Distribution of Methodology of Published Works in the 

Field of Suicide in the Zagros and Western Regions of Iran 
 تٛظیح زضصس ٞب تؼساز پػٚٞف قٙبؾی تحمیك ضٚـ

Research Methodology Number of 

Studies Percentage Explanation 

تٛصیفی ـ  اپیسٔیِٛٛغيه / وٕی

ـ  ی، ٔمؽؼی، ٔٛضز)پیٕبيك

 قبٞسی، تحّیّی(

10 32.26 
ٞب، اٍِٛٞبی  تٕطوع ثط ٘طخ

 ٞبی وٕی قٙبذتی ٚ تحّیُ خٕؼیت

 16.13 5 پیٕبيكیـ  قٙبذتی / وٕی خبٔؼٝ
ٞبی وٕی ثب تأویس ثط  پیٕبيف

 فطٍٞٙیـ  ٔتغیطٞبی اختٕبػی

قٙبؾی،  ٔطزْ )تفؿیطی، ویفی

 پسيساضقٙبؾی، ٘ظطيٝ ٔجٙبيی ٚ ...(
14 45.16 

ؽبِؼبت ػٕیك تدطثی؛ تٛخٝ ثٝ تعبز ٔ

ٔسض٘یتٝ، خٙؿیت، ذب٘ٛازٜ ٚ ـ  ؾٙت

 ٔؼٙب/ٕ٘بزٞب

 ٞبی ثب٘ٛيٝ تحّیُ زازٜ 3.22 1 اؾٙبزی / تحّیُ ثب٘ٛيٝ

 ٞبی ٔحسٚز اظ ضٚيىطز چٙسٔتسی ٕ٘ٛ٘ٝ 3.22 1 تطویجی )وٕی + ویفی(

 100 31: خٕغ 



 8>5 5849تابستاى  ،8 شواره ،بیستن دوره ،اجتواعي توسعه فصلناهه 

ٗ ٚ غطة ايطاٖ فؼبِیت ٘كی زض ٔٙبؼك ظاٌطؼٞبی ٔرتّف وٝ زض حٛظٜ ذٛزوكی  ضقتٝ

 زا٘ٙس؟ ضفت اظ آٖ ضا چٝ ٔی زاض٘س، ػُّ ضاٜ ثطٖٚ

قسٜ ثطای ذٛزوكی زض ٔٙبؼك   ٔٙس ػُّ ٚ ضاٞىبضٞبی اضائٝ ٔطٚض ٘ظبْ ،3خسَٚ 

ٌٛ٘ٝ وٝ زٞس. ٕٞبٖ ٞبی ػّٕی ٔرتّف ٘كبٖ ٔی ٘كیٗ ٚ غطة ايطاٖ ضا ثط اؾبؼ ضقتٝ ظاٌطؼ

پعقىی ػٕستبً ثط ػٛأُ فطزی ٚ  ٙبؾی ٚ ضٚاٖق قٛز، ٔؽبِؼبت ضٚاٖ ٔكبٞسٜ ٔی 3 زض خسَٚ

ٞبی ٘بوبفی  ا٘س، اظ خّٕٝ افؿطزٌی، اظؽطاة، اذتلالات ضٚا٘ی ٚ ٟٔبضت ضٚا٘ی تٕطوع زاقتٝ

 ٔمبثّٝ ثب ثحطاٖ.

ضاٞىبضٞبی پیكٟٙبزی زض ايٗ ضقتٝ قبُٔ اضائٝ ٔكبٚضٜ فطزی ٚ ٌطٚٞی، زضٔبٖ اذتلالات 

قٙبؾی ٚ ػّْٛ اختٕبػی  زض ٔمبثُ، ٔؽبِؼبت خبٔؼٝ ای اؾت. ٞبی ٔمبثّٝ ضٚا٘ی ٚ آٔٛظـ ٟٔبضت

ا٘س، ٔب٘ٙس تعبز ثیٗ ؾٙت ٚ ٔسض٘یتٝ،  ویفی ػٛأُ اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی ضا ٔٛضز تٛخٝ لطاض زازٜ

ٞبی ٔطزؾبلاضا٘ٝ.  فكبض ٞٙدبضٞبی اختٕبػی، تؼبضظبت ثیٗ ٘ؿّی، ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی ٚ ٍ٘طـ

٘ؿّی، تٛإ٘ٙسؾبظی ظ٘بٖ، تمٛيت ٖ قسٜ زض ايٗ حٛظٜ قبُٔ آٔٛظـ ٔیب  ضاٞىبضٞبی اضائٝ

 ٞبی فطٍٞٙی ٚ وبٞف فكبضٞبی ٞٙدبضی اؾت. ٞبی حٕبيتی اختٕبػی، اصلاح ٍ٘طـ قجىٝ

ٞبی پطذؽط  ٞبی وٕی ٚ قٙبؾبيی ٌطٜٚ ٔؽبِؼبت اپیسٔیِٛٛغی ٚ ثٟساقت ػٕٛٔی ثط خٙجٝ

ٙبٖ ٔٙبؼك زاض ٚ ؾبو ؾبَ، ٔطزاٖ ٔدطز، ظ٘بٖ ذب٘ٝ 15-24 ا٘س؛ اظ خّٕٝ خٛا٘بٖ ٔتٕطوع ثٛزٜ

قٟطی يب ضٚؾتبيی ذبل. السأبت پیكٟٙبزی زض ايٗ ضٚيىطز قبُٔ غطثبٍِطی، قٙبؾبيی 

پصيط، وبٞف زؾتطؾی ثٝ ٚؾبيُ ذٛزوكی ٚ تٛؾؼٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٌی  ٞبی آؾیت ٌطٜٚ

ای چٙسٚخٟی ٚ  ػٙٛاٖ پسيسٜ ٔحٛض، ذٛزوكی ضا ثٝ اؾت. زض ٟ٘بيت، ٔؽبِؼبت تطویجی ٚ ٘ظطيٝ

ـ  ٞبی اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی، ا٘تربة ػملا٘ی ا٘س ٚ ثط ٘مف ٔحسٚزيت یُ وطزٜاختٕبػی تحّ

ٞبی فطزی زض ٔٛاخٟٝ ثب فكبضٞب تأویس زاض٘س. ضاٞىبضٞبی ايٗ ٔؽبِؼبت قبُٔ  تٙجیٟی ٚ ٚاوٙف

ثبظٍ٘طی زض ضٚاثػ ذب٘ٛازٌی ٚ اختٕبػی، تٛإ٘ٙسؾبظی خٛا٘بٖ ٚ ظ٘بٖ، ٚ ٔكبضوت فؼبَ خبٔؼٝ 

 زوكی اؾت. ٔحّی زض پیكٍیطی اظ ذٛ

زٞس وٝ ػُّ ذٛزوكی زض ٔٙبؼك  ٔٙس ايٗ ٔؽبِؼبت ٘كبٖ ٔی زض ٔدٕٛع، ٔطٚض ٘ظبْ

اختٕبػی، التصبزی ٚ ضٚا٘ی اؾت. ايٗ ػُّ ضا  ـ ٘كیٗ تطویجی اظ ػٛأُ فطٍٞٙی ظاٌطؼ

ثٙسی وطز. زض ؾؽح ذطز )فطزی(؛ ػٛأّی چٖٛ  تٛاٖ زض ؾؽٛح ذطز، ٔیب٘ی ٚ ولاٖ زؾتٝ ٔی

طزٌی، اظؽطاة، ؾٛء ٔصطف ٔٛاز، تٟٙبيی، ٘بأیسی، قىؿت ػبؼفی ٚ اذتلالات ذّمی، افؿ

ٞبی حُ ٔؿئّٝ ٔؽطح اؾت. زض ؾؽح ٔیب٘ی؛ ػٛأّی ٔب٘ٙس ثبٚضٞبی فطٍٞٙی  ظؼف زض ٟٔبضت

ٚ ٍ٘طـ ٔطزؾبلاضا٘ٝ، اذتلافبت ثیٗ ٘ؿّی، تؼبضظبت ذب٘ٛازٌی، ذكٛت ذبٍ٘ی ٚ اظزٚاج 

ىبضی، فمط، ٔكىلات التصبزی، ٘بثطاثطی اخجبضی غبِت اؾت. زض ؾؽح ولاٖ ػٛأّی چٖٛ ثی
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ای ٔؽطح اؾت. ضاٞىبضٞبی ٔإثط ٘یع ٘یبظٔٙس ضٚيىطزی  ٘یبفتٍی ٔٙؽمٝ ؾبذتبضی ٚ تٛؾؼٝ

اختٕبػی تب اصلاح ـ  ای ٚ ٔجتٙی ثط قٛاٞس اؾت وٝ اظ حٕبيت ضٚا٘ی ضقتٝ چٙسخب٘جٝ، ثیٗ

  ؾبذتبضٞبی فطٍٞٙی ٚ التصبزی ضا زض ثط ٌیطز.

 

 ٞبی ػّٕی ٔرتّفبضٞبی اضائٝ قسٜ ثطای ذٛزوكی زض ضقتٝػُّ ٚ ضاٞى :8 جذٍل
Table 3: Causes and Solutions Offered For Suicide in Different Scientific 

Disciplines 
 ضاٞىبض ػُّ ضقتٝ
Field Causes Solutions 

ػّْٛ 

اختٕبػی / 

قٙبؾی  خبٔؼٝ

 / ویفی

پٛض،  ٞب ٚ لّی تعبز ؾٙت ٚ ٔسض٘یتٝ )خٕكیسی -

1389) 

ثبٚضٞبی فطٍٞٙی ٚ ٍ٘طـ ٔطزؾبلاضا٘ٝ )ػٙجطی  -

 (1388ٚ ثٟطأی، 

فكبض ٞٙدبضٞبی اختٕبػی، اذتلافبت ثیٗ  -

؛ 1389پٙبٜ، ٘ؿّی ٚ ذب٘ٛازٌی )ٔؼیسفط ٚ حؿٗ

 (1404پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،  ضٚقٗ

ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی، اظزٚاج اخجبضی ٚ ٘مف  -

٘ؿت، خٙؿیتی ٔحسٚزوٙٙسٜ )ؾفیطی ٚ ضظبيی

قٟطی،  ؿت ٚ خٕیّی وٟٙٝ٘ ؛ ضظبيی1395

1400) 

ػٙٛاٖ وٙكی اختٕبػی ٚ ٚاوٙكی ذٛزوكی ثٝ -

 (1393ٞب )لبزضظازٜ ٚ پیطی،  ثٝ ٔحسٚزيت

تٙجیٟی ـ  ػٙٛاٖ ا٘تربة ػملا٘یذٛزوكی ثٝ -

زض ٔٛاخٟٝ ثب ٞٙدبضٞبی ٔحسٚزوٙٙسٜ 

 (1400قٟطی،  ٘ؿت ٚ خٕیّی وٟٙٝ )ضظبيی

آٔٛظـ ٚ تٛإ٘ٙسؾبظی ظ٘بٖ  -

قٟطی،  خٕیّی وٟٙٝ٘ؿت ٚ  )ضظبيی

1400) 

ٞبی ظ٘سٌی ٚ ٌفتٍٛ  اضتمبی ٟٔبضت -

 (1401)أیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

وبٞف فكبضٞبی ٞٙدبضی ٚ تمٛيت  -

-تؼبٔلات ثیٗ ٘ؿّی )ٔؼیسفط ٚ حؿٗ

 (1389پٙبٜ، 

ٞب  ٞب ٚ آٔٛظـ ذب٘ٛازٜ اصلاح ٍ٘طـ -

 (1404پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ،  )ضٚقٗ

ثبظٍ٘طی زض ضٚاثػ ذب٘ٛازٌی ٚ  -

 اختٕبػی

ٛإ٘ٙسؾبظی ظ٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ، ت -

 ٔكبضوت خبٔؼٝ ٔحّی

اپیسٔیِٛٛغی 

/ وٕی / 

 پیٕبيكی

ٞب ٚ ثٟطٚظی  ای ؾٗ پبيیٗ ٚ ٔدطز ثٛزٖ )لّؼٝ -

 (1392پٛض،  ؛ حیسضی ٚ ضؾبيی1385فطز، 

ثیىبضی ٚ ٔكىلات التصبزی )وّسی ٚ ٌطاٚ٘س،  -

 (1400؛ ضقیس ٚ ػؽبيی، 1381

يی اذتلافبت ذب٘ٛازٌی ٚ ٔكبخطات ظ٘بقٛ -

 (1390)ٔطازی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٔصطف ٔٛاز ٔرسض ٚ زؾتطؾی ثٝ ٚؾبيُ  -

 (1392ذٛزوكی )ذعايی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ؾبَ، ٔطزاٖ،  15-24ٞبی پطذؽط: خٛا٘بٖ  ٌطٜٚ -

تٕطوع ٔساذلات حفبظتی ٚ حٕبيتی  -

ٞب ٚ  ای زاض )لّؼٝ ثط خٛا٘بٖ ٚ ظ٘بٖ ذب٘ٝ

 (1385طز، ثٟطٚظی ف

ٞبی ظ٘سٌی ٚ ٔكبٚضٜ  آٔٛظـ ٟٔبضت -

ضٚا٘ی زض ٔطاوع زضٔب٘ی )ثطذٛضزاضٚ ٚ 

 (1388ٕٞىبضاٖ، 

وبٞف زؾتطؾی ثٝ ٚؾبيُ  -

 (1390ذٛزوكی )ٔطازی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبی  غطثبٍِطی ٚ قٙبؾبيی ٌطٜٚ -
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ظازٌبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  پصيط )ِٚی آؾیت زاض، ٔٙبؼك قٟطی ٚ ضٚؾتبيی ذبل ظ٘بٖ ذب٘ٝ

1403) 

ػّْٛ 

اختٕبػی / 

تطویجی 

)وٕی ٚ 

 ویفی(

ظ٘بقٛيی ـ  ؿطزٌی ٚ ٔكىلات ذب٘ٛازٌیاف -

 (1400)ضقیس ٚ ػؽبيی، 

احؿبؼ تٟٙبيی ٚ ٘بوبٔی التصبزی )ضقیس ٚ  -

 (1400ػؽبيی، 

ٔساذلات تطویجی فطٍٞٙی،  -

قٙبذتی ٚ التصبزی )پٙبٞی ٘ؿت  ضٚاٖ

 (1404ٚ ذطزٔٙس، 

 

ٞبی پػٚٞكی زض ٔؽبِؼبت ٔٛخٛز زضثبضٜ ذٛزوكی زض  ٞبی زا٘كی ٚ وبؾتی چٝ قىبف

 طة ٚ ظاٌطؼ ايطاٖ ٚخٛز زاضز؟غ

چٝ  ٘كیٗ ٚ غطة ايطاٖ، اٌط قسٜ زضثبضٜ ذٛزوكی زض ٔٙبؼك ظاٌطؼ  ٔؽبِؼبت ا٘دبْ

ا٘س، أب ثب  تصٛيطی ٘ؿجتبً ضٚقٗ اظ اثؼبز فطزی، اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی ايٗ پسيسٜ اضائٝ زازٜ

ب زض ٞ وٝ ثرف ػٕسٜ پػٚٞف ضٚ ٞؿتٙس. ٘رؿت آٖ  ثٝ تٛخٟی ضٚ  ٞبی زا٘كی لبثُ قىبف

قٙبذتی يب اپیسٔیِٛٛغيه ٚ ٔمؽؼی ا٘دبْ قسٜ ٚ وٕتط قبٞس ضٚيىطزٞبی  چبضچٛة خبٔؼٝ

قٙبذتی، فطٍٞٙی ٚ ؾبذتبضی ضا زض يه ٔسَ  ٞبی ضٚاٖ ای ٞؿتیٓ وٝ ثتٛا٘ٙس لايٝ ضقتٝ ثیٗ

ػلاٜٚ، غّجٝ ٔؽبِؼبت تٛصیفی ٚ ٔمؽؼی ٔٛخت قسٜ اؾت وٝ تحّیّی خبٔغ تطویت وٙٙس. ثٝ

ٞبی ظٔب٘ی ٚ تحّیُ ػّیّت زض ثطٚظ ذٛزوكی فطاٞٓ ٘جبقس. زض ٕٞیٗ ضاؾتب، أىبٖ ثطضؾی ضٚ٘س

ٞب  ای، ٔٛخت قسٜ وٝ ثرف ػٕسٜ يبفتٝ ٞبی ٔساذّٝ ظؼف زض ٔؽبِؼبت ؼِٛی ٚ وٕجٛز پػٚٞف

ٞب ٚ  صطفبً خٙجٝ تٛصیفی ٚ يب تجییٙی زاقتٝ ثبقٙس ٚ قٛاٞس تدطثی زضثبضٜ اثطثركی ؾیبؾت

ٞبی ٔٛخٛز زضثبضٜ ذٛزوكی زض ايٗ  ٍطزز. اظ ؾٛی زيٍط، زازٜٞبی پیكٍیطا٘ٝ فطاٞٓ ٘ ثط٘بٔٝ

قٙبذتی لبثُ تٛخٟی ٕٞطاٜ اؾت. ظؼف زض ٘ظبْ ثجت  ٞبی آٔبضی ٚ ضٚـ ٔٙبؼك ثب ٔحسٚزيت

قفبف  ٞبی غیط ثٙسی وبضٌیطی ؼجمٝ ٞب، اً٘ اختٕبػی ٔطتجػ ثب ذٛزوكی ٚ ثٝ ٚ وسٌصاضی زازٜ

ٞبی  ٔطي»ٕی پٟٙبٖ ثٕب٘س يب تحت ػٙٛاٖ ٔٛخت قسٜ اؾت وٝ ثركی اظ ٔٛاضز زض آٔبض ضؾ

ٞبی ٔحسٚز،  قسٜ ثط ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ا٘دبْ ٌعاضـ قٛز. ػلاٜٚ ثط ايٗ، ثؿیبضی اظ پػٚٞف« ٔكىٛن

ا٘س، وٝ لبثّیت تؼٕیٓ  ٕ٘بيٙسٜ ٚ ػٕستبً ٔطتجػ ثب چٙس قٟطؾتبٖ يب ٔطاوع زضٔب٘ی ذبل ثٛزٜ غیط

قسٜ ثسٖٚ ؼی   ؾٙدی تطخٕٝ وٙس. اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبی ضٚاٖ ٘تبيح ثٝ وُ ٔٙؽمٝ ضا ٔحسٚز ٔی

زٞی ٚ ػسْ  ٞبی اؾتب٘ساضز زض ٌعاضـ ؾبظی ٚ اػتجبضيبثی ػّٕی، فمساٖ زؾتٛضاِؼُٕ فطايٙس ثٛٔی

ٞب ٚ ٔطاحُ  ٌیطی، تحّیُ زازٜ قٙبؾی، اظ خّٕٝ تٛظیح ٘بوبفی زضثبضٜ ٕ٘ٛ٘ٝ بفیت زض ضٚـقف

آيٙس ٚ لبثّیت  اخطای ٔؽبِؼٝ، اظ زيٍط ٘مبغ ظؼف ٟٔٓ ازثیبت ٔٛخٛز زض ايٗ حٛظٜ ثٝ قٕبض ٔی
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زٞٙس. افعٖٚ ثط ايٗ، پیٛ٘س ذٛزوكی ثب ؾبذتبضٞبی  اؼٕیٙبٖ ٚ ثبظتِٛیس ٘تبيح ضا وبٞف ٔی

ای، ثیىبضی  ٞبی ٔٙؽمٝ ای، ٔحطٚٔیت ٞبی تٛؾؼٝ صبزی ٚ اختٕبػی، ٕٞچٖٛ ٘بثطاثطیولاٖ الت

وٝ   ٞبی حٕبيتی، زض ثؿیبضی اظ ٔؽبِؼبت ٔغفَٛ ٔب٘سٜ اؾت. زض حبِی ٌؿتطزٜ ٚ ظؼف ٘ظبْ

ٞبی ؾبذتبضیِ تكسيسوٙٙسٜ احؿبؼ ٘بوبٔی ٚ ٘بتٛا٘ی ػُٕ  ػٙٛاٖ ظٔیٙٝ تٛا٘ٙس ثٝ ايٗ ػٛأُ ٔی

ا٘س ٚ وٕتط ثٝ تحّیُ ٘ؿجت ٔیبٖ  ٞب ثط ػٛأُ ذطز يب فطزی ٔتٕطوع قسٜ وٙٙس، اغّت پػٚٞف

چٝ ٔؽبِؼبت  زٞس وٝ اٌط ٞب ٘كبٖ ٔی ا٘س. ٔدٕٛع ايٗ وبؾتی ؾبذتبض ٚ وٙف فطزی پطزاذتٝ

ا٘س، أب ثطای زؾتیبثی ثٝ تحّیّی خبٔغ ٚ  ای اِٚیٝ ثطای فٟٓ پسيسٜ فطاٞٓ وطزٜ ٔٛخٛز ظٔیٙٝ

ای،  ضقتٝ ٞبی آيٙسٜ ثٝ ؾٕت ضٚيىطزٞبی ثیٗ ظْ اؾت پػٚٞفاضائٝ ضاٞىبضٞبی ٔإثط، لا

 ٔحٛض حطوت وٙٙس. ٔؽبِؼبت ؼِٛی ٚ ٔساذلات ٔجتٙی ثط قٛاٞس ٚ خبٔؼٝ

 

 گیری تحث ٍ ًتیجِ

ٞبی  ٞبی ا٘دبْ قسٜ ثب ٔٛظٛع ذٛزوكی زض اؾتبٖ ٞسف ايٗ ٔؽبِؼٝ، ثطضؾی پػٚٞف

قٙبؾی،  اظ ٔٙظط ضٚيىطز، ضٚـ 1380-1404ٞبی ٘كیٗ ٚ غطثی ايطاٖ زض ثبظٜ ظٔب٘ی ؾبَ ظاٌطؼ

ٞبی پػٚٞكی ثٛز. زض ايٗ  ػُّ ٔؿئّٝ ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞب خٟت پیكٍیطی اظ ذٛزوكی ٚ قىبف

ٔطٚض ػٙٛاٖ ٔمبِٝ ػّٕی پػٚٞكی ٔٛضز ثطضؾی ٚ تحّیُ لطاضٌطفت.  31چبضچٛة، تؼساز 

يطاٖ ٘كبٖ ٘كیٗ ٚ غطة ا ٞبی ظاٌطؼ قسٜ زضثبضٜ ذٛزوكی زض اؾتبٖ ٔٙس ٔؽبِؼبت ا٘دبْ ٘ظبْ

زٞس وٝ ثب ٚخٛز افعايف تٛخٝ پػٚٞكی ثٝ ايٗ ٔؿئّٝ ؼی زٚ زٞٝ اذیط، ايٗ حٛظٜ  ٔی

ضٚؾت. تٕطوع  تٛخٟی ضٚثٝ قٙبذتی ٚ ؾیبؾتی لبثُ ٞبی ٘ظطی، ضٚـ ٕٞچٙبٖ ثب وبؾتی

 ٞبيی ٘ظیط ايلاْ، ِطؾتبٖ، وطٔب٘كبٜ، وطزؾتبٖ، ٕٞساٖ ٚ ٞب ثط اؾتبٖ خغطافیبيی ايٗ پػٚٞف

ؾبظز؛ ثب ايٗ حبَ،  ٔحٛض ايٗ پسيسٜ ضا ثطخؿتٝ ٔی يطاحٕس، إٞیت ثطضؾی ثبفتوٍٟیّٛيٝ ٚ ثٛ

 ثؼسی ثٛزٜ اؾت. ٞب اغّت ٔحسٚز ٚ ته ٞب ثب ايٗ ثبفت ٘حٜٛ ٔٛاخٟٝ پػٚٞف

تٛخٟی اظ ٔمبلات   چٝ ثرف لبثُ زٞس وٝ اٌط ٔٙس ٘كبٖ ٔی ٞبی ايٗ ٔطٚض ٘ظبْ يبفتٝ

ا٘س ثٝ اثؼبز فطٍٞٙی ٚ  قٙبؾی تلاـ وطزٜٝ قسٜ زض حٛظٜ ػّْٛ اختٕبػی ٚ خبٔؼ ػّٕی ٔٙتكط

اختٕبػی ذٛزوكی ثپطزاظ٘س، أب زض ؾؽح وّی، ا٘ؿدبْ ٘ظطی ٔیبٖ ضٚيىطزٞبی ٔرتّف ٚخٛز 

ٞبی خسی  قٙبذتی، غّجٝ ٔؽبِؼبت ٔمؽؼی، تٛصیفی، زض وٙبض ٔحسٚزيت ٘ساضز. اظ ٔٙظط ضٚـ

ٞب، أىبٖ تحّیُ  زٜثٛٔی ٚ ظؼف زض ٘ظبْ ثجت زا ٌیطی، اثعاضٞبی ؾٙدف غیط زض ٕ٘ٛ٘ٝ

قست ٔحسٚز وطزٜ اؾت. فمساٖ ٔؽبِؼبت ؼِٛی ٚ   ٞبی ظٔب٘ی ٚ ضٚاثػ ػّیّ ضا ثٝ پٛيبيی

قسٜ، ؾجت قسٜ اؾت وٝ ثؿیبضی اظ ضاٞىبضٞبی پیكٟٙبزی زض حس   ای اضظيبثی ٔساذّٝ

ٞب زض ثبفت فطٍٞٙی ٚ  ٞبی ٘ظطی ثبلی ثٕب٘ٙس ٚ قٛاٞس تدطثی وبفی زضثبضٜ اثطثركی آٖ تٛصیٝ
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قسٜ وٕتط تٛا٘ؿتٝ  ٘كیٗ ٚخٛز ٘ساقتٝ ثبقس. زض ٘تیدٝ، زا٘ف تِٛیس ختٕبػی ٔٙبؼك ظاٌطؼا

 ٌصاضی ٔجتٙی ثط قٛاٞس ٚ ٔساذلات وبضآٔس ٔٙدط قٛز. اؾت ثٝ ؾیبؾت

ٞبی ٔؽبِؼبت پیكیٗ، غفّت اظ ٘مف ػٛأُ  تطيٗ ظؼف زض ؾؽح تحّیّی، يىی اظ ٟٔٓ

ای، ثیىبضی، فمط،  ٞبی ٔٙؽمٝ ی، ٘بثطاثطی٘یبفتٍی تبضير ای ٘ظیط تٛؾؼٝ ؾبذتبضی ٚ ظٔیٙٝ

ضؾٕی اؾت. ايٗ زض حبِی وٝ قٛاٞس  ٞبی حٕبيتی ضؾٕی ٚ غیط ٘كیٙی ٚ ظؼف قجىٝ حبقیٝ

وٙٙسٜ ايٗ ػٛأُ زض اٍِٛٞبی ذٛزوكی تأویس زاض٘س. ٕٞچٙیٗ  إِّّی ثط ٘مف تؼییٗ ثیٗ

، ؾبوٙبٖ ٔٙبؼك ضٚؾتبيی ٚ زاض پصيط، اظ خّٕٝ خٛا٘بٖ ثیىبض، ظ٘بٖ ذب٘ٝ ٞبی اختٕبػی آؾیت ٌطٜٚ

ا٘س؛ أطی وٝ ذلأ خسی زض  ٞبی ػٕیك ٚ ٔؿتمُ ثٛزٜ ٘سضت ٔٛظٛع تحّیُ  ای، ثٝ حبقیٝ

 قٙبذت اٍِٛٞبی اختٕبػی ذٛزوكی زض ايٗ ٔٙبؼك ايدبز وطزٜ اؾت.

زٞس وٝ ضٚيىطزٞبی غبِت پػٚٞكی ٚ ؾیبؾتی زض حٛظٜ  ٞب ٘كبٖ ٔی ثطآيٙس ايٗ يبفتٝ

٘كیٗ، ثیف اظ آ٘ىٝ ٔبٞیتی پیكٍیطا٘ٝ ٚ ؾبذتبضی زاقتٝ ثبقٙس،  ذٛزوكی زض ٔٙبؼك ظاٌطؼ

تٟٙب اظ تجییٗ   ٘ٝ« ػُّ فطزی»ا٘س. ايٗ تٕطوع ثط  ٔحٛض، فطزٌطا ٚ پؿیٙی ثٛزٜ ػٕستبً زضٔبٖ

ٞب  اختٕبػی ٚ التصبزی ذٛزوكی غفّت وطزٜ، ثّىٝ ٔٛخت قسٜ ؾیبؾت ـ ٞبی فطٍٞٙی ضيكٝ

ضٚ،  ٞبی ٚالؼی ايٗ پسيسٜ ثبقٙس. اظ ايٗ ی پیچیسٌیقسٜ ٘تٛا٘ٙس پبؾرٍٛ  ٚ ٔساذلات ؼطاحی

ٞبی پیكٍیطا٘ٝ ضا ثٝ  تساْٚ چٙیٗ ضٚيىطزی ذؽط ثبظتِٛیس چطذٝ آؾیت ٚ ٘بوبضآٔسی ؾیبؾت

 ٕٞطاٜ زاضز.

٘كیٗ ٚ  ك ظاٌطؼزٞٙس وٝ ذٛزوكی زض ٔٙبؼ ثٙسی ٔؽبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ ٔی خٕغ

ی، فطٍٞٙی، التصبزی ٚ ضٚا٘ی اؾت. زض ايٗ تؼبُٔ پیچیسٜ اظ ػٛأُ اختٕبػ غطة وكٛض، ٘تیدٝ

آٚض٘س وٝ زض آٖ  ای ضا فطاٞٓ ٔی ٘ؿّی ٚ ٘بوبضآٔسی ضٚاثػ ذب٘ٛازٌی، ظٔیٙٝ ٔٙبؼك، تعبز ثیٗ

ٞٙدبضٞبی ٔطزؾبلاضا٘ٝ، ٕٔٙٛػیت ػكك لجُ اظ اظزٚاج ٚ تبثٛی ؼلاق، فكبض ٔعبػفی ثط افطاز 

ظ آٖ، زض وٙبض قىبف ثیٗ ؾٙت ٚ اضظقی ٘بقی ا وٙٙس. اً٘ اختٕبػی ٚ احؿبؼ ثی ٚاضز ٔی

تٛا٘س ثٝ ثطٚظ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی ٚ اظزٚاج اخجبضی ٔٙدط قٛز. فمط، ثیىبضی، ٔكىلات  ٔسض٘یتٝ، ٔی

ٞبی  ٘ؿّی ٚ وبٞف حٕبيت ٞبی ثیٗ التصبزی ٚ فكبض ٞٙدبضٞبی ؾٙتی ٘یع ثب افعايف تٙف

ٙس ٚ زض ٟ٘بيت، فطز زٞ اختٕبػی، احتٕبَ ثطٚظ اذتلالات ذّمی اظ خّٕٝ افؿطزٌی ضا افعايف ٔی

زٞٙس. زض ايٗ ٔٙبؼك، ثٝ زِیُ اً٘ اختٕبػی ٚ وٕجٛز  ضا زض ٔؼطض ذٛزوكی لطاض ٔی

وٙٙس ٚ زض  زؾتطؾی ثٝ ذسٔبت ثٟساقت ضٚاٖ، افطاز اغّت اظ خؿتدٛی وٕه ذٛززاضی ٔی

٘تیدٝ، ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی آٟ٘ب تكسيس قسٜ ٚ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ذٛزوكی ٔٙدط قٛز. 

پصيطی افطاز ضا  تٛا٘ٙس آؾیت ثط، ٔیإای ٔ ٞبی ٔمبثّٝ ظا ٚ فمساٖ ٟٔبضت یتٕٞچٙیٗ تدطثیبت آؾ

٘كیٗ ٚ غطثی وكٛض ٘ٝ  زض ثطاثط ذٛزوكی افعايف زٞٙس. ثٙبثطايٗ، ذٛزوكی زض ٔٙبؼك ظاٌطؼ
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أط   يه ا٘تربة فطزی، ثّىٝ پیبٔس ا٘جبقت ٚ تساْٚ ػٛأُ ؾبذتبضی ٚ فطٍٞٙی اؾت وٝ ايٗ

 ٙس ٚخٟی ثطای پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ اؾت. ٘یبظٔٙس ضٚيىطزی خبٔغ ٚ چ

ٌصاضی زض حٛظٜ ذٛزوكی زض  تٛاٖ تأویس وطز وٝ پػٚٞف ٚ ؾیبؾت ثط اؾبؼ ٘تبيح، ٔی

 ٘كیٗ ٚ غطة ايطاٖ ٘یبظٔٙس يه ثبظا٘سيكی خسی ٚ ثٙیبزيٗ اؾت. حطوت ثٝ ٞبی ظاٌطؼ اؾتبٖ

ٙبذتی، ؼطاحی ق قٙبذتی ٚ خبٔؼٝ ٞبی ضٚاٖ ای، تّفیك زيسٌبٜ ضقتٝ ٞبی ثیٗ ؾٛی پػٚٞف 

قسٜ،   ؾبظی ٞبی تطویجی ٚ اثعاضٞبی ثٛٔی ای، ٚ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٔؽبِؼبت ؼِٛی ٚ ٔساذّٝ

ٞبی وبضآٔستط ضا فطاٞٓ وٙس. تٟٙب ثب اتربش  تٛا٘س ظٔیٙٝ تِٛیس زا٘ف ٔؼتجطتط ٚ ؾیبؾت ٔی

تٛاٖ پیٛ٘س ٔیبٖ ػٛأُ فطزی، ذب٘ٛازٌی ٚ  ٔحٛض اؾت وٝ ٔی ضٚيىطزی چٙسؾؽحی ٚ ثبفت

زضؾتی فٟٓ وطز ٚ   قٙبذتی ثب ؾبذتبضٞبی ولاٖ التصبزی، اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی ضا ثٝ اٖضٚ

 ٔؿیط پیكٍیطی پبيساض ٚ اثطثرف اظ ذٛزوكی ضا زض ايٗ ٔٙبؼك ٕٞٛاض ؾبذت. 

ٞبی اختٕبػی ٚ  ظٔبٖ ثط تمٛيت ظطفیت ٞبی پیكٍیطا٘ٝ ثبيس ٞٓ زض ايٗ چبضچٛة، ؾیبؾت

 پصيط، تٛؾؼٝ ٔساذلات چٙسؾؽحی ٚ ثیٗ آؾیت ٞبی ٔحّی، تٛإ٘ٙسؾبظی التصبزی ٌطٜٚ

ٞب، ٚ تطٚيح فطًٞٙ پیكٍیطی ٚ وبٞف اً٘ اختٕبػی  ای، ثٟجٛز ٘ظبْ ثجت ٚ پبيف زازٜ ضقتٝ 

ٞبی پیكٍیطی اظ ذٛزوكی ضا اظ ؾؽح  تٛا٘س ثط٘بٔٝ ٔتٕطوع قٛ٘س. چٙیٗ ضٚيىطزی ٔی

ثیٙب٘ٝ ٚ ٔتٙبؾت  ٔحٛض، ٚالغ بفتٞب ضا ثٝ ٔساذلاتی ث ثط فطاتط ثطزٜ ٚ آٖإٔ ٞبی وّی ٚ غیط تٛصیٝ

٘كیٗ تجسيُ وٙس؛ أطی وٝ ثطای زؾتیبثی ثٝ  ثب قطايػ فطٍٞٙی ٚ اختٕبػی ٔٙبؼك ظاٌطؼ

 .تط اظ پسيسٜ ذٛزوكی ٚ وبٞف پبيساض آٖ، ظطٚضتی ا٘ىبض٘بپصيط اؾت فٟٕی خبٔغ

ض آٔباصّی ايٗ ٔؽبِؼٝ، ػسْ زؾتطؾی ثٝ زض پبيبٖ شوط ايٗ ٘ىتٝ لاظْ اؾت وٝ ٔحسٚزيت 

ٞب اؾت؛ ظيطا ثرف لبثُ تٛخٟی اظ تحمیمبت ٔطتجػ ثٝ زِیُ ٔحطٔبٍ٘ی ٚ  ٚ ٔدٕٛػٝ وبُٔ زازٜ

ٌطز٘س وٝ ايٗ أط، ٔحسٚزيتی ثطای ايٗ پػٚٞف  ٞبی اذلالی ٚ اختٕبػی ٔٙتكط ٕ٘ی حؿبؾیت

 قٛز. ٔحؿٛة ٔی
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 «پیَست»

 

٘كیٗ ٚ غطثی وكٛض ثیٗ  قسٜ زض ظٔیٙٝ ذٛزوكی زض ٔٙبؼك ظاٌطؼ  ٔؽبِؼبت ا٘دبْ :4 جذٍل

 1380-1404ٞبی  ؾبَ
Table 4: Studies Conducted On Suicide in the Zagros and Western Regions 

of the Country between 2000-2024 

 ػٙٛاٖ ٔمبِٝ ضزيف
٘ٛيؿٙسٜ/ ؾبَ 

 ا٘تكبض
 ٔیساٖ ٔؽبِؼٝ ضقتٝ/ ضٚـ تحمیك

Row Article Title 
Author / 

Year of 

Publication 

Field / 

Research 

Method 
Study Area 

1 
ثطضؾی ذٛزوكی زض قٟطؾتبٖ 

 وٛٞسقت

ٌطاٚ٘س وّسی ٚ 

(1381) 

ػّْٛ اختٕبػی 

 وٕی/ پیٕبيكی
 قٟطؾتبٖ وٛٞسقت

2 

ثطضؾی اپیسٔیِٛٛغيه الساْ 

وٙٙسٌبٖ ثٝ ذٛزوكی ثؿتطی زض 

 ثیٕبضؾتبٖ ؾیٙب ٕٞساٖ

ٞب ٚ ای لّؼٝ

 فطزثٟطٚظی

(1385) 

اپیسٔیِٛٛغی/ 

 پیٕبيكی
 ٕٞساٖ

3 

ثطضؾی ضٚ٘س ثطٚظ ذٛزوكی ٚ 

ػٛأُ ٔإثط ثط آٖ زض ٔٙبؼك 

بٖ وطٔب٘كبٜ ضٚؾتبيی قٟطؾت

 (1385-1379ٞبی  )ؼی ؾبَ

 ٚ ثطذٛضزاض

 ٕٞىبضاٖ

(1388) 

اپیسٔیِٛٛغی / 

 پیٕبيكی

وطٔب٘كبٜ )ٔٙبؼك 

 ضٚؾتبيی(

4 

ثطضؾی آثبض فمط ٚ ذكٛ٘ت ثط 

ٔیعاٖ ذٛزوكی زض ايطاٖ ٔٛضز 

ٔؽبِؼٝ: ضٚؾتبٞبی قٟطؾتبٖ 

 پّسذتط

ػٙجطی ٚ 

 ثٟطأی

(1388) 

ػّْٛ اختٕبػی/ 

 ویفی

ضٚؾتبٞبی قٟطؾتبٖ 

 سذتطپّ

5 

ثطضؾی اضتجبغ ثبٚضٞبی فطٍٞٙی 

 ثبذٛزوكی )ٔٛضز ٔؽبِؼٝ:

ٞبی وٛٞسقت ٚ  قٟطؾتبٖ

 پّسذتط(

ػٙجطی ٚ 

 ثٟطأی

(1388) 

ػّْٛ اختٕبػی. 

 ویفی

خبٔؼٝ ضٚؾتبيی 

قٟطؾتبٖ ٞبی 

 وٛٞسقت ٚ پّسذتط

6 
ٔسض٘یتٝ ٚ ذٛزوكی ظ٘بٖ ٚ 

 زذتطاِٖ ِه

ٞب، ٚ خٕكیسی

 پٛضلّی

(1389) 

 ویفی/ تفؿیطی

زذتطاٖ  ظ٘بٖ ٚ

 ٞب ؾطظٔیٗ ِه

)وطٔب٘كبٜ، ايلاْ ٚ 

 ِطؾتبٖ(

 وطزؾتبٖ اپیسٔیِٛٛغی/قٕؽ ػّیعازٜ الساْ ثٝ ذٛزوكی ٚ ػٛأُ  7



 >=5 5849تابستاى  ،8 شواره ،بیستن دوره ،اجتواعي توسعه فصلناهه 

 ػٙٛاٖ ٔمبِٝ ضزيف
٘ٛيؿٙسٜ/ ؾبَ 

 ا٘تكبض
 ٔیساٖ ٔؽبِؼٝ ضقتٝ/ ضٚـ تحمیك

Row Article Title 
Author / 

Year of 

Publication 

Field / 

Research 

Method 
Study Area 

ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔطتجػ ثٝ آٖ زض اؾتبٖ وطزؾتبٖ

(1389) 

ٔؽبِؼٝ ٔٛضز 

 قبٞسی

8 
ثط ثط ذٛزوكی إػٛأُ اختٕبػی ٔ

 خٛا٘بٖ اؾتبٖ وطزؾتبٖ

ٔؼیسفط ٚ 

پٙبٜ حؿٗ

(1389) 

قٙبؾی/  خبٔؼٝ

 تحّیّیـ  پیٕبيكی
 وطزؾتبٖ

9 
ثطضؾی ٔیعاٖ ٚ ػٛأُ ٔطتجػ ثب 

 ذٛزوكی زض قٟطؾتبٖ ثٟبض

ٔطازی ٚ 

ٕٞىبضاٖ 

(1390) 

 ـ وٕی / تٛصیفی

 ٔمؽؼی
 قٟطؾتبٖ ثٟبض

11 

ثطضؾی ػٛأُ اختٕبػی ٚ ضٚاٖ 

 ثط ثط ٌطايف ثٝإقٙبذتی ٔ

 16ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضزی ظ٘بٖ : ذٛزوكی

 يبؾٛج ؾبِٝ قٟط 40تب 

حیسضی ٚ 

 پٛضضؾبيی

(1392) 

ػّْٛ اختٕبػی ٚ 

قٙبؾی /  ضٚاٖ

 پیٕبيكی ٔمؽؼی

 يبؾٛج

12 
وٙٙسٜ ذٛزوكی  ػٛأُ تؼییٗ

 ٔٛفك: يه ٔؽبِؼٝ ٔمؽؼی

ذعايی ٚ 

 ٕٞىبضاٖ

(1392) 

ـ  ٔمؽؼی/ تٛصیفی

 تحّیّی
 طوبٖؿيقٟطؾتبٖ تٛ

12 
 :ثطؾبذت اختٕبػی ذٛزوكی

 اضائٝ يه ٘ظطيٝ ٔجٙبيی

لبزضظازٜ ٚ 

 (1393) پیطی

ػّْٛ اختٕبػی / 

ویفی )ضٚيىطز 

 ٘ظطيٝ ٔجٙبيی(

 آثسا٘بٖ

13 
ای ویفی اظ پسيسٜ  ٔؽبِؼٝ

 ذٛزؾٛظی ظ٘بٖ قٟط ايلاْ

ؾفیطی ٚ 

٘ؿت ضظبيی

(1395) 

 ايلاْ ویفی

14 

تلاـ ثطای ثٝ ضؾٕیت قٙبذتٝ 

طٍٞٙی وٙف قسٖ: تجییٗ ف

 ذٛزوكی زض ايلاْ

٘جٛی ٚ 

 ٕٞىبضاٖ

(1397) 

ػّْٛ اختٕبػی / 

ویفی )ضٞیبفت 

قٙبؾی  خبٔؼٝ

 فطٍٞٙی(

 ايلاْ

15 
ٔمبيؿٝ ضٚ٘س ذٛزوكی زض اؾتبٖ 

ٚ  1385ٞبی ٕٞساٖ زض ؾبَ

ٔجبضوی ٚ 

 احٕسظازٜ
 اؾتبٖ ٕٞساٖ اپیسٔیِٛٛغی

https://www.magiran.com/paper/1339843/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%b9%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d9%85%d9%88%d8%ab%d8%b1-%d8%a8%d8%b1-%da%af%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a8%d9%87-%d8%ae%d9%88%d8%af%da%a9%d8%b4%db%8c-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-16-%d8%aa%d8%a7-40-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%87-%d8%b4%d9%87%d8%b1-%db%8c%d8%a7%d8%b3%d9%88%d8%ac
https://www.magiran.com/paper/1339843/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%b9%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d9%85%d9%88%d8%ab%d8%b1-%d8%a8%d8%b1-%da%af%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a8%d9%87-%d8%ae%d9%88%d8%af%da%a9%d8%b4%db%8c-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-16-%d8%aa%d8%a7-40-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%87-%d8%b4%d9%87%d8%b1-%db%8c%d8%a7%d8%b3%d9%88%d8%ac
https://www.magiran.com/paper/1339843/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%b9%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d9%85%d9%88%d8%ab%d8%b1-%d8%a8%d8%b1-%da%af%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a8%d9%87-%d8%ae%d9%88%d8%af%da%a9%d8%b4%db%8c-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-16-%d8%aa%d8%a7-40-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%87-%d8%b4%d9%87%d8%b1-%db%8c%d8%a7%d8%b3%d9%88%d8%ac
https://www.magiran.com/paper/1339843/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%b9%d9%88%d8%a7%d9%85%d9%84-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86-%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%db%8c-%d9%85%d9%88%d8%ab%d8%b1-%d8%a8%d8%b1-%da%af%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%a8%d9%87-%d8%ae%d9%88%d8%af%da%a9%d8%b4%db%8c-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%85%d9%88%d8%b1%d8%af%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86-16-%d8%aa%d8%a7-40-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d9%87-%d8%b4%d9%87%d8%b1-%db%8c%d8%a7%d8%b3%d9%88%d8%ac
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-1248-fa.pdf
https://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-1248-fa.pdf
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 ػٙٛاٖ ٔمبِٝ ضزيف
٘ٛيؿٙسٜ/ ؾبَ 

 ا٘تكبض
 ٔیساٖ ٔؽبِؼٝ ضقتٝ/ ضٚـ تحمیك

Row Article Title 
Author / 

Year of 

Publication 

Field / 

Research 

Method 
Study Area 

: ٔؽبِؼٝ ٔجتٙی ثط ؾیؿتٓ 1389

 ثجت ٔطي

(1398) 

16 

سٔیِٛٛغی ذٛزوكی زض ثطضؾی اپی

ٞبی  قٟطؾتبٖ اؾسآثبز ؼی ؾبَ

1395–1390 

ٔحٕسی ٚ 

 ٕٞىبضاٖ

(1399) 

اپیسٔیِٛٛغی / 

 تٛصیفی
 قٟطؾتبٖ اؾسآثبز

17 

قٙبذتی ذٛزوكی  تحّیّی ٔطزْ

ٞبی  زض ظاٌطؼ ٔیب٘ی )اؾتبٖ

 ايلاْ، وطٔب٘كبٜ ٚ ِطؾتبٖ(

پٛض ٚ لّی

 (1399) أیطی

ػّْٛ اختٕبػی / 

قٙبؾی /  ٔطزْ

 تحّیّی

ٞبی ايلاْ،  اؾتبٖ

 وطٔب٘كبٜ ٚ ِطؾتبٖ

 ثط ثط ذٛزوكیإثطضؾی ػٛأُ ٔ 18
ٚ ػؽبيی  ضقیس

(1400) 

)وٕی ٚ  تطویجی

 ویفی(
 اؾتبٖ ٕٞساٖ

19 

ٚاوبٚی ٔؼٙب؛ زلايُ ٚ پیبٔسٞبی 

ذٛزؾٛظی اظ زيسٌبٜ ظ٘بٖ 

 وٙٙسٜ الساْ

 ٚ٘ؿت  ضظبيی

خٕیّی 

 قٟطی وٟٙٝ

(1400) 

ػّْٛ اختٕبػی / 

ویفی )ضٚيىطز 

 ٔجٙبيی(٘ظطيٝ 

 ايلاْ

20 

ٚاوبٚی ٘مف ػٛأُ ذب٘ٛازٌی زض 

 ٝالساْ ثٝ ذٛزوكی )ٔؽبِؼ

 (ٔٛضزی: ظ٘بٖ قٟط آثسا٘بٖ

٘ػاز ٚ  قفیؼی

ٕٞىبضاٖ 

(1400) 

ػّْٛ اختٕبػی/ 

ویفی/ ٘ظطيٝ 

 ای ظٔیٙٝ

قٟطؾتبٖ آثسا٘بٖ 

 ايلاْ

21 

ٞبی  ٍ٘طـ ویفی ثٝ ػُّ ٚ ظٔیٙٝ

ثٝ  فطزی ٚ اختٕبػی الساْ

قٟط  :زیذٛزوكی )ٔؽبِؼٝ ٔٛض

 ؾٙٙسج(

أیٙی ٚ 

ٕٞىبضاٖ 

(1401) 

ػّْٛ 

اختٕبػی/ویفی/ 

 ٌطا٘سز تئٛضی

 ؾٙٙسج

22 
پسيساضقٙبؾی ذٛزوكی ظ٘بٖ زض 

 ٔٙؽمۀ زيكٕٛن

ضحٕب٘ی ٚ 

 ٔیطحؿیٙی

(1402) 

 ویفی/

 اضقٙبؾیپسيس

زيكٕٛن  ٝٔٙؽم

اؾتبٖ وٍٟیّٛيٝ ٚ 

 ثٛيطاحٕس

23 

اپیسٔیِٛٛغی ذٛزوكی ٚ ثطذی 

قٙبذتی ٔطتجػ ثب ػٛأُ خٕؼیت

آٖ زض قٟطؾتبٖ اؾسآثبز ؼی 

زاضاثی ٚ 

 ٕٞىبضاٖ

(1402) 

اپیسٔیِٛٛغی / 

 ٔمؽؼی
 قٟطؾتبٖ اؾسآثبز

https://jwdp.ut.ac.ir/article_93527_69cad788ae537436917aa1312d946dd9.pdf
https://jwdp.ut.ac.ir/article_93527_69cad788ae537436917aa1312d946dd9.pdf
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 ػٙٛاٖ ٔمبِٝ ضزيف
٘ٛيؿٙسٜ/ ؾبَ 

 ا٘تكبض
 ٔیساٖ ٔؽبِؼٝ ضقتٝ/ ضٚـ تحمیك

Row Article Title 
Author / 

Year of 

Publication 

Field / 

Research 

Method 
Study Area 

 1400تب  1396ٞبی  ؾبَ

24 

ؾیبؾِت اؾىبٖ، تِٛیس فعب ٚ 

: پصيطیضؤيت ٝٞبی چٙسٌب٘ ٘ظبْ

 غٜقطايػ أىبٖ پیسايف ؾٛ

 ذٛزوكی زض ايلاْ

 ٔطازذب٘ی

(1402) 

ػّْٛ اختٕبػی / 

 ـ ٌفتٕب٘یضٚيىطز 

 ا٘تمبزی

 ايلاْ

25 

اپیسٔیِٛٛغی ذٛزوكی ٚ ثطذی 

قٙبذتی ٔطتجػ ثب ػٛأُ خٕؼیت

آٖ زض قٟطؾتبٖ اؾسآثبز ؼی 

 1400تب  1396ٞبی  ؾبَ

 

زاضاثی ٚ 

 ٕٞىبضاٖ

(1402) 

/  اپیسٔیِٛٛغی

 ٔمؽؼی
 قٟطؾتبٖ اؾسآثبز

26 

ٞبی تحّیُ ویفی زلايُ ٚ ظٔیٙٝ

 قٟط ذٛزوكی ظ٘بٖ الساْ ثٝ

 يبؾٛج

ٔرتبضی ٚ 

 پٛض فتبح

(1402) 

ػّْٛ اختٕبػی / 

ویفی )٘ظطيٝ 

 ٔجٙبيی(

 يبؾٛج

27 

ـ  ٔؽبِؼٝ ػٛأُ اختٕبػی

فطٍٞٙی ٔإثط ثط الساْ ثٝ 

 ذٛزوكی زض اؾتبٖ ايلاْ

ػكبيطی ٚ 

ٕٞىبضاٖ 

(1403) 

ػّْٛ اختٕبػی/ 

 وٕی/ پیٕبيكی
 ايلاْ

28 

اپیسٔیِٛٛغی خغطافیبيی ذٛزوكی 

ٚ الساْ ثٝ آٖ زض ؾؽح 

ٞبی اؾتبٖ وٍٟیّٛيٝ ٚ  قٟطؾتبٖ

 (13960-1400ثٛيطاحٕس )

ظازٌبٖ ٚ ِٚی

ٕٞىبضاٖ 

(1403) 

اپیسٔیِٛٛغی / 

 ٔمؽؼی

اؾتبٖ وٍٟیّٛيٝ ٚ 

 ثٛيطاحٕس

29 

ؾبظی ٔؼبزلات ؾبذتبضی  ٔسَ

تأثیط ػّٕىطز ذب٘ٛازٜ ثط الساْ ثٝ 

ای زض قٟط  ذٛزوكی: ٔؽبِؼٝ

 آثبز غطة اؾلاْ

زٚؾتی ٚ ػّی

ٕٞىبضاٖ 

(1404) 

ػّْٛ اختٕبػی / 

 وٕی )پیٕبيكی(
 آثبز غطةاؾلاْ

30 
قٙبذتی الساْ ثٝ  تحّیُ خبٔؼٝ
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Abstract: 
 

Suicide is one of the most important contemporary social and psychological harms 

that have shown a worrying trend in recent decades in Iran, especially in the Zagros and 

western provinces of the country. The present study, using a systematic and qualitative 

review approach, critically analyzes studies conducted on suicide in the provinces of Ilam, 

Kohgiluyeh and Boyer Ahmad, Kermanshah, Lorestan, Kurdistan, and Hamadan 

between 2001 and 2025. After a systematic search of scientific databases and filtering 

studies based on inclusion and exclusion criteria, 31 eligible studies were finally selected 

for analysis. The findings show that the majority of published articles were focused on the 

field of social sciences and sociology, and from a methodological perspective, cross-

sectional and descriptive studies predominated, while longitudinal, mixed, and 

interventional studies had a small contribution. Critical analysis of the results indicates 

that although individual, family, and cultural factors have been extensively studied, the 

link between these factors and macro-social and economic structures, including 

developmental inequalities, unemployment, regional deprivation, and weak support 

systems, has received less attention. The results of this systematic review indicate that 

achieving a comprehensive understanding of the phenomenon of suicide in the Zagros 

region requires adopting an interdisciplinary and multilevel approach that analyzes 

individual, family, and psychological levels in relation to structural and social contexts. 

By focusing on the specific geographical and cultural characteristics of the Zagros 

provinces, this study seeks to fill the gaps in the research literature and strengthen the 

theoretical and practical foundations of preventive policies. 
 

Key Concepts: Suicide, Social Health, Systematic Review, Zagros Regions, 

Structural Inequalities 
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