
 

 

 

 

 

 

 73-02 صفحات ،4121 سمستان ،0 ضمارٌ ،02 ديرٌ ساتق(، اوساوي )تًسعٍ اجتماعي تًسعٍ فصلىامٍ
 

 تزيمای مطالعٍ تًسعٍ؛ تٍ قاتلیتي ريیکزد در سلامت مًضًع تز تأملي

 تحمیلي جىگ در صًتي دیًار ضکسته اس حاصل
 

 1قفیقی ؾبزات ؾٕیٝ زوتط
 

 16/4/1404 پصيطـ: تبضيد  27/11/1403 ٚنَٛ: تبضيد
 

 چکیذٌ:

 در ي مغفًل َمچىان دٍَ چىذ گذضت تا تحمیلي جىگ اجتماعي پیامذَای

 تٍ تخطي اَمیت تا حاضز تحقیق گیزد. مي قزار وظز يجٍ کمتز َا گذاری سیاست

 ضذٌ ادراک تزيمای يیياکا تٍ درگیز مزسی مىاطق تًمي ساکىان تجارب مستىذساسی

 حاضز مًضًع َمچىان َا دٍَ گذضت تا صًتي دیًار ضکسته اس حاصل تزيمای پزداسد. مي

 پزسص است. تحمیلي جىگ اس خاوًادٌ اعضای ي خًد سای يحطت تجارب اس سوان ريایت در

 جمعیت تا َایي پُىٍ تٍ اجتماعي يیژگي چٍ تزيماتیک يضعیت ایه کٍ است ایه

 ویمٍ مصاحثٍ تا ي کیفي ريش تٍ تحقیق تخطذ؟ مي تًسعٍ یانجز در دیذٌ آسیة

 ساختٍ میسز را َا دادٌ تحلیل ي گزدآيری سمیىٍ ای، کتاتخاوٍ مطالعٍ ویش ي ساختارمىذ

 اس حاصل تزيمای مًضًع داد وطان آمارتیاسه قاتلیتي فقز مثاحث تٍ ارجاع است.

 گستزٌ ویش ي خًد کزارت ي کثزت )در اوثًٌ مصذيمیت ضکل در صًتي دیًار ضکسته

 سلامت ي کزدٌ عمل سا محزيمیت عاملي تعىًان دیذگان آسیة تزای درگیز(، جغزافیایي

 دادٌ قزار تُذیذ مًرد مختلف جسمي عًارض ویش ي يحطت مستمز تجزتٍ تا را آوان رياوي

 قاتلیتي اوذیطٍ در سوذگي َای ضزط پیص تزیه مُم اس یکي سلامتي کٍ حالي در است.

 ساوحٍ اس پس استزس اختلال است، ممتاسی َای قاتلیت ساسوذٌ تأثیزگذاری تطًر ي تًسعٍ

 تٍ را آوان ي ساختٍ استزس ي اضطزاتي اختلال اس اوًاعي دچار را دیذگان آسیة ضذٌ، یاد

 تا ای مىطقٍ تًسعٍ گذاری سیاست است. تاسداضتٍ اجتماعي سوذگي در مطارکت اس ضکلي

 اجتماعي مطارکت َای فزصت تایذ اجتماعي ياوطىاسير پیطیىٍ چىیه گزفته وظز در

  ساسد. مُیا را دیذگان آسیة
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 مسألٍ یانت ي ذمٍمق

 ثٛزٜ ٔغطح ضٚاٖ ٚ خؿٓ ؾلأت حٛظٜ زض خسی تٟسيسی ثقٙٛاٖ تطٚٔب ٔٛضٛؿ زيطثبظ اظ

 ِصا ٚ زاقتٝ ذٛز ثب ٕٞٛاضٜ تطٚٔب وٝ اؾت ایثلاٚاؾغٝ آلاْ ٚ ض٘ح اظ ٘بقی زض إٞیت ايٗ اؾت.

 لطاض ایقتٝض ٔیبٖ ٔغبِقبت ٔبيٝزؾت ٘بٌٛاضـ اثقبز ٚ ثكطی تدطثٝ ايٗ وٝ اؾت ثسيٟی

 ثطضؾی ٔٛضٛؿ وٝ زضيبفت تٛأٖی تطغضف ّٔیأت ثب ثبقس. ظزٜ ضلٓ ضا ٔتقسزی ٔحبفُ ٚ ٌطفتٝ

 ٚ ٚذبٔت ٔیعاٖ ٚ ظٔبٖ ٔست ثقس اظ پیبٔسٞب ٘جٛزٜ، ؾبظؾجت فٛأُ ثٝ ٔٙٛط بتٟٙ تطٚٔب

 ثٝ ٚ زازٜ لطاض تٛخٝ ٔٛضز ضا ٔٙتدٝ فٛاضو ٚ فكبض ٘یع ٚ ٔؿتمیٓ غیط ٚ ٔؿتمیٓ ٞبیٞعيٙٝ

 اؾت. زازٜ ٘كبٖ فلالٝ آ٘بٖ ظيؿتٝ تدطثٝ ٚ وٙكٍطاٖ ازضان ثطضؾی ثٝ اذیط ٞبی زٞٝ زض ٚيػٜ

 ٚ ٞبظٔیٙٝ ٚ ٌطفتٝ لطاض اختٕبفی فّْٛ ٔحممبٖ ٔغبِقٝ ٔٛضٛؿ تطٚٔب وٝ اؾت ضٚ ٕٞیٗ اظ

 ٚ ٔغطح ٘ؾطی ضٚيىطزٞبی ٔٙؾط اظ آٖ ثب ٔطتجظ ٞبیوٙف ٚ اثطات ٔٙبؾه، افٕبَ، پیبٔسٞب،

  اؾت. ٌطفتٝ لطاض تٛخٝ ٔٛضز

 ثط وٝ ٘بفصی غیط يب ٘بفص آؾیت يب ظذٓ ٘ٛؿ ٞط» اظ اؾت فجبضت پعقىی ضٚيىطز زض تطٚٔب

 قٙبذتیضٚاٖ ضٚيىطز زض ٘یع ٚ زٞسٔی ضخ فٕسی غیط يب فٕسی عٛضثٝ ذبضخی أُفٛ اثط

 خؿٕی ٚ ضٚا٘ی پبيساض پیبٔسٞبی وٝ زاضز وٙٙسٜپطيكبٖ ٚ زضز٘بن  ٘بٌٟب٘ی، ایتدطثٝ اظ فجبضت

 ٚ ٕ٘بيب٘سٔی ضٚا٘كٙبذتی پعقىی، ٔٛضٛفی تطٚٔب ٔٛضٛؿ أط ٚازی زض آ٘ىٝ ثب زاضز. ز٘جبَ ثٝ ضا

 اؾبؼ ثط أب اؾت ضٚقٗ وفبيت ثٝ زا٘ف اظ ٘حّٝ ايٗ ؾیؽأت زض ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ٖپعقىب ؾٟٓ

 اختٕبفی فّْٛ وبض زؾتٛض زض ایضقتٝ ٔیبٖ ایپسيسٜ ثقٙٛاٖ ٔٛضٛؿ پیبٔسٞب، ٚ ٞبؾجت زأٙٝ

 ٞبا٘ؿبٖ خؿٕی ؾلأت ثط ؾب٘حٝ اظ وٝ ایضطثٝ ثب تٟٙب تطٚٔب زيٍط فجبضت ثٝ زاضز. لطاض ٘یع

 ٘یع ٔبخطا زضاظٔست ٘یع ٚ ِحؾٝ زض ضٚا٘ی اثقبز ثٝ پیف اظ ثیف ٚ ٘كسٜ بذتٝقٙ قٛز ٔی فبضو

 ٔغبِقٝ اؾت، ٕٞطاٜ افطاز اظ ا٘جٛٞی ٔهسٚٔیت ثب وٝ ضٚيسازٞبيی زض ٚيػٜ ثٝ اؾت. قسٜ تٛخٝ

 ؾبظز؛ٔی آقٙب اختٕبفی ٔؿئّٝ ٔثبثٝ ثٝ ٔٛضٛؿ اظ خسيسی ؾغٛح ٚ زلبئك ثب ضا ٔب تطٚٔب اثقبز

 ثطٚظ تٛأٖی تطٚٔب اظ ظزٜٚحكت ٚ زيسٜآؾیت افطاز وٙفٞٓ ثط ٌطفتٗ ؾط٘ زض ثب وٝ ؾغٛحی

 زض ضا آ٘بٖ ٞبیوٙف ٌطفتٝ، ٘ؾط زض خٕقی ٔكرهٝ ثقٙٛاٖ ضا اضغطاة ٘یع ٚ ٞیدبٖ ذكٓ،

 ٚضقیت اثط ثب ٞبوٙف تٟٙب ٘ٝ ٔٙؾط ايٗ اظ وطز. ٔقٙب ٔكتطن ظٔیٙٝ پؽ ايٗ ثب اضتجبط

 ٔؿبئُ اظ ٚؾیقی عیف ثب ثّىٝ قسٜ زاض٘كبٖ وٙكٍطاٖ، ٜ٘بذٛزآٌب يب ذٛزآٌبٜ زض تطٚٔبتیه

 ٔهبئت قٙبؾیخبٔقٝ زض وٝ ا٘جٜٛ ٔهسٚٔیت ثب ضٚيسازٞبيی زاضز. آيیٞٓ ثٝ ٔجتلا اختٕبفی

 ٘یع ٚ آٖ ٔب٘ٙس ٚ ظِعِٝ ؾیُ، چٖٛ عجیقی ٞبیفبخقٝ اظ اؾت فجبضت قٛز ٔی ٘بٔیسٜ خٕقی

 ٚ ٘بٌٟب٘ی ٘بذٛقبيٙس، ایٚالقٝ ثب ضا یوثیط تقساز وٝ خًٙ چٖٛ ا٘ؿب٘ی فٛأُ ثب فدبيقی

 زٞس.ٔی لطاض آؾیت ٔقطو زض ِٞٛٙبن
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 ظٔیٙی حٕلات ثب ٚ ذٛز ٔستعٛلا٘ی زٚضٜ زض وٝ تحٕیّی خًٙ ٌفت ثبيس ضاؾتب ايٗ زض

 ٚ ثطاٍ٘یعِٓأت آٖ ٕٞدٛاض اضاضی ٚ ٔطظی ٔٙبعك زض ؾبوٗ ٔطزٔبٖ ثطای ٕٞٝ اظ ثیف ٞٛايی ٚ

 زٚضٜ زض ٘یع ٚ ٚلٛؿ زٚضٜ زض ٞٓ ٚ ٌطفتٝ لطاض ثطضؾی ٔٛضز ضظٔی ثقس اظ ثیكتط ثٛز، آٚضض٘ح

 پسيسٜ فٙٛاٖٝث آ٘ىٝ حبَ اؾت. ثٛزٜ اختٕبفی فّْٛ ٔغبِقبت ٔبيٝزؾت وٕتط پؿبخًٙ

 ٘ؿُ اظ فطاتط وٝ زاقتٝ ز٘جبَ ثٝ ضا ٔتقسزی پیبٔسٞبی ٔست، عٛلا٘ی ٚ زأٙٝ پٟٗ اختٕبفی

 ظ٘سٌی ویفیت ثٝ زؾتیبثی زض ضا ؾبوٙبٖ ٘ٛقتؾط زفبؿ، ٚ حّٕٝ ذغٛط ٘یع ٚ خًٙ زض زضٌیط

 لطاض ثیطأت تحت ٔٛخٛز ایٔٙغمٝ ٔٛا٘ـ ٚ ٞبؽطفیت اؾبؼ ثط تٛؾقٝ تحمك ٚ ؾٛيه اظ ٔغّٛة

 ثٝ زاقتٝ، ضاٞجطی تٛؾقٝ خطيبٖ ثٝ زٞیقىُ زض پبيساض ثغٛض وٝ ٞب ظٔیٙٝ ايٗ اؾت. زازٜ

 ثٝ تّٛيحبً اؾت. ٌطفتٝ لطاض غفّت ٔٛضز خًٙ پبيبٖ اظ ٌطفتٗ فبنّٝ ثب ٚ تسضيح

 زض ٚ قسٜ ٍ٘طيؿتٝ ٔطظی ٞبیاؾتبٖ ؾبيط ٔحطٚٔیت ٕٞچٖٛ ٞبيف ٔحطٚٔیت

 خسی چٙساٖ زاض٘كبٖ ٚ وٙٙسٜتقییٗ فٕیمبً ؾبثمٝ ايٗ يبفتٍی، تٛؾقٝ ٔیعاٖ ٞبی ثٙسی ذٛقٝ

 ٔسالٝ ثٝ لبثّیتی فمط قبذهٝ ثب ضا ٔب آٔبضتیبؾٗ ذطأٔت ضٚيىطز آ٘ىٝ حبَ اؾت. ٘كسٜ ٌطفتٝ

  زاضز.ٔی ٚا تٛؾقٝ ایظٔیٙٝ پؽ فٛأُ زض كتطثی

 اِجتٝ ٚ اؾتقلايی ذٛا٘ف ثٝ ایا٘ساظٜ تب خٍٙی ٚضقیت زض ظ٘سٌی ٟٔٓ ٔتغیط اظ غفّت

 زض ٚ اؾت. ٔٙغجك ضظْ ٔیساٖ زض ٔطزاٖ فبّٔیت ثب وٝ ٌطززٔی ثبظ ٘یع خًٙ اظ ٔطزا٘ٝ

 لبِت زض ضا خًٙ ٞب،ضٚايت زؾت ايٗ ٌفتٍٛٞب، ٚ ٞب٘كؿت ٘یع ٚ تهٛيطی ٔىتٛة، ٞبی ٌعاضـ

 ٚ ٘جطز اظ ضظٔٙسٌبٖ تدبضة آفٙسی، پسافٙسی ٞبیقیٜٛ افعاضٞب، خًٙ ٚ ٞبؾلاح وبضثطز ضظْ،

 حدٓ ٚ خًٙ زض زضٌیط ٔٙبعك ٌؿتطٜ ثٝ تٛخٝ ثب زضحبِیىٝ اؾت. وطزٜ نٛضتجٙسی آٖ ٔب٘ٙس

 ٚ ٘ؾبٔیبٖ یطغ فّیٝ ثقث ضغيٓ ٔیىطٚثی ٚ قیٕیبيی ثكطی ضس ٞبیؾلاح وبضثطز آتف، تجبزَ

 ذب٘ٛازٜ ٟ٘بز آٖ زض وٝ يبثسٔی ٔتٕبيع فٕیمبً ٚخٟی خًٙ تدطثٝ قٟطٞب، خًٙ ٔٛضٛؿ ٘یع

 ٔٙبعك ايٗ زض ایؾبثمٝثی اضغطاضی ٞبیٔٛلقیت ٌطيجبٖ ثٝ زؾت زضٌیط اختٕبفی ٟ٘بز ثقٙٛاٖ

 يٗا ٔؿتمیٓ ٚ ثلاٚاؾغٝ ضاٚيبٖ ٕٞؿطی ٚ ٔبزضی ٞبی٘مف زض ظ٘بٖ ضؾس ٔی ٘ؾط ثٝ اؾت. قسٜ

 ثطضؾی خٟت زض ضا ٞبزازٜ اظ خسيسی ؾغح الـٛٔ اظ ذٛز ٌعاضـ ثب تٛا٘ٙسٔی ٚ ا٘ستدبضة

    زٞٙس. زؾت ثٝ خًٙ اختٕبفی پیبٔسٞبی

 

 پژيَص پیطیىٍ

 خطاحبت تدطثٝ ثط ٔكتُٕ غبِجبً خٍٙی تطٚٔبی ٔٛضٛؿ زٞسٔی ٘كبٖ پیكیٙٝ ثط ٔطٚضی

 لطاض تفحم ٔٛضز خب٘جبظاٖ عت غبِقبتٔ ٔدٕٛفٝ زض ٚ ثٛزٜ خًٙ زض زضٌیط ٘ؾبٔیبٖ ؾٛی اظ

 خب٘جبظاٖ زض ٞیدب٘ی ٞبیٚاضٜعطح ا٘سٔسفی ،(1399) زيٍطاٖ ٚ وبؽٕی خّٕٝ اظ اؾت. ٌطفتٝ
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 فلائٓ فبلس ٚ اضغطاثی ٚ افؿطزٌی فلائٓ ثب ٕٞطاٜ ؾب٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ ثٝ ٔجتلا

 (.Kazemi & et. al, 2021) اؾت ٔتفبٚت
 اذتلاَ ثٝ ٔجتلا خب٘جبظ ٔطز 30 ٔغبِقٝ ثب ،(1402) زيٍطاٖ ٚ قطيفی ٔغبِقبت ٕٞچٙیٗ

 زضٔب٘ی ضٚـ تطٚٔب ثط ٔتٕطوع قٙبذتیزضٔب٘ی ضفتبض زضٔبٖ زاز٘س ٘كبٖ ؾب٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ

  (.Sharifi & et. al, 2024) اؾت ثطیؤٔ

 چٖٛ ٔٛاضزی زض ٌطيرتٝ خؿتٝ عٛضٝ ث ٘یع خًٙ اظ زيسٜآؾیت ٘ؾبٔیبٖ غیط چٙس ٞط

 ٔٙؾط اظ ٞٛايی ثٕجبضاٖ ٘یع ٚ تحٕیّی خًٙ اظ خبٔب٘سٜٝ ث ٟٕٔبت ٚ ٔیٗ بٖزيسٌنسٔٝ

 ٞطٌع أب ٌطفتٙس لطاض ثطضؾی ٔٛضز اپیسِٔٛٛغيه ضٚيىطزی ثب فٕٛٔبً ٚ پعقىی ٚ ضٚا٘كٙبؾی

 اضتجبط زض ٚ تحٕیّی خًٙ خطيبٖ زض تطٚٔبتیه فبّٔی فٙٛاٖٝث نٛتی زيٛاض قىؿتٗ ٔٛضٛؿ

 پطٚض ٌٙدی ٔغبِقٝ خّٕٝ اظ اؾت. ٍ٘طفتٝ لطاض پػٚٞف ٔٛضز ی٘ؾبٔ غیط ٔٙبعك وثیط ؾىٙٝ ثب

 ٚ ثبظی ٔكغَٛ حبزثٝ ٍٞٙبْ زض تحمیك وٛزن لطثب٘یبٖ اظ ٘یٕی زاز ٘كبٖ ،(1392) زيٍطاٖ ٚ

 تحمیمبت ايٗ (.Ganjparvar & et. al, 2014) ثٛز٘س ٞبزاْ اظ ٔطالجت حبَ زض ٘یع ؾْٛ يه

 ٟٕٔبت ٚ ٔیٗ ا٘فدبض خؿٕب٘ی پیبٔسٞبی اظ ؾیقیٚ عیف ثٝ al et. & asaniK (2012) ٘یع ٚ

 (. 2017Shafiei & et. al ,) ا٘سپطزاذتٝ ٘ىطزٜفُٕ

 اضغطاة، ثبلای ٕ٘طات وؿت ٔٛخت ضا ٔیٗ ا٘فدبض ثب ٔٛاخٟٝ تدطثٝ ايٗ، ثط فلاٜٚ

 ثبلا ٘بايٕٙی ٚ تطزيس تطؼ، احؿبؼ قسٖ، فهجی آؾب٘ی ثٝ ثبظزاضی، فسْ ٚ پصيطیتحطيه

 ؾبِٕٙساٖ اظ ٘فط 227 ضٚی ثط ذٛز ٔغبِقٝ زض ،(1388) ظازٜ ضؾتٕی ٙیٕٗٞچ ؛زا٘ٙس ٔی

 پؽ اؾتطؼ اذتلاَ ثٝ آ٘بٖ اظ زضنس 16 زضيبفت ايلاْ قٟط تحٕیّی خًٙ ثٕجبضاٖ اظ ثبظٔب٘سٜ

 ؾبَ 60 حسالُ زاقتٗ آ٘بٖ ٚضٚز ٔلان(. Rostamizadeh, 2010) ٞؿتٙس ٔجتلا ؾب٘حٝ اظ

 پبؾرٍٛيبٖ زضنس 66 اؾت. ثٛزٜ خًٙ ظٔبٖ زض يلاْا زض ؾىٛ٘ت ٚ پبؾرٍٛيی ظٔبٖ زض ؾٗ

 ٔحممبٖ ا٘س.ثٛزٜ ٘عزيه اظ خًٙ عَٛ زض افطازی يب فطز قسٖ وكتٝ يب ٔدطٚحیت قبٞس

 ٚ اؾىّتی اذتلالات ٌٛاضقی، اذتلالات زيبثت، ثبلا، ذٖٛ چطثی ثیٗ زضيبفتٙس ٕٞچٙیٗ

 اضتجبط ؾب٘حٝ اظ پؽ تطؼاؾ اذتلاَ ٔیعاٖ ثب اضغطاة ٚ افؿطزٌی قٙٛايی، ٔكىلات فضلا٘ی،

 ضٚا٘كٙبؾی اذتلالات قٙبؾی قیٛؿ ٌعاضـ ثٝ ثبيس ضاؾتب ٕٞیٗ زض زاضز. ٚخٛز

(2001) al et. & ohammadiM ٖوٝ زاز ٘كبٖ تٛخٝ ايطاٖ زض وّی ٚضقیت اظ ٕ٘بيی ثقٙٛا 

  اؾت. قسٜ افلاْ زضنس 2/19 ظ٘بٖ زض ٚ 79/0 ٔطزاٖ زض پب٘یه اذتلاَ قیٛؿ زضنس آٖ زض

 ؾلأت ثطای خٍٙی ٔٛلقیت زض ظ٘سٌی تطٚٔبتیه پیبٔسٞبی ٔغبِقٝ اؾبؼ ايٗ ثط

 اختٕبفی فّْٛ زض خسيس ایحیغٝ ٘ؾبٔیبٖ غیط ضٚاٖ( ؾلأت ثط ویسأت ثب ايٙدب زض )ٚ فٕٛٔی

 لبثّیتی، فمط لبِت زض ٔتقبلت ٞبیآؾیت ٘یع ٚ زضٌیط افطاز ٌؿتطٜ ٚ إٞیت ٚخٛز ثب وٝ اؾت
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 زض وبضثطزی ذطٚخی ٘تٛا٘ؿتٝ ٘تیدٝ زض ٚ ٌطفتٝ لطاض ثطضؾی ٔٛضز ٌصقتٝ زٞٝ چٟبض زض وٕتط

 دبآ٘ تب ٔٛضٛؿ إٞیت ٔحمك ثعفٓ آ٘ىٝ حبَ ثبقس. زاقتٝ ٌصاضی ؾیبؾت ٚ تٛؾقٝ ضيعیثط٘بٔٝ

 زض تٛؾقٝ وبضقٙبؾبٖ ٘ؾط خّت خٟت فّٕی ایقبِٛزٜ تٛا٘س ٔی ٍ٘طٌصقتٝ ٔغبِقٝ وٝ اؾت

 ٘بقی خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٞبیآؾیت قٙبؾیضؾٕیت ثٝ اؾبؼ ثط ٞبثط٘بٔٝ ٔسيطيت ٚ اخطا تسٚيٗ،

 ظٔیٙٝ زض وبضقٙبؾب٘ٝ ٘یع ٚ زا٘كٍبٞی آتی تحمیمبت ثٝ زاقتٝ، خًٙ تطٚٔبی اظ

 پػٚٞی ذب٘ٛازٜ خٙؿیت، ٚ ظ٘بٖ ٔغبِقبت ٔٙبعك، ايٗ ٔحّی ؾبوٙبٖ اختٕبفی قٙبؾی ٚضقیت

 ٕٞچٙیٗ ؛ثركس تخٟ ٔٛضٛؿ إٞیت ثٝ تٛخٝ ثب ٔجتلاثٝ اختٕبفی ٞبیآؾیت ٚ ٔؿبئُ ٘یع ٚ

 غیط لطثب٘یبٖ تٛإ٘ٙسؾبظی ثٝ ٔقغٛف ضفبٞی اختٕبفی ٌصاضی ؾیبؾت حٛظٜ زض تحمیك ٘تبيح

 ظ٘سٌی ویفیت اضتمبی خٟت ضيعی ثط٘بٔٝ ٚ ٔكبضوتكبٖ خّت ثطای فطنت ايدبز ٚ خًٙ ٘ؾبٔی

 زاضز. ٚافطی إٞیت آ٘بٖ

 عت ٔجبحث ٛفٝٔدٕ زض وٝ آ٘چٙبٖ تطٚٔب ٔٛضٛؿ زاز ٘كبٖ تحمیك پیكیٙٝ ثط ٔطٚضی

 زض ضا ذٛز وٝ اؾت لطثب٘یبٖ فطزی ضفتبضٞبی ٚ فطزی اثقبز ٔتٛخٝ ثیكتط قسٜ ز٘جبَ خب٘جبظ

 ته تطٚٔبی اؾت: ٔهغّح پعقىی زض وٝ آ٘چٙبٖ ٚ خؿٕی تطٚٔبی لبِت زض ٔهساق ثبضظتطيٗ

 ایخبزٜ تهبزفبت چٖٛ ؾٛا٘حی ٔتقبلت فٕٛٔبً ثٙسیؾٙد ايٗ زٞس.ٔی ٘كبٖ ا٘ساْ چٙس ٚ ا٘ساْ

  قٕطز.ٔی ٟٔٓ أساز ضٚ٘س وٙبض زض ضا قٙبؾیؾجت ٚ اؾت قٟطی ؾٛا٘ح ٚ

 ٔؿتمیٓ تدطثٝ ظٔبٖ زض چٝ وٝ اؾت تطٚٔب قٙبؾیقیٛؿ ايٗ حبضط ٔغبِقٝ زض آ٘ىٝ حبَ

 افطاز اظ تٛخٟی لبثُ تقساز ثط ضا ذٛز ضٚا٘ی ٚ خؿٕی فٛاضو ظٔبٖ ٌصض زض چٝ ٚ تطٚٔب اِٚیٝ ٚ

 ٚ ضٚا٘ی خؿٕی، فٛاضو ٔقطو زض ضا آ٘بٖ ٚ ؾبذتٝ ٚاضز ٔقیكت ٚ اؾىبٖ ٔٛلقیت ؾجت ثٝ

 اِكقبؿتحت ایٔٙغمٝ تٛؾقٝ اضتمبی خٟت زض ضا آ٘بٖ ٞبیؽطفیت ٚ زازٜ لطاض ٔعٔٗ تٙی ضٚاٖ

 ٞٓ خًٙ، يقٙی ٚضقیت ايٗ ٔؿجت ا٘ؿب٘ی فٛأُ ٔٙؾط اظ ٞٓ اختٕبفی فّْٛ اؾت. زازٜ لطاض

 ٚ ٕٞٛعٙبٖ اظ وثیطی تقساز تدطثٝ ٞٓ ٚ تطٚٔبتیه ٚ اضغطاضی ٔٛلقیت زض زضاظٔست ظ٘سٌی

 عجمٝ، لجیُ اظ اختٕبفی ٔتغیطٞبی ٔدٕٛفٝ ثب اضتجبط زض افطاز ثطای تطٚٔب پیبٔسٞبی ٟ٘بيت زض

 زيٍط ثیبٖ ثٝ قٕطز.ٔی ٔغبِقٝ لبثُ ضا تحمیك ٔٛضٛؿ لٛٔیت، ٘یع ٚ ظ٘سٌی زٚضٜ خٙؽ،

 حس تب ضا تطٚٔب تحمیمبت ايٗ ٕٞٝ اؾت. آٖ فطزٔحٛضی تطٚٔب، حیغٝ تحمیمبت ٔكتطن ٘مغٝ»

 ٔحممبٖ تفبٚت ا٘س.وبؾتٝ فطٚ شٞٙی نٛضت ثٝ چٝ ٚ فیٙی نٛضت ثٝ چٝ فطزی ضفتبض يه

 ٔبخطا شٞٙی اثقبز ثٝ پطزاذتٗ زض پٛظيتیٛيؿتی ٔحممبٖ ثٝ ٘ؿجت ذهٛل ايٗ زض تفؿیطی

 ٞبیخٙجٝ ثٝ ٘پطزاذتٗ ٚخٛز ايٗ ثب قٛز.ٔی ٔحؿٛة آ٘بٖ ثطاثط زض خّٛ ثٝ ضٚ لسٔی وٝ اؾت

 ٞبیخٙجٝ ثب تطٚٔب ضٚا٘ی ٚ فطزی ٞبیخٙجٝ اضتجبط چٍٍٛ٘ی فٟٓ أىبٖ فسْ ٚ تطٚٔب اختٕبفی



 12  4141زمستان  ،2 شماره ،بیستم دوره ،اجتماعي توسعه فصلنامه 

 & Tavakol) «اؾت تطٚٔب ٔقضُ اظ نحیح حتی ٚ ٚافی زضن اظ ٔب٘ـ ؾیؿتٕی ٚ اختٕبفی

Hasanzadeh, 2012:216.) 

 ٚ ٔطظی ٔٙبعك زض نٛتی زيٛاض قىؿتٗ اظ حبنُ تطٚٔبی ٔٛضٛؿ قٙبؾبيی تحمیك ٞسف

 تٛؾقٝ ٞبیؽطفیت ثب اضتجبط زض اِجتٝ ٚ ٔؿتٕط ٚ ا٘جٜٛ ٔهسٚٔیت قىُ زض آٖ پیبٔسٞبی

 زض اؾت تطٚٔب ؾٛاثك ٚ فلائٓ زضج ز٘جبَ ثٝ پٛظيتیٛؾتی ٔغبِقبت وٝ حبِی زض اؾت. ایٔٙغمٝ

 ٌیطز.ٔی لطاض ثطضؾی ٔٛضز تطٚٔبتیه تدطثٝ ویفی ٚ شٞٙی اثقبز اظ ثطذی ویفی ضٚـ ثٝ ايٙدب

 پیبٔسٞبی ٞٓ ٚ وطزٜ ِحبػ ضا ثٛزٜ ظاآؾیت بًزفقت وٝ ٔؿتمیٓ پیبٔسٞبی ٞٓ یثطضؾ ايٗ

  قٕطز.ٔی إٞیت حبئع ضا تطٚٔب تدطثٝ زضاظٔست

 نسای ٔقطو زض فطز زضن وٝ اؾت انّی اَؤؾ ايٗ ثٝ پبؾرٍٛيی ز٘جبَ ثٝ تحمیك

 تطٚٔب ثٝ ٔٙدط ٔٛاخٟٝ اظ زقٕٗ، ٞٛايی حٕلات خطيبٖ زض نٛتی زيٛاض قىؿتٗ ٟٔیت

 نٛتی زيٛاض قىؿتٗ اظ حبنُ تطٚٔبی اظ زيسٜ آؾیت افطاز اظ فیٙی قبٞساٖ ضٚايت چیؿت؟

 ٞبیپٟٙٝ ثٝ اختٕبفی ٚيػٌی چٝ تطٚٔبتیه ٚضقیت ايٗ اؾت؟ ٞبيیفىت چٝ زضثطزاض٘سٜ

 ثركس؟ٔی تٛؾقٝ خطيبٖ زض ؾبوٗ زيسٜآؾیت خٕقیت

 

 پژيَص مفًُمي چارچًب

  تًسعٍ متاخز اوذیطٍ ي سلامت
 لبثُ ٔقیبض ضا التهبزی ٞبیقبذم ٚ زضآٔس وٝ تٛؾقٝ ثٝ ٔتمسْ ضٚيىطزٞبی ُٔمبث زض

 ثٝ ٔٙسٔٛلقیت ٚ ثبفتساض ٔٙؾطی لبثّیتی فمط ذطأٔت ضٚيىطز زا٘ؿتٔی يبفتٍیتٛؾقٝ اضخبؿ

 ا٘ؿب٘ی ٞبیتٛإ٘ٙسی تٛؾقٝ، ثٝ ٔحٛضآظازی ٚ ٌطاا٘ؿبٖ ٍ٘بٞی ثب آٔبضتیبؾٗ ثركس.ٔی ٔٛضٛؿ

 ضٚيىطزٞبی ؾبيط ثطذلاف اـٔغبِقبتی تٕطوع ِصا زا٘س. ٔی ٞبٔحطٚٔیت ثب ثطذٛضز ٔحٛض ضا

 اضظيبثی ثدبی ٔؿیط ايٗ زض زاضز. فطز يه وٝ اؾت ٚالقی ٞبی فطنت ثٝ ٔقغٛف تٛؾقٝ

 ٚ خّٕٝ اظ وٙس.ٔی تٛخٝ وبضوطزٞب ٚ ٞبلبثّیت ثٝ ٔحطٚٔیت، ٚ فمط تحّیُ ثطای زضآٔس ٚضقیت

 ٞبیفطنت وٝ ثبقس فٛأّی ثط ٔجتٙی ثبيس لحغی اظ فٕیك زضن اٚ ٔٙؾط اظ ٔثبَ عٛضٝ ث

 زٞسٔی ضخ ظٔب٘ی زض ٌطؾٍٙی زٞس.ٔی لطاض ثیطأت تحت ضا خبٔقٝ زض ٔرتّف ٞبیٌطٜٚ ٚالقی

 فٛأُ ٚ قٛزٕ٘ی فطاٞٓ خبٔقٝ افطاز اظ ٞبيیٌطٜٚ ثطای غصا ثٝ زؾتطؾی ٚالقی ٞبیفطنت وٝ

 فطزی ايٙدب زض وٙس.ٔی ٔحسٚز ضا ٞبيیتفطن چٙیٗ وٝ زاضز ٚخٛز ظيبزی التهبزی اختٕبفی

,UNDP ) اؾت ٞبفقبِیت ٚ وبضوطزٞب ثطذی ا٘دبْ ثطای اؾبؾی ٞبیلبثّیت فبلس وٝ اؾت فمیط

1997:17.) 
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 ثطای وٝ فّٕىطزٞبيی ا٘تربة تٛا٘بيی ثط ذٛز ٔجبحث انّی ٚظٖ زازٖ لطاض ثب آٔبضتیبؾٗ»

 زا٘ؿتٝ فطز ظ٘سٌی ؾجه ٘كبٍ٘ط ضا ىطزٞبفّٕ زاضز، زِیُ زاقتٙكبٖ ثطای ٚ اؾت اضظـ ثب فطز

 تب ٌطفتٝ ٔقیكتی أٛض اظ پّىب٘ی ٔٛاضز ضقتٝ ٔبظِٛ ٞطْ ٔطاتت ؾّؿّٝ ثٝ اقبضٜ ثب ٚ

 ٘جٛزٜ ٔقیكتی ٘یبظٞبی ؾبذتٗ ٟٔیب نطفبً تٛؾقٝ ثٙبثطايٗ ٌیطز.ٔی ٘ؾط زض ضا ذٛزقىٛفبيی

 وٝ ایقیٜٛ ثٝ ظيؿتٗ ؛اؾت افطاز ذٛزقىٛفبيی ٚ تٛإ٘ٙسی ثطای ثؿتطی ؾبذتٗ ٔحمك ثّىٝ

 ٔقٙبی ثٝ ٚ زضآٔسی فمط ثدبی لبثّیتی فمط وٝ اؾت ايٙدب زض اؾت. وٙكٍط ذٛز ا٘تربة

 تٛا٘سٔی زيٍطی فٛأُ ثٝ ٔكطٚط زضآٔس ِصا قٛز. ٔی قٕطزٜ ٟٔٓ تٛإ٘ٙسی اظ ٔحطٚٔیت

 ِتٔٙع ٚ افتجبض اظ فجبضت اختٕبفی ؾطٔبيٝ ٔٙؾط ايٗ اظ ٕٞچٙیٗ ؛ظ٘س ضلٓ ضا ظ٘سٌی ویفیت

 زٔٛوطاؾی ضثبيس.ٔی التهبزی ؾطٔبيٝ اظ ضا ؾجمت ٌٛی تقٟسات ثٝ پبيجٙسی ٚ اختٕبفی

 اظ ثطزاقت ايٗ يبثس.ٔی اضخحیت ٕ٘بيٙسٌی زٔٛوطاؾی ثط اضتجبعی، وٙف ثط ٔجتٙی ٌفتٍٛيی

 ايدبز ثط ٔجتٙی خبٔقٝ زض ٚ اختٕبفی ؾطٔبيٝ زاضای وٙكٍطاٖ ٌفتٍٛی ؾبيٝ زض تٛؾقٝ

 ٞبیاضظـ آٖ زض وٝ آيسٔی حبنُ ثبلا ثٝ پبيیٗ ضٚ٘سی خطيبٖ زض ،تٛإ٘ٙسؾبظ ٞبی فطنت

 .(,Shafiei 2024:231) اؾت ٟ٘فتٝ فىطی ٞٓ ٚ اضتجبعی وٙف زض ٘یبظٞب ٚ غبئی

 اخطای ٚ تهٛيت تسٚيٗ، ٔؿتّعْ تٛؾقٝ ثٝ لبثّیتی ضٚيىطز اتربش ٔٙؾط ايٗ اظ

 ثٝ ا٘تمبِی ٞبی زاذتپط عطيك اظ زضآٔس ضقف خجطاٖ ثدبی وٝ اؾت حٕبيتی ٞبی ؾیبؾت

 وطزٖ تٛإ٘ٙس ٚ اختٕبفی ٚ فطزی ٞبیفطنت ايدبز عطيك اظ فطز ظ٘سٌی ٔؿیط اضتمبی ز٘جبَ

  ثبقٙس. ٞبفطنت ايٗ اظ اؾتفبزٜ ثطای فطز

 اؾت ٔجتٙی پبيساضی فٕك ٚ ظٔب٘ی ثقس ثط پبيساض تٛؾقٝ وٝ زاقت تٛخٝ ثبيس حبَ فیٗ زض

 پبيساضی ٔرتّف، ٞبی٘ؿُ التهبزی ضفبٜ بيساضیپ»ٌیطز:زضثطٔی ضا ظٔیٙٝ چٟبض حسالُ ٚ

 خبٔقٝ پبيساضی التهبزی، ٔدٕٛفٝ ٚ تِٛیس خطيبٖ زٚاْ ٚ پبيساضی ثكط، فٕط زٚضٜ زض ٚضقیت

 ِصا اؾت پبيساض تٛؾقٝ اؾبؾی ٔحٛض ا٘ؿب٘ی تٛؾقٝ وٝ آ٘دب اظ .(Khalatbari 1990,) ا٘ؿب٘ی

 ثبلا ٚ فمط ٚ ٔحطٚٔیت ضفـ ٚ ٞبٕٙسیتٛا٘ افعايف ثٝ اؾبؾی ٞبیآظازی ٔیٗأت ؾٗ تقجیط ثٝ

 فساِت ٚ آظازی اظ تطویجی تطتیت ثسيٗ ٚ ؛ا٘دبٔسٔی تٛؾقٝ ٚ ظ٘سٌی ویفیت ؾغح ثطزٖ

 ٔفْٟٛ تٛا٘سٔی ؾٗ ذٛة ظ٘سٌی يب ظيؿتٗ ذٛة ٘ؾطيٝ ضٚايٗ اظ ٌطزز. ٔی پبيساضی ؾبظ ظٔیٙٝ

 (.al, et. & Momeni 2011:45) ثبقس زاقتٝ پبيساض تٛؾقٝ

 ٚ پبيٝ ٞبیلبثّیت ثط ٔكتُٕ ضا ٞب لبثّیت ،(2002) ضاثیٙع ؾٗ، ايسٜ ؿظث خٟت زض

 آٔٛظـ، ؾٛاز، ٕٞچٖٛ اؾبؾی وبلاٞبی ثیبٍ٘ط ٘ٛفی ثٝ پبيٝ ٞبیلبثّیت زا٘س. ٔی ثٙیبزی

 تحمك أىبٖ وٝ اؾت ٟ٘بزی قطايظ ٚخٛز ٔقٙی ثٝ ثٙیبزی ٞبی لبثّیت ٚ غیطٜ ٚ ؾلأتی

 فقبِیت ٔب٘ٙس فطٍٞٙی ٚ اختٕبفی ؾیبؾی، التهبزی، ٞبیوبضوطز ثٝ آٟ٘ب تجسيُ ٚ ٞبلبثّیت
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 ,Kermani) آٚضزٔی فطاٞٓ ضا آٖ ٘ؾبيط ٚ فطاغت اختٕبفی، ظ٘سٌی زض ٔكبضوت التهبزی،

2020:40.) 

 ثط وٝ زاضز اثعاضی اضظـ ٞٓ ٚ شاتی اضظـ ٞٓ آٔبضتیبؾٗ ٘ؾط اظ ؾلأت ضاؾتب ايٗ زض

 ٞبی فطنت تحهیّی، زؾتبٚضزٞبی بزی،الته ضقس ٕٞچٖٛ وبضوطزٞب ثؿیبضی ثٝ زؾتیبثی

 زض ؾلأت ٌصاضز.ٔی اؾبؾی ثیطأت قٙبذتی ٞبیلبثّیت تٛؾقٝ زضآٔس وؿت تٛا٘بيی قغّی،

 ٔٛضٛؿ وٝ حبِی زض اؾت. ضٚا٘ی ٚ خؿٕی اثقبز زضثطزاض٘سٜ ٚ فٕٛٔی ؾلأت اظ فجبضت ايٙدب

 ضٚقٙی ثٝ اؾت، ٘ؾط ٔس ٕٞٝ اظ پیف ٚ ثیف اـفیٙی ٚخٜٛ خٟت ثٝ ٚ فٕٛٔبً خؿٕی ؾلأت

 ٚ ذٛز ذٛزی ثٝ ضٚا٘ی ظيؿت ویفیت ذهٛل زض ٞٓ ضٚا٘ی ؾلأت ؾٟٓ وٝ زضيبفت تٛأٖی

 لبثّیتی ٔٙؾط اظ تٛؾقٝ ثٝ زؾتیبثی زض ا٘ساظٜ چٝ تب خؿٕب٘ی ٚضقیت ثب اضتجبط زض ٞٓ

 ٘بتٛا٘ی يب ثیٕبضی فمساٖ نطفبً ضٚاٖ ؾلأت» زضيبثیٓ آ٘ىٝ ذهٛل ثٝ اؾت. وٙٙسٜ تقییٗ

 ظ٘سٌی فبزی ٞبیاؾتطؼ ثب اؾت لبزض فطز آٖ ثٝ تٛخٝ ثب وٝ اؾت ضفبٜ اظ حبِتی ّىٝث ٘یؿت،

al, et. & Yazdani ) وٙس ٕٞىبضی ٚ ٔكبضوت زيٍطاٖ ثب خبٔقٝ اظ ثركی فٙٛاٖثٝ ٚ آيس وٙبض

2010:9.) 

 اؾتطؼ اذتلاَ خّٕٝ اظ خًٙ ٔٛضٛؿ ثب ٔطتجظ اذتلاَ ا٘ٛاؿ اظ تٛاٖٕ٘ی حبَ فیٗ زض

 آٖ لبثّیتی پیبٔسٞبی ٘تیدٝ زض ٚ ضٚاٖ ؾلأت ثطای تٟسيسآٔیع فبّٔی ثقٙٛاٖ ؾب٘حٝ اظ پؽ

 اذتلاَ يب ضٚا٘ی آؾیت (PTSD) ؾب٘حٝ اظ پؽ اؾتطؾی اذتلاَ وطز. غفّت تٛؾقٝ ثطای

 اذتلاَ، ايٗ زض اؾت. اضغطاثی ٞبیاذتلاَ ٞبیظيطٌطٜٚ اظ يىی ضٚيساز اظ پؽ ظای تٙف

 اظ ذبضج ٔقٕٛلاً وٝ وٙسٔی ثطٚظ ظا آؾیت حبزثٝ يه جبَز٘ ثٝ قٙبذتیضٚاٖ ٔطضی ٞبی ٘كب٘ٝ

  اؾت. ا٘ؿبٖ تدطثٝ تحُٕ

 

 پژيَص ضىاسيريش

 ٘یٕٝ ٔهبحجٝ تىٙیه ثىبضٌیطی ٚ ویفی ضٚـ اظ حبضط ٔغبِقٝ قٙبؾیضٚـ ِحبػ ثٝ

 تحمیك ضٚيىطز پیكیٗ پػٚٞكی ٔغبِقبت فمساٖ ثٝ تٛخٝ ثب اؾت. ٌطفتٝ ثٟطٜ ؾبذتبضٔٙس

 ٞبیاؾتبٖ زض حّٕٝ ٔقطو زض ؾبثمبً ٞبیثرف زض حضٛض ثب ضاؾتب ايٗ زض اؾت. اوتكبفی

 تدطثٝ زضثبضٜ ٔٙبعك ايٗ ظٖ ؾبوٙبٖ اظ تقسازی ثب ذٛظؾتبٖ ٚ ايلاْ وطٔب٘كبٜ، وطزؾتبٖ،

 پػٚٞكی ايٗ آٔبضی خبٔقٝ قس. ٔهبحجٝ تحٕیّی خًٙ زض ٘ؾبٔی حٕلات اظ آ٘بٖ ظيؿتٝ

 غطثی خٙٛة ٚ غطثی ٔطظی ٞبیاؾتبٖ بوٗؾ تحٕیّی خًٙ خطيبٖ زض وٝ اؾت ظ٘ب٘ی قبُٔ

 ا٘س.زاقتٝ ٞٛايی ٚ ظٔیٙی قىُ زض زقٕٗ ٘ؾبٔی حٕلات اظ ٔؿتمیٕی تدطثٝ ٚ ثٛزٜ

 ٞبٔهبحجٝ اؾت. ثٛزٜ احتٕبِی غیط ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛؿ اظ ٚ ٞسفٕٙس قیٜٛ ثٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ
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 تدطثٝ ٌعاضٜ ثط زلاِت وٝ ٔحتٛايی  آٔسٜ، زؾت ثٝ ٞبیزازٜ ٔدٕٛؿ ٔیبٖ اظ قس. ؾبظی پیبزٜ

 وسٌصاضی، ٔفٟٛٔی چبضچٛة اؾبؼ ثط ٞبزازٜ قس. ٌطزآٚضی زاقت، نٛتی زيٛاض قىؿتٗ

 ٔتٗ ٚ ثٛزٜ ٔضٕٖٛ تحّیُ پطزاظی، زازٜ زض تحّیُ ضٚـ ٌطفت. لطاض تحّیُ ٔٛضز ٚ ثٙسیزؾتٝ

 خٟت زض ثٙسیٔمِٛٝ ٟ٘بيت زض اؾت. ٌطفتٝ لطاض تحّیُ ٚ تدعيٝ ٔٛضز ٔمٛلات اؾبؼ ثط ٞب زازٜ

  قس. ا٘دبْ ٞبيبفتٝ تحّیُ ٚ ٞبپطؾف ثٝ پبؾد

 ایوتبثرب٘ٝ ٚ اؾٙبزی ٞبیزازٜ اظ ٔیسا٘ی، ٔهبحجٝ اظ ٔؿترطج ٞبیزازٜ ثط فلاٜٚ تحمیك

 ؾبوٙبٖ ثب ٔهبحجٝ ٚ ذبعطات قىُ زض وٝ اؾت ٔتٛ٘ی تحمیك، ٔٙبثـ اؾت. ٌطفتٝ ثٟطٜ ٘یع

 اظ ٔؿترطج ٞبیزازٜ تىٕیُ زض ٔحمك ٔدٕٛؿ زض اؾت. قسٜ ا٘دبْ ٔطظی ٔٙبعك ٘ؾبٔی غیط

 ٘ؾطی تحّیُ ثٝ زؾتطؼ زض ٚ ٔطتجظ قسٜ ٔٙتكط ٞبیزازٜ ثٝ اضخبؿ ثب ٔیسا٘ی، ٞبیٔهبحجٝ

 پطزاذت. ٔٛضٛؿ

 اؾت ویفی تحمیك چٙس ٞط پبيبيی ٚ افتجبض ثٝ ٘یُ ٚ ٞبزازٜ نحت اظ اعٕیٙبٖ ثطای

 ٞبیٔطاخقٝ أب ٘یؿت، ٕىٗٔ اؾت ضايح وٕی تحمیك زض وٝ آ٘چٙبٖ پبيبيی ٚ افتجبض ثٝ ضؾیسٖ

 ٚ ٞبزازٜ ٔمبيؿٝ أىبٖ ثیكتط تب قس ا٘دبْ ٔسالٝ ثب ٕٞطاٜ قسٜ ٌطزآٚضی ٞبیٔتٗ ثٝ ٔىطض

 اظ ثبظثیٙی ثب تب ٌطفت لطاض زيٍطی ٔترهم ٔحمك اذتیبض زض ٞبٔتٗ ثبقس. ٟٔیب پبيبيی وؿت

 ثب پػٚٞف ٟبيی٘ ٞبیيبفتٝ ٚ قٛز حبنُ اعٕیٙبٖ ٘ؾط ٔٛضز ؾٛغٜ ا٘تمبَ زض ٔتٗ ؽطفیت

 ثٝ قٛز. وكیسٜ چبِف ثٝ ٔؿترطج ٞبیايسٜ ٘ؾط ٚ ثحث فضبی زض تب قس ٔغطح ٔصوٛض ٔحمك

 يبفتٝؾبظٔبٖ ٘یٕٝ ٔهبحجٝ ٘یع ٚ ایوتبثرب٘ٝ اؾٙبزی ٔغبِقٝ ضٚـ تطویت ٌفت ثبيس فلاٜٚ

  اؾت. آٚضزٜ فطاٞٓ ضا تحمیك پبيبيی ٔٛخجبت
 

 پژيَص َاییافتٍ

 پاسخگًیان سیمای
 

 پبؾرٍٛيبٖ ٔكرهبت :4 جذيل
Table 1: Profile of Respondent 

 تحٕیّی خًٙ ظٔبٖ زض ؾىٛ٘ت ٔحُ تِٛس ؾبَ ٘بْ
Name Year of Birth Place of Residence During the Imposed War 

 ايلاْ  ـ ٔطيٓ

 زّٞطاٖ 1350 ؾقسيٝ

 اٞٛاظ 1332 ٔٙیػٜ

 ذطٔكٟط 1340 ذسيدٝ

 آثبزاٖ 1332 نسيمٝ
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 تحٕیّی خًٙ ظٔبٖ زض ؾىٛ٘ت ٔحُ تِٛس ؾبَ ٘بْ
Name Year of Birth Place of Residence During the Imposed War 

 وطٔب٘كبٜ 1353 ة ٔطيٓ

 ايلاْ 1345 ؾطٚز

 ايلاْ 1340 وجطی

 زّٞطاٖ 1346 اِف فطيسٜ

 ٟٔطاٖ 1330 فبعٕٝ

 زّٞطاٖ 1339 ٘ؿیٓ

 ٟٔطاٖ 1338 ْ فبعٕٝ

 ايلاْ 1348 فطذٙسٜ

 

 عَٛ زض ٞٛايی حٕلات تدطثٝ ظٔبٖ زض ضؾب٘بٖاعلاؿ اوثط وٝ زيس تٛأٖی ضٚقٙی ثٝ

 ؾلأت ٚضقیت تحّیُ زض أط ايٗ إٞیت ا٘س.ٜثٛز خٛا٘ی ٚ ٘ٛخٛا٘ی ؾٙیٗ زض تحٕیّی خًٙ

 ؾٙیٗ زض قسٜ ٌعاضـ ٔكىلات ثطٚظ وٝ اؾت آٖ قبٖ٘ؿّی ٕٞتبيبٖ ٚ آ٘بٖ ضٚا٘ی ٚ خؿٕی

 اؾت. ثٛزٜ ٕٞطاٜ آ٘بٖ ثب ثقس ٞبیزٞٝ ثطای ٔعٔٗ قىُ زض وٓ،

 

  صًتي دیًار ضکسته ساوحٍ اس واضي استزس اختلال

 اِقبزٜفٛق نسای خٕقی ثغٛض فٕستبً ٚ 1ثبلا یبضثؿ ؾطفت ثب خٍٙٙسٜ ٞٛاپیٕبٞبی پطٚاظ

 پطتىطاض تدبضة خّٕٝ اظ ٚالقٝ ايٗ ثب ٔٛاخٟٝ اؾت. آٚضضفت ثؿیبض وٝ وٙس ٔی ايدبز ٚحكتٙبوی

 ضا تحّٕكبٖ آؾتب٘ٝ وٝ اؾت ثٛزٜ تحٕیّی خًٙ خطيبٖ زض آ٘بٖ ٞبیچبِف اظ ٚ ظ٘بٖ ٔیبٖ زض

 ؾبظز. یٔ تحطيه وٛتبٜ ٞبیآًٞٙ ضطة ثب حتی ٔٛاضزی زض

                                                 
عٛض ٔثبَ ؾطفت نٛت زض ٞٛای  ٛا( ٔتفبٚت اؾت. ثٝؾطفت نٛت ثؿتٝ ثٝ چٍبِی زٔب ٚ ضعٛثت )زض ٔٛضز ٞ 1

ویّٛٔتط ثط ؾبفت ٚ زض إِبؼ  5375ویّٛٔتط ثط ؾبفت، زض آة ٔقِٕٛی  1234زضخٝ ؾب٘تیٍطاز حسٚز  20

ویّٛٔتط ثط ؾبفت اؾت ٚ  1224ثبقس. ٚاحس ؾطفت نٛت ٔبخ ٘بْ زاضز وٝ ٔقبزَ  ویّٛٔتط ثط ؾبفت ٔی 43200

ضا ثكىٙس ثبيس اظ ايٗ ؾطفت فطاتط ضٚز ٚ اؾتحىبْ وبفی ثطای ٔتلاقی ٘كسٖ ضا  ٞط خؿٓ وٝ ثرٛاٞس زيٛاض نٛتی

تٛا٘بيی ايٗ وبض ضا زاض٘س. أٛاج حبنّٝ اظ حطوت ٞٛاپیٕب يب نسای تِٛیس   زاقتٝ ثبقس. اغّت ٞٛاپیٕبٞبی خٍٙٙسٜ

ضؾس. أب ثب  ٘سٜ ٔیٞبی ظيط ؾطفت نٛت اظ ٞٛاپیٕب زٚض قسٜ ٚ ثٝ ٌٛـ قٙٛ قسٜ زض اثط حطوت، ٞط ثبض زض ؾطفت

ضؾیسٖ ٞٛاپیٕب ثٝ ؾطفت نٛت، ايٗ نساٞب زيٍط فطنت زٚض قسٖ اظ ٞٛاپیٕب ضا ٘ساقتٝ ٚ ولاً زض خّٛی ٞٛاپیٕب 

قٛ٘س. ثب ٌصض اظ ؾطفت نٛت، نسايی چٙس زٜ ثطاثط قسٜ اظ حطوت ٞٛاپیٕب ثبٞٓ ثٝ ٌٛـ قٙٛ٘سٜ  خٕـ ٔی

 ثبقس. لی ثؿیبض لسضتٕٙس ٔیضؾس وٝ ٔب٘ٙس يه ا٘فدبض قسيس يب نسای ضفس ٚ ثط ٔی
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 غطـ ٟٔیت نسای ثب ذٛز ٔٛاخٟٝ تٛنیف ثطای ٚحكت ٚاغٜ اظ زيسٌبٖآؾیت

 آغبظ زض زظفَٛ ؾبوٙبٖ اظ ٔٙیػٜ خّٕٝ اظ ا٘س.وطزٜ اؾتفبزٜ افىٗثٕت ٚ خٍٙٙسٜ ٞٛاپیٕبٞبی

 يه ثقس آضٜ ثٛزٖ ]ذب٘ٝ[ ٞب ايٗ قٛٞطْ ٔبزض قٛٞطْ پسض ثیبٔطظٜ ذسا» آٚضز:ٔی يبز ثٝ خًٙ

 نٛتی زيٛاض قىؿتٗ قىٙٙس. ٔی ضٚ نٛتی زيٛاض ا٘س فطالی ٞٛاپیٕبٞبی ٞب ايٗ وٝ ٍ٘ٛ زفقٝ

 ... وطزْ ٚحكت ذٛزْ ثقس قىؿتٙس. ٞبٖٔٛقیكٝ وٝ ثٛز ايٙدٛضی يقٙی زاضٜ. ٟٔیجی نسای

 زيٛاضٞبی قىؿتٗ ؾب٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ زضثبضٜ فطقتٝ .)ٔٙیػٜ( «قسٜ؟! چی ذسا ای

 نسای ثب ٔٗ» ٌفتٝ: آٖ آ٘ی فٛاضو ٚ ذٛز تطٚٔبتیه تدطثٝ اظ ؾّیٕی ثب ٌفتٍٛ زض نٛتی

 ٔرهٛنبً زيٍطاٖ وٝ خٛضی زٚيسْ،ٔی ظ٘بٖ خیغ ٚ قسْٔی ٚحكت زچبض ٞٛاپیٕبٞب ٚ ثٕجبضاٖ

 اظ ٘كبٖ آقىبضا حبَ قطح ايٗ (.,Salimi 2023:331) «وطز٘سٔی ٔؿرطٜ ٔطا ٞب غطيجٝ

 زيٛاض قىؿتٗ يقٙی ظاتٙف نٔحط ثب ٔٛاخٟٝ ضفتبضی قٛن ٚ ثبلا ثطاٍ٘یرتٍی ٚ لطاضی ثی

 زاضز. نٛتی

 ثٝ خًٙ زٚضاٖ زض انٛات ايٗ ٔؿتٕط ٔقطو زض ٌطفتٗ لطاض اظ ٘بقی ضٚا٘ی ٞبیآؾیت

 ٞبیخٍٙٙسٜ ٔطٚض ٚ فجٛض ٞٛايی زالاٖ زض وٝ غطثی خٙٛة ٚ غطثی ٔٙبعك ؾبوٙبٖ ثطای ٚيػٜ

 ايٗ تهٛيطؾبظی زض ٔطيٓ ضٚايت اؾت. زاقتٝ ز٘جبَ ثٝ ضا ٔعٔٙی فٛاضو زاقتٙس، لطاض زقٕٗ

 قىُ زض ضا فبخقٝ فٕك تب وٙسٔی وٕه ٔب ثٝ افتبزٜ اتفبق وطٔب٘كبٜ زض آ٘چٙب٘ىٝ ٞب نحٙٝ

 ضٚظ ٞط وٝ ثٛز ضؾیسٜ خبيی ثٝ وبض زيٍٝ» زضيبثیٓ: زقٕٗ ٞٛايی ٘یطٚی خٕقی يٛضـ

 بزٔی يبزْ وٝ اٚ٘دٛضی 1ثبقٝ ٞٛاپیٕب 18 تب 12 ثیٗ اؾىبتطاٖ ٞط اٚٔس.ٔی ٞٛاپیٕب اؾىبتطاٖ

 قىؿتٙس.ٔی ضا نٛتی زيٛاضٜ ٕٞعٔبٖ وٙیس تهٛض قٕب ٚ ٔیٛٔسٖ ايٙب .2٘یؿتٓ ٔغٕئٗ زلیمبً

 ٘ؾط زض قٕب ٞٛاپیٕب ثیكتط يب تب زٚاظزٜ الاٖ ثجیٙٝ وؿی ٘ىٙٝ ذسا نٛتی زيٛاضٜ قىؿتٗ ثجیٗ

 زيٛاضٜ ِحؾٝ يٝ تٛی زفقٝ يٝ ثقس قٟط ضٚی ظزٖ ٔی زٚض ايٟٙب ظيبز قست ثٝ نسا ٕٞعٔبٖ ثٍیط

 تٛ وطز، ٔی آضظٚ ضٚ ٔطي آزْ وٝ ثٛز ٚحكتٙبن ايٙمسض اٖٚ نسای يقٙی قىؿتٗ ٔی تینٛ

 تٛ٘ؿتٕ٘ی زيٍٝ ولاً ضفت، ثٙس ظثٛ٘ف تطؼ اظ ولاً ٔٗ وٛچیىٝ زازاـ قطايظ ايٗ اظ ثبض يه

 ]ٔىث[ ظزٖ ٔی حطف ثبٞبـ زازٖ ٔی لٙس آة ثٟف چی ٞط وطزٖٔی وبضی ٞط وٙٝ نحجت

 لاَ وبٔلاً ثچٝ ايٗ تٕبْ ٞفتٝ يه ٘عزيه تب ٚ ثع٘ٝ تٛ٘ؿت ٕی٘ حطف ٞٓ زيٍٝ ظضز ضٚی ضً٘

 ٘بتٛا٘ی ٚ تىّٓ اذتلاَ زضثبضٜ ٔكبٞساتف اظ ضؾبٖ اعلاؿ ايٗ ٌعاضـ اِجتٝ ٚ )ٔطيٓ(. «ثٛز قسٜ

                                                 
قٛز وٝ ٔقٕٛلاً  فطٚ٘س ٞٛاپیٕبی ٘ؾبٔی ٌفتٝ ٔی 24تب  12ٞط اؾىبزضاٖ يب ٌطزاٖ ٞٛايی، ثٝ ٚاحسی ٔتكىُ اظ  1

 قٛ٘س. اظ يه ٘ٛؿ ٞؿتٙس ٚ ثٝ ؾٝ يب چٟبض زؾتٝ ثؿتٝ ثٝ ٘ٛؿ ٞٛاپیٕب ٚ ٘یطٚی ٞٛايی تمؿیٓ ٔی
خٍٙٙسٜ لبثُ تٛخٝ اؾت ٚ چٝ ثؿب ثط تىطاض تدطثٝ فیٙی  ضؾبٖ زض ٌعاضـ تقساز ٞٛاپیٕبٞبی تؿّظ اعلاؿ 2

 ویس زاضز.أضٚظٔطٜ ثیف اظ پیف ت
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 اظ يىی ثقٙٛاٖ ضا زاضز ٘بْ 1پطيكی ظثبٖ ترههی ثغٛض وٝ قٛن اظ ٘بقی تّفؼ ٚ نحجت زض

  اؾت. وطزٜ ثیبٖ ثطازضـ حٝؾب٘ اظ پؽ اذتلاَ پیبٔسی ٞبی٘كب٘ٝ

 تقطو زض آٖ فٛاضو ٚ نٛتی زيٛاض قىؿتٗ تدطثٝ زضثبضٜ اضٚ٘سوٙبض ؾبوٙبٖ اظ ذسيدٝ

 اظ ذیّی قسيٓ.ٔی لبئٓ ضفتیٓٔی ٞب٘رُ ظيط ٞب، ثیبثٖٛ تٛ» ٌٛيس: ٔی آثبزاٖ ٞٛايی حطيٓ ثٝ

 ٚ ٞبٔیً ٔثلاً ثْٛ پكت ثبلا ٔثلاً اٚٔس٘سٔی پیطٔطزٞب اظ ذیّی ٚ ٞب ذب٘ٓ اظ ذیّی ٞبثچٝ

 اٚٔس ٔی زيسقٖٛٔی وٝ ٞٛاپیٕب زيسقٖٛ،ٔی وٝ ٕٞیٗ زيس٘س،ٔی وٝ ضٚ فطالی ٞبیٞٛاپیٕب

 ثطز ٔی زض ثٝ ؾبِٓ خٖٛ زيٍٝ ٞٛايی[ ]حّٕٝ ثبلا اظ اٌط حبلا قىٛ٘سٔی ضٚ نٛتی زيٛاض ٚ پبيیٗ

 نٛت ىؿتٗق ٔٛج ٚ وطز ٔی پیسا افهبة ٘بضاحتی ٔقطٚف لَٛ ثٝ ٚ قٛن پبيیٗ، افتبزٔی

 ذٛزـ حبِت تٛ زيٍٝ ايٗ ِٚی ٞؿت ايٙدب الاٖ ٞبذٛظؾتب٘ی اظ يىی الاٖ. زاضيٓ ٌطفت.ٔی

 ٔب ضا ٞبذیّی .25 ٔیً ٞٛاپیٕبی نٛتی زيٛاض قىؿتٗ ذبعط ثٝ قسٜ زيٛٚ٘ٝ زيٍٝ ايٗ ٘یؿت.

 ٘جٛزٖ ذٛز حبَ زض آ٘ىٝ تٛضیح )ذسيدٝ(. «ثٛز٘س حبّٔٝ وطز٘س، ؾمظ ثچٝ ثٛز٘س ٞب ظٖ زاضيٓ.

 ٚحكت ذیّی» اؾت. ثبضظ ٚ ٔفطط لطاضیثی اظ حبوی وٝ زاضز ضفتبضٞبيی ٔدٕٛفٝ ثٝ اقبضٜ

 ْ(. )فبعٕٝ «ثٛز قسٜ ضٚا٘ی انلاً ٔبزضْ ٔٗ وطز٘س.ٔی ثبظ وٝ ضا ٞبنٛت اٖٚ ٔرهٛنبً وطزيٓ

 ايٙدٛضی ضٚ اٍ٘كت ايٗ ثیكتط زذتطٞب ٚ ٞبظٖ يقٙی ثرسا آٔس٘س ٔی ٞٛاپیٕبٞب وٝ ظٔب٘ی»

 فیت ؾطٖٔٛ ضٚ آيس ٔی ثٕجی ٞط ٘ىٙیٓ. ٍ٘بٜ ضا ثبلا ٞی ٌفتیٓٔی ٚ ٌٛقٕٖٛ تٛ ٌصاقتیٓ ٔی

 ضٚ آزْ افهبة انلاً وٝ ثٛز ٟٔیت نساقٖٛ ا٘مسض فمظ ٘یؿت ٔكىّی ثٕیطيٓ خب ٕٖٞٛ ٚ ٘ساضز

  )فطذٙسٜ(. «وطزٔی ذطاة

 ٔقطو زض ٌطفتٗ لطاض ٔؿتمیٓ خؿٕی فٛاضو آقىبضتطيٗ اظ قٙٛايی زازٖ زؾت اظ

 اظ ثیكتط نسا ظيبز حدٓ ٔقطو زض قٙٛايی فهت ٌطفتٗ لطاض ثب وٝ ثٛز نٛتی ٛاضزي قىؿتٗ

 ؾبوٙبٖ اظ ؾقسيٝ ؾبذت.ٔی ٔحطْٚ قٙٛايی ٘قٕت اظ ضا فطز فٕط ٕٞٝ ثطای ٌبٜ تحُٕ، آؾتب٘ٝ

 ٞٛاپیٕبٞبی ثٛزيٓ. وبٚض ضٚؾتبی ٔبٜ 6 ٔب تمطيجبً ؛59 آذطٞبی ؛59 ؾبَ » ٌٛيس:ٔی ايلاْ

 اتفبلبت قس. وط نٛتی زيٛاض اثط ثط ذب٘ٓ يه قىؿتٙس. وبٚض ضٚؾتبی لایثب نٛتی زيٛاض فطالی

 .)ؾقسيٝ( «افتبز ظيبزی

 ٞٛاپیٕبٞب» وٙس:ٔی تقطيف نٛتی زيٛاض قىؿتٗ اظ ٘بقی خؿٕی فٛاضو زضثبضٜ ظِیرب

 ايٗ ٚ وطز٘س ثبظٔی ضا نٛت ٌكتٙس،ثطٔی پبيیٗ اضتفبؿ ثٝ ٚ وطز٘سٔی ضٞب ضا ٞبثٕت ايٙىٝ اظ ثقس

 زضز، ٌٛـ ٕٞیكٝ ٚ وطز ضيعیذٖٛ ضاؾتٓ ٌٛـ ظٔبٖ ٕٞبٖ زاز. ٔی ضخ نٛتی ا٘فدبض ثبض

 ثقس ؾبَ چٙس اؾت. نٛت ٕٞبٖ آؾیت ذبعط ثٝ ايٗ زا٘ؿتٕٓ٘ی ٚ زاقتٓ زضز چكٓ ٚ ؾطزضز

                                                 
  (Aphasia) ٔقبزَ ترههی آفبظی 1



 13تأملي بر موضوع سلامت در رویکرد قابلیتي به ...   

 ٞبی پطزٜ ٚ قسٜ پبضٜ ٌٛقٓ پطزٜ نٛت ٕٞبٖ آؾیت ذبعط ثٝ وٝ زاز تكریم زوتط خًٙ اظ

 .(,Salimi 2023:149) «ا٘سقسٜ ٘بظن چكٕٓ

 ٞٛاپیٕب فمظ ذٛزْ، يىی ٔٗ»، «تطؾیسيس؟ٔی ٕٞٝ اظ ثیكتط چی اظ زٚضاٖ اٖٚ قٕب»

 زاضْ اؾتطؼ ا٘مسض زيٍٝ الاٖ ٕ٘طزْ! فمظ خب ٕٖٞٛ يقٙی وطزْ.ٔی تؿّیٓ خٛضٕٞیٗ اٚٔسٔی

 «ؾت.ا ٔٛلـ اٖٚ ٞٛاپیٕبٞبی تطؼ ٔبَ ثیكتط زاضْ خؿٕی فكبض ٔقطٚف لَٛ ثٝ ٚ اْفهجی ٚ

 وٝ اٖٚ ... ٚلله آضٜ ثیبز ثبقٝ ثّٙس نساـ ٞٛاپیٕبيی ٘ىطزٜ ذسای الاٖ» «تطؾیس؟ٔی ٞٓ ٞٙٛظ»

 ذٛزْ ٔٗ پبضٜ، ضٚ ٌٛقٕٖٛ ٞبیپطزٜ ٔیسٚ٘ی نٛت اٖٚ نسای وطزٔی ثبظ نٛت وٝ ٚلتی

 اظ ثقس ظز نسايی يه ٔثلاً ظزٖ، ذٕٖٛ٘ٛ ثبلای وٝ ٞٛاپیٕب نٛت فّت ثٝ وطزْ. فُٕ ضٚ ٌٛقٓ

 يبضٚ فمظ ٞیچی.»؛ «ٞیچی؟!» .«٘كٙیسْ قٙیسی ٞیچ انلاً ضٚظ ؾٝ ضٚظ زٚ تب نسا اٖٚ

 ايٙىٝ اظ ثقس ؾبَ چٙس يٝ تب وٙٓ[ ذٛ٘ی]ِت ثفٟٕٓ تٛ٘ؿتٓٔی ٔٗ وطزٔی ضٚ زٞٙف ايٙدٛضی

 .)ؾطٚز( «قسٜ پبضٜ ٌٛقت فهت ٌفت قس. ذٛة وطزْ، فّٕف زيٍٝ قس لجَٛ ٘بٔٝ لغـ

 ٌٛيس:ٔی اٚ ٕٔتس لطاضی ثی ٚ ٞطـذٛا ٘ٛظاز ثط ٟٔیت نساٞبی فٛاضو زضثبضٜ نسيمٝ

 وٙیٓ؟ وبض چی ٌفتٓ ٚ ذٛاٞطْ ذٛ٘ٝ ضفتٓ ثٛز. قف ايؿتٍبٜ ذٛاٞطْ. ذٛ٘ٝ ضفتٓ آثبزاٖ[ زض»]

 ٞٛاپیٕبٞب ٚ ا٘فدبض نسای وطز.ٔی ٌطيٝ ذیّی ٚ ثٛز آٔسٜ ز٘یب ثٝ زذتطـ تبظٜ ذٛاٞطْ ٚ

 «ذٛاٞطْ زذتط ثٛز سٜتطؾی ظز. ٔی خیغ ٚ وطزٔی ٌطيٝ ٕٞف ٚ ثٛز قسٜ ظزٜٚحكت آٔس ٔی

 .)نسيمٝ(

 زيٛاض قىؿتٗ ٔٛضٛؿ ثٝ ایتبظٜ قسث وٝ زاضز اقبضٜ ٞبذب٘ٝ ؾبذت زض ای٘ىتٝ ثٝ ٔٙیػٜ

 وٝ ٔٛلقی فطالی ٞٛاپیٕبٞبی ثٛز، ٘فت  قطوت ٘عزيه ٔب ذب٘ٝ چٖٛ ذت» ثركس:ٔی نٛتی

 وطزٔی دبزاي ٚحكتٙبوی نساٞبی ذیّی ثتطؾب٘ٙس ٔقطٚف لَٛ ثٝ يب وٙٙس ثٕجبضاٖ آٔس٘س ٔی

 ٞباٍّ٘یؿی ٚ ثٛزيٓ ؾبظٔب٘ی ٞبیذب٘ٝ ايٙىٝ ثب ثٛز. آة ٘ٝ ثٛز ثطق ٘ٝ قطايظ اٖٚ زض ٔب. ثطای

 ِطظيس٘سٔی ٞبيٕبٖ ذب٘ٝ ٞٛاپیٕبٞب آٔسٖ يب ثٕجبضاٖ ٔٛلـ ٞٓ ثبظ أب ثٛز٘س ؾبذتٝ ضا ٞبيٕبٖذب٘ٝ

 آٔسيٓ خب آٖ اظ زيٍٝ وٝ ثٛز ٕٞیٗ ثطای ثطايٕبٖ. ثٛز ٚحكتٙبن انلاً ثٛز. ظيبز قستف ا٘مسض

 .)ٔٙیػٜ( «ثیطٖٚ.

 ثطاثط زض تطؾؿت ٞبیؾبظٜ زض ؾبوٗ ظزٌبٖ خًٙ ؾبيط ض٘ح فٕك ثب ضا ٔب ٔٙیػٜ ضٚايت

 ٔقطو زض ٌطفتٗ لطاض تدطثٝ زاضای ٌُ ٚ وبٜ ذكت، ؾًٙ، چٖٛ یياثتسا ٔهبِح ثب اضتقبـ

 ؾبذت زض ضفتٝ ثىبض انّی ٔهبِح وٝ ای ظٔب٘ٝ زض ٚالـ زض زٞس.ٔی لطاض نٛتی زيٛاض قىؿتٗ

 ٚيػٜثٝ ٔقَٕٛ ٞبی ذب٘ٝ زض نٛتی زيٛاض قىؿتٗ اظ ٘بقی اضتقبقبت ثٛز، آٚضزثْٛ فٕٛٔبً ٞب ذب٘ٝ

 ٚ ٟٔٙسؾی انَٛ اؾبؼ ثط قسٜ ؾبذتٝ ٞبی ذب٘ٝ اظ آٚضتطزِٟطٜ ٔطاتت ثٝ ضٚؾتبيی ثرف زض
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 زض ضؾبٖاعلاؿ ايٗ چٙب٘ىٝ ثٛز. آثبزاٖ ٘فت قطوت وبضوٙبٖ وٛی زض خّٕٝ اظ پیكطفتٝ ٔهبِح

 زاضز. ٚضقیت ايٗ اظ ایثلاٚاؾغٝ تٛنیف ٔمبيؿٝ، ٔمبْ

 ٚ وٛزوبٖ ثطای ٚيػٜ ثٝ تدطثٝ ظٔبٖ زض نٛتی زيٛاض قىؿتٗ اظ ٘بقی ؾب٘حٝ اذتلاَ

 زاقتٝ آ٘بٖ ضقس خطيبٖ زض ضا ذٛز ٔعٔٗ ثیطاتأت يمیٗ ثٝ ٚ ثٛزٜ آٚضزِٟطٜ قست ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ

 ٔسضؾٝ اظ ٌطيعـ فُّ تٛضیح زض ثٛزٜ ؾبَ ٚ ؾٗ وٓ ٘ٛخٛا٘ی ظٔبٖ آٖ زض وٝ ٟٔٙبظ اؾت.

 ؾب٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ ٞبی٘كب٘ٝ اظ يىی ثقٙٛاٖ ضا 1اختٙبة ٚضقیت حمیمت زض آٚضزٜ؛

 اظ ٚحكتٙبوی نسای ثب ضٚظ يه وٝ ثٛز ٍ٘صقتٝ ٔسضؾٝ اظ ضٚظی چٙس ٞٙٛظ» زٞس:ٔی تٛضیح

 آذط زض ٚ قىؿتٝ نٛت وٝ «ثٛزٜ فطالی ٞٛاپیٕبی» ٌفتٙس: ٞبٔقّٓ ٚ وطزيٓ فطاض ٔسضؾٝ

 ٘یطٚٞبی ضؾیسٖ تب ٔطزْ ٚ ثٛز٘س ؾبِٓ ٞٓ ذّجبٖ وٕه ٚ ذّجبٖ «.ثٛز وطزٜ ؾمٛط قٟطن

 ٔسضؾٝ ثٝ وٝ وؿی ٞط ثب ٚ ضفتٓ ٕ٘ی ٔسضؾٝ تطؼ اظ ٔٗ أب ثٛز٘س، وطزٜ زؾتٍیطقبٖ ٘ؾبٔی

 ٚحكتٙبوی اینس آٖ اظ ٞٙٛظ وطزْ، ٔی فطاض قس ٔی ٔقّٓ ثب وطزٖ نحجت ٔكغَٛ تب ضفتٓ ٔی

 لهط ٔحّی، ٔغّـ ؾبِٝ، 43 افكبضی، ٟٔٙبظ ثب )ٌفتٍٛ تطؾیسْٔی زاز ٔی آظاض ضا ٌٛقٓ وٝ

 .(,Salimi 2017:178 اظ ٘مُ ث16/03/1396ٝ قیطيٗ،

 ثب ضا ذٛز نٛتی، زيٛاض قىؿتٗ ٔقطو زض ٌطفتٗ لطاض اظ ٘بقی ؾب٘حٝ اظ پؽ اذتلاَ

 زض زٞس.ٔی ٘كبٖ ثّٙس نساٞبی ثٝ ٚافط تحؿبؾی ٚ ثطاٍ٘یرتٍی ٚ تحُٕ آؾتب٘ٝ آٔسٖ پبيیٗ

 نسايی تطيٗ وٛچه ا٘سقسٜ اذتلاَ ايٗ زچبض تحٕیّی خًٙ خطيبٖ زض وٝ افطازی ثطای ٘تیدٝ

 ثٝ ثطاٍ٘یرتٍی ٚ آقفتٍی ثبقس، زقٕٗ ٞٛايی حٕلات يبزآٚض تٛا٘سٔی ٔقَٕٛ ضٚاَ اظ ذبضج

 ٚلت اٖٚ اظ ٔیبز ثّٙسی نسای يه الاٖ ذٛزْ ٔٗ» وٙس. ثیرٛز ذٛز اظ ضا فطز ٚ زاقتٝ ز٘جبَ

 ٕٖٞٛ وٝ ؾبفت چٙس اظ ثقس اٚٔس ؾپبٜ ٌفتٙس، ثٟٕٖٛ ثٛز. قسٜ ذطاة ٞٓ اْ ضيٝ ٔٗ حبلا، تب

 ٌفتٓ چیعی؟ ٘كسٜ ٔدطٚح وؿی ٌفت اٚٔس قس٘س، ثٕجبضاٖ وٝ آثسا٘بٖ ثعضي ٌٗ ٔی ثٟف وٝ

 ٔٛ٘سٜ ايٗ ٚ ٞب ايٗ ٚ ذبي ٚ ٌطز اظ قسٜ پط ٖٔٛ ضيٝ زيٍٝ زا٘ؿتیٕٓ٘ی اِحٕسلله. ؾبِٕیٓ ٚالله

 خب اظ ٔب ثع٘ٝ، تٙس ثیبز، زضی نسای ٚلتی تطؾیٓٔی اظقٖٛ ٞٙٛظ ٞب نٛت ٕٖٞٛ ثقسـ ٔٗ. ضٚ

 ؾرتی قس؟! خًٙ زٚثبضٜ قس؟! چی ٌیٓ ٔی تطؾیٓ ٔی خبٖٔٛ. اظ پطيٓٔی ٞٙٛظ پطيٓ. ٔی

 .)٘ؿیٓ( «ٞؿت

 زض ضا ذٛز وٝ ؾب٘حٝ ٔست ٔیبٖ اثطات زضثبضٜ خًٙ ظٔبٖ زض ٟٔطاٖ ؾبوٙبٖ اظ فطيسٜ

 خًٙ[ پبيبٖ اظ ]ثقس وٝ ظٔب٘ی» آٚضز:ٔی يبز ثٝ زازٜ ٘كبٖ ٔفطط ثطاٍ٘یرتٍی ٚ اذتلاَ قىُ

 فطاض. ثسٚ ٔٗ اٚٔس ٔب[ ثٛزيٓ وٝ ]اضزٚ ٞٛاپیٕب نسای ٞٛيه نجح ثٛزيٓ ذٛاة ضفتٓ. اضزٚ

 .)فطيسٜ( «٘یؿت! خًٙ وٝ افتبز يبزْ ودب؟! ٌفت اٚٔس اٚ٘دب ٔؿئَٛ
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 ُٔطزْ اٌط ٌفتٓ ٔی ٌطفتٓٔی ثغّٓ ضا پؿطٞبيٓ تب زٚ ٚ تطؾیسْٔی آٔس ٔی ٞٛاپیٕب ٚلتی»

 ذیّی ثٛزْ حبّٔٝ وٝ 63 ؾبَ تطؾیسْ.ٔی ثیكتط ثٛزْ حبّٔٝ ٚلتی ثٕیطيٓ. ٞٓ ثب ٕٞٝ

 يب وٛضٜ چكٕف يب ٘ساضٜ ظثبٖ يب تٛ قىٓ زاذُ ثچٝ ايٗ ذٛاٞطْ ٌفت ٔی زوتط وٝ تطؾیسْ ٔی

 ثّٙس نسای ٞٙٛظْ زاضٜ. ِیؿب٘ؽ فٛق ٚ ؾبِٕٝ ِحٕساللها الاٖ تطؾی. ٔی وٝ ثؽ قٝٔی فّح

 وطزٖ ذبِی حبَ زض اٌط ٔبقیٗ يه ذسا ثٝ زاضٔف ٞٓ ٞٙٛظ» «ٞٙٛظْ؟» .«تطؾٓ ٔی ثیبز

 .آ( )فطيسٜ، «ٔیبز ٞٛاپیٕب زاضٜ وٙٓٔی فىط ٔٗ ثیبز نساـ ثبقٝ ؾًٙ

 خّٕٝ ظا ثّٙس، نسای ايٙدب زض پصيط،تحطيه فبُٔ ثب پصيطیٚاوٙف ٚ ثطاٍ٘یرتٍی

 ثٝ زاضز. تٛخٟی لبثُ قیٛؿ ٘ؿجتبً وٝ اؾت ؾب٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ ٞبی٘كب٘ٝ تطيٗ ٟٔٓ

 آٖ ٔب٘ٙس ٚ ٔٛاخٟٝ ٔٛلقیت ؾب٘حٝ، ٍٞٙبْ ؾٗ خٙؽ، تحُٕ، آؾتب٘ٝ ذٛ، ٚ ذّك ضؾسٔی ٘ؾط

   ثبقس. ثطاٍ٘یرتٍی ايٗ ٔیعاٖ زض ٟٔٓ ٔتغیطٞبی خّٕٝ اظ

 1ٔعاحٓ افىبض اظ ؾب٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ بیٞ٘كب٘ٝ ٚ ذٛز ٚضقیت ثیبٖ زض فبعٕٝ

 ٞٙٛظ تطؾی زٚضاٖ اٖٚ اظ» ٌٛيس:ٔی ؾرٗ ٞٛاپیٕبٞب پطٚاظ نسای ٔحیغی ٔحطن ثب ِٞٛٙبن

 يه قْٙٛٔی ٘بٌٟبٖ ٞٛاپیٕب نسای ٞبٚلت ثقضی آضٜ. ٞبٚلت ثقضی ثّٝ» «ٞؿت؟ قٕب ٕٞطاٜ

 .)فبعٕٝ( «تطؾٓٔی ٚ ظ٘سٔی ؾطْ ثٝ فىطٞبيی

 زض تٛاٖ ٔی ضا ضؾب٘بٖاعلاؿ ضٚايت اظ ٔتجبزض وّی ازضان ثرف ايٗ یثٙسخٕـ زض

 فٙٛاٖ ثب نٛتی زيٛاض قىؿتٗ اظ ٘بقی ٟٔیت نٛت ثب ٔٛاخٟٝ ٚضقیت اظ وّی ثٙسی نٛضت

 لطاضی، ثی چٖٛ ضٚا٘ی ٞبیآؾیت ثب ٔبٚلـ اظ ظ٘ب٘ٝ ضٚايت ذلاَ زض ٕٞچٙیٗ ؛زا٘ؿت ٚحكت

 ٔسضؾٝ، ثٝ ضفتٗ خّٕٝ اظ ضٚظٔطٜ ٞبیفقبِیت غـل ٘تیدٝ زض ٚ قسيس تطؼ فطاض، ٚ ٘بآضأی

 ٘یع ٚ ٔفطط ظٍ٘ی ثٝ ٌٛـ ا٘سن، ظایتٙف ٞبیٔحطن ثب پصيطیٚاوٙف ٚ ثطاٍ٘یرتٍی

 ضٚثطٚيیٓ. پطذبقٍطا٘ٝ ٚ تٟییدی ضفتبضٞبی

 فبنّٝ ٚ ٔیعاٖ قسٜ، ايدبز فكبض ٔیعاٖ ثٝ ثؿتٝ پطتٙف ٚلبيـ ايٗ ٌفت ثبيس ٔدٕٛؿ زض

 قٙٛايی، پطزٜ پبضٌی چٖٛ خؿٕی آؾیت افطاز تحُٕ آؾتب٘ٝ ٚ زثٝحب ٔقطو زض ٌطفتٗ لطاض

 اذتلاَ فبضضٝ ٔؿتمیٓ ثغٛض ٚ زاقتٝ ز٘جبَ ثٝ ضا ٚ خٙیٗ ؾمظ زضز، چكٓ ٔعٔٗ، ؾطزضزٞبی

 اؾت. قسٜ ٔٛخت تٙیضٚاٖ ثیٕبضی ثقٙٛاٖ ضا تّفؼ ٚ نحجت زض ٘بتٛا٘ی ٚ تىّٓ

 ؾب٘حٝ اظ پؽ اذتلاَ ثٝ یسٖثرك خٕقی نٛضت زض ضؾب٘بٖاعلاؿ تلاـ ثحث، تىّٕٝ أب

 ٘یع ٚ وكٛض غطثی خٙٛة ٚ غطة ٔطظی ٞبیاؾتبٖ ؾبوٙبٖ ٔكتطن تدطثٝ ثقٙٛاٖ

 اظ پؽ اذتلاَ ٘ٛؿ ايٗ اظ ٘بقی خًٙ اظ ظ٘ب٘ٝ ضٚايت زض ٞیدبٖ ٚ اؾتطؼ ثبلا، پصيطی تحطيه

 خًٙ ذبعطات ٘مسضآ چٖٛ ثٍٓ ثٟتٖٛ ضٚ ايٗ» اؾت: ٔسفی ايلاْ ؾىٙٝ اظ فطيسٜ اؾت. ؾب٘حٝ
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 انلاً ثٛزيٓ. ذٛاة ذٛزٖٔٛ ٔب وٙی. قطٚؿ ودب اظ ٚ ثٍی ودبـ اظ زٚ٘یٕ٘ی انلاً وٝ ظيبزٜ

 نٛت نسای ثب زفقٝيه ذٛاثی، ذؿتٝ. اؾتطاحت، ٕٞٝ ثٛز قت 2 ؾبفت ٔثلاً ٔطزْ وبٔلاً

 ظٔؿتٖٛ وٗ تهٛضـ ٔثلاً ثقس اٚٔسٔی زض ضذترٛاثف لای اظ زٚيسٔی ٚض يٝ وؿی ٞط ٞٛاپیٕب

 ٔطزْ ايٗ ثطای ثرٛايٓ ذسايی اٌط يقٙی حیبط. تٛ ثپطی ٌطْ ضذترٛاة لای اظ زفقٝ يه ؾطز

 ٞب ايٗ ٕٞٝ وٙیٓ، حؿبة زضنس ثطايكٖٛ ثرٛايٓ ثٛز٘س خًٙ تٛ وٝ ٞبيی اٖٚ ظزٜ،خًٙ ٔٙبعك

 13 ؾٗ زض ٚلتی ٔٗ ذٛز ايثبضٌط٘س. ٞب ايٗ ٕٞٝ خب٘جبظ٘س. ٞب ايٗ ٕٞٝ ا٘س.ضظٔٙسٜ ٘ٛفی ثٝ

 ]قىؿتٗ[ نسای قت ٞط قسٜ ٔتٛلف خًٙ وٝ ظٔب٘ی تب بٍِیؾ 15 ؾبٍِی، 14 ؾبٍِی،

 ثبقٓ؟! زاقتٝ ضٚاٖ ؾلأت ذیّی ضٚا٘ی ٘ؾط اظ زاضيس ا٘تؾبض ثٛزٜ، ٔٗ ٌٛـ تٛ نٛتی زيٛاض

 وٓ ٖٔٛ تحُٕ لسضت ايٙىٝ قیٓ، ٔی زچبضـ ٌبٞبً ٔب وٝ ٞبيی فهجب٘یت ايٗ ٚالقبً. ٘یؿت

 وٝ زٚضا٘یٝ اظ ٘بقی چیٝ؟ اظ ٘بقی وٙیٓ ُتحٕ ضٚ ٞبثچٝ حطف ذیّی تٛ٘یٓ ٕ٘ی ايٙىٝ قٝ، ٔی

 اؾّحٝ ٔؿتمیٓ ٔثلاً ٕٞٝ چٖٛ وٝ قٝ ٕ٘ی زِیُ ايٗ ِٚی ٌصاقتٝ افطاز ضٚی ضٚ ذٛزـ اثطات

 )فطيسٜ، «٘جبقٙس ايثبضٌط يب ٘كٗ حؿبة ٞبضظٔٙسٜ خعٚ ٞبايٗ ثٙبثطايٗ پؽ ٘جٛزٜ زؾتكٖٛ

 .اِف(

 خًٙ اثطات ٕٞیٗ ٔٛضز زض ٓوطزئی ثحث زاقتیٓ، حٛظٜ تٛی ثٛز ثحثی يه ثبضيه»

 ا٘س.خًٙ ٔدطٚح ايلأی ٞبیذب٘ٓ وُ يقٙی اؾت. خًٙ ٔدطٚح ايلاْ ٘ؾطْ ثٝ ٌفتٓٔی ٔٗ

 ثیطأت زضنس نس ثٛز٘س ايبْ اٖٚ وٝ اقربنی ٕٞٝ تٛی ٔٗ، تٟٙب ٘ٝ ا٘س.خًٙ ٔدطٚح ايلاْ

 .طی()وج «ٞبثٕت نسای اٖٚ ٚ ٞٛاپیٕب غطـ نسای اٖٚ ٚ ٞٛاپیٕبٞب نسای اٖٚ ٌصاقتٝ.

 ٔٗ ٘یؿت. زيٍٝ قٟطٞبی ٔثُ ٖٔٛ آضأف ٚ افهبة ايلاْ حتی ٟٔطاٖ ٘ٝ الاٖ ٚالقبً»

 ِٚی ٞؿتٙس تطآضاْ ذیّی ٞبيكبٖ ذب٘ٓ زيٍٝ، قٟطٞبی ضفتیٓٔی ٔثلاً لجلاً ضفتٓ، ظيبز ٔؿبفطت

 ثسی اثط يه ٞٛاپیٕب نٛت ٞط اؾت. وطزٜ اثط چٖٛ ٘ساضيٓ، ظيبز ذبنی آضأف وٕی يه ٔب

 قىطٌصاض ٞٓ ثبظ ِٚی قس نّح تب ثٛز ٞی تىطاضی ايٗ ٔبٜ ٞط ٚ ضٚظ ٞط وطز. زايدب ٔب ضٚی

 .ـ( )ٔطيٓ. «ٞؿتیٓ

 فٕٛٔی قىُ زض ضا پطذبقٍطا٘ٝ ضفتبضٞبی ذكٓ، ثطٚظ حٛنٍّی،ثی ٔٛضٛؿ وجطی ٚ فطيسٜ

 ثطای لبثّیتی ٚخٝ ثقٙٛاٖ ؾلأت ٔٛضٛؿ زضثبضٜ ٔب ثٝ ٚ قٕط٘س ٔی ؾب٘حٝ اظ پؽ اذتلاَ پیبٔس

 ثٝ تٛخٝ ثب ظ٘بٖ ٚضقیت حبَ فیٗ زض وٙٙس.ٔی ٌٛقعز ضا ٟٕٔی ٘ىتٝ ٔٙبعك ايٗ ضز تٛؾقٝ

 زض ٔطزاٖ غیبة زض ٚيػٜ ثٝ خًٙ، ظٔبٖ زض وٛزوبٖ خّٕٝ اظ ٚ ذب٘ٛازٜ افضبی ثب اضتجبعكبٖ

 ضٚاثظ ٌؿؿت ٘عزيىبٖ، اظ ذجطی ثی قٛز.ٔی يبزآٚض ضا ثیكتطی پصيطیآؾیت افعاْ قطايظ

 ٔقیكتی، ٔرتّف ٞبیٔضیمٝ ثب خٍٙی ٚضقیت زض ظ٘سٌی ظزٌی، خًٙ خطيبٖ زض ذب٘ٛازٌی
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 تٛا٘سٔی وٝ زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا قطايغی ٔدٕٛفٝ فعيعاٖ، زازٖ زؾت اظ تطؼ ثب ّٔتٟت فضبی

  ؾبظز. ٔضبفف فكبض زچبض ٕٞؿطی ٚ ٔبزضی وب٘ٛ٘ی ٞبی٘مف زض ضا ظ٘بٖ

 

 گیزیوتیجٍ ي تحث

 زٞٝ چٙس ٌصقت ثب نٛتی زيٛاض قىؿتٗ اظ حبنُ تطٚٔبی ٔٛضٛؿ زاز ٘كبٖ تحمیك

 تحٕیّی خًٙ اظ قسٜ ازضان ٞبیآؾیت اظ ضؾب٘بٖاعلاؿ ضٚايت ثیبٖ زض حبضط ٔٛضٛؿ ٕٞچٙبٖ

 ؾلأت ٚضقیت اظ پبيٝ اعلافبت آٚضیخٕـ ٘یبظٔٙس فٛاضو قست ٚ قیٛؿ ٔیعاٖ اضظيبثی اؾت.

 ٚ قیٛؿ طخ٘ ٌعاضـ ثطای ٔٙغمٝ زض وبض ؾبثمٝ زاضای ٔترههبٖ ثب ٔهبحجٝ ٘یع ٚ ضٚاٖ

 ثٝ ٘ؿجت حؿبؾیت ثب ؾلأت ایٔٙغمٝ ٔٙؾٓ غطثبٍِطی اؾت. آٖ تغییطات ٌیطی ا٘ساظٜ

 ثطای ٔفیسی ٞبی زازٜ تٛا٘سٔی ٔرتّف اثقبز زض فٛاضو ثطآٚضز ٚ قیٛؿ چٍٍٛ٘ی

 ٘ؿُ ثؿب چٝ ٚ آؾیت ٔقطو زض ٘ؿُ زض پیبٔسٞب زأٙٝ ٚ زٞس زؾت ثٝ زلیك ٞبی ضيعی ثط٘بٔٝ

 ٚ ثبضزاضی خطيبٖ زض ضا ذٛز اثطات چٍٛ٘ٝ ضٚا٘ی اذتلالات زا٘یٓٔی وٝ چطا وٙس. ضنس ضا ثقس

 زٚوی خّٕٝ اظ ؾبظز. ٔی ثطلطاض ٔبزض ثب وٛزن اضتجبط عطيك اظ وٛزن ضقس ٔطاحُ ٘یع ٚ تِٛس

  اذتلاَ ٔقطو زض ضا آ٘بٖ ٚ ثیكتط ضا وٛزوبٖ اثتلا قب٘ؽ ضٚا٘ی، اذتلالات ثٝ اثتلای زضيبفت

  (.al, .et&  ukiDo :2007 177) زٞسٔی لطاض ٔكبثٝ

 زض نٛتی زيٛاض قىؿتٗ اظ ٘بقی فٕٛٔی ٚحكت تدطثٝ ٌطفتٗ ٘ؾط زض إٞیت

 ٘ؾطٌطفتٗ زض ٚ ؾلأت ٞبیقبذم ثبظثیٙی ثٝ ضا أط اِٚیبی ٚ وبضقٙبؾبٖ وثیط، ٞبی خٕقیت

 اؾتب٘ی ٚضقیت اضظيبثی زض ٚ وٙٛ٘ی قطايظ زض ؾبظز.ٔی ٔتٛخٝ ای ظٔیٙٝ پؽ اختٕبفی فٛأُ

 اؾبؼ ثط ا٘ؿب٘ی تٛؾقٝ ٔٛضٛؿ ثٝ ٔطوت ٞبیقبذم ٔیبٖ زض ؾلأت ٞبیقبذم اؾبؼ طث

 ٞبیظٔیٙٝ ثٝ وٝ اؾت ايٗ ٟٔٓ ٘ىتٝ اؾت. قسٜ پطزاذتٝ ُّٔ ؾبظٔبٖ خٟب٘ی تقطيف

 ثب تٟٙب ؾلأت اختٕبفی ٔربعطات اؾت. ٘كسٜ تٛخٟی خًٙ ٚلٛؿ ؾبثمٝ چٖٛ ظايیٔحطٚٔیت

 تقساز ٘بايٕٗ، خٙؿی ضفتبض قیٛؿ ٔرسض، ٔٛاز ٔهطف ءؾٛ ؾیٍبض، ثٝ ٌطايف ٌطفتٗ ٘ؾط زض

National ) اؾت قسٜ ِحبػ آٖ ٔب٘ٙس ٚ افتیبز وبٞف زضٔب٘ی ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخقٝ افطاز

41 2008: Indicators, Health)تطٔمیبؼ وٛچه پػٚٞكی ٔغبِقبت ضاؾتب ٕٞیٗ زض ٘یع ٚ ؛ 

 ٞبیقبذم et. al Shahraki & 2)(021 خّٕٝ اظ ا٘س.ٚضظيسٜ غفّت ٟٔٓ ايٗ إٞیت اظ ٘یع

 زضٔب٘ی ٔطاوع پیطاپعقىبٖ، پعقىبٖ، تقساز اؾبؼ ثط ضا وكٛض ٞبیاؾتبٖ زضٔب٘ی ثٟساقتی

 خّٕٝ اظ اؾتب٘ی ٞبیپػٚٞف ٔقسٚز زض ا٘س. وطزٜ ثٙسی ذٛقٝ ٚ اضظيبثی ٔطالجتی ٚ زاضٚيی

(2017) al et. & Maleki، ٔحیغی، ظيؿت ٞبیقبذم ثٝ ٘یع ايلاْ ٞبیقٟطؾتبٖ ٔغبِقٝ زض 

 آ٘ىٝ حبَ اؾت. قسٜ ثؿٙسٜ ؾٛاز چٖٛ اختٕبفی ٞبی قبذم ٘یع ٚ زضٔب٘ی ٔطاوع تقساز
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 خغطافیبيی ٌؿتطٜ ٘یع ٚ ذٛز تىطاض ٚ وثطت )زض ا٘جٜٛ ٔهسٚٔیت ثقٙٛاٖ حبنّٝ تطٚٔب ٔٛضٛؿ

 خٟت ثٝ ضا آ٘بٖ ؾلأت ٚ وطزٜ فُٕ ظأحطٚٔیت فبّٔی ثقٙٛاٖ زيسٌبٖآؾیت ثطای زضٌیط(،

 ٘جٛزٜ ضٚاٖ ثٝ ٔحسٚز تٟٙب وٝ زيسٌیآؾیت چٙیٗ اؾت. زازٜ لطاض تٟسيس ٔٛضز ضٚا٘ی فكبض ٘حض

 ٚخٝ ضٚا٘ی نسٔبت خٙجٝ اظ ٘جبيس تٟٙب زاقتٝ، ز٘جبَ ثٝ ٘یع ضا تٛخٟی لبثُ خؿٕی فٛاضو ٚ

 ٞبيكبٖ آؾیت ثٝ ذٛز وٝ قطايغی زض حتی ضا زيسٜ آؾیت افطاز تٛا٘س ٔی ثّىٝ ٌیطز لطاض ٘ؾط

-وٓ ٚ تبثی ثی اضغطاة، اؾتطؼ، لطاضی،ثی زٞس. لطاض ظايیٔحطٚٔیت چطذٝ زض ؿتٙس٘ی ٚالف

 ٚ ثطاٍ٘یرتٍی اؾتیهبَ، اظ ٘بقی ٘فؽ ثٝ افتٕبز وبٞف ٌیطی،ٌٛقٝ اختٙبة، حٛنٍّی،

 اظ ٔٛخت تٛا٘سٔی آٔٛظـ ٚ تٕطوع زض ٔكىلات ضٚظا٘ٝ، وبض زض اذتلاَ تٟییدی، ضفتبضٞبی

 اعطافیبٖ ٘یع ٚ ذب٘ٛازٜ افضبی ثب ؾبِٓ اختٕبفی اضتجبط لطاضیثط وبضی، ٞبیفطنت زازٖ زؾت

 فطنٝ زض ٘مكی ٚؽبيف ايفبی ٔب٘ـ ٚ زٞس لطاض اِكقبؿ تحت ضا ٞباٍ٘یعٜ قٛز، فٕٛٔی اختٕبؿ زض

 ثطٚظ ٚ ثیبٖ زض زضيبفت، ٚ نسٚض زض پیبْ ا٘تمبَ ؾبذتٗ ٔرسٚـ ثب قٛز. فٕٛٔی ٚ ذهٛنی

 ظ٘سٌی ٚ ذب٘ٛازٌی ضٚاثظ ثٝ ٌصاضز، اثط اضتجبعی وٙف فٙهط ثط اثتٙب خٟت ثٝ ٞبٟٔبضت

 ايٗ زض ظ٘بٖ ظ٘س.ٔی ضلٓ ضا ٔتفبٚتی ٞبیٔحطٚٔیت ٘تیدٝ زض ٚ ؾبذتٝ ٚاضز ذسقٝ اختٕبفی

 ا٘س.قسٜ ٔتحُٕ ضا زقٛاضتطی قطايظ فطاذٛض ثٝ ثقس ٘ؿُ ثب اضتجبط إٞیت خٟت ثٝ ٔیبٖ

 ظ٘سٌی ٞبیزٚضٜ زض فطظ٘ساٖ ثب ثطؤٔ بطاضتج ثطلطاضی اظ اضازی غیط ثغٛض ٌبٜ ذٛز ٔیُ فّیطغٓ

 ٚضٛح ثٝ نٛتی زيٛاض قىؿتٗ اظ ٘بقی اؾتطؼ اذتلاَ ٔقطو زض وٛزوبٖ ا٘س. ٔب٘سٜ ثبظ آ٘بٖ

 ٘بقی ٞبی ثحطاٖ ٔدٕٛفٝ ثٝ تٛخٝ ثب اِجتٝ وٝ ا٘سقسٜ خسی ٞبیچبِف زچبض ضقس خطيبٖ زض

 ٘كسٜ ٌطفتٝ خسی چٙساٖ ٞباذتلاَ ؾبيط ؾبيٝ زض اذتلاَ ايٗ خٍٙی، ٚضقیت زض ظ٘سٌی اظ

  اؾت.

 ثٝ ثتٛا٘س وٝ وبضآٔسی اختٕبفی ٔسزوبضی ٘ؾبْ ثىبضٌیطی ٚ ثركیإٞیت فمساٖ زض

 چٝ ٞٛايی حٕلات نٛتی ٞبی ٞدٕٝ ٔعٔٗ ٚ ظااؾتطؼ ضٚا٘ی فكبضٞبی زفـ ثطای ضاٞی ٔقطفی

 ٔعٔٗ بیٞ ثیٕبضی قىُ زض ضا ذٛز أط ايٗ ثپطزاظز آٖ اظ پؽ ٞبیؾبَ زض چٝ ٚ ٚلٛؿ زٚضٜ زض

 تٛإ٘ٙسؾبظی ٚ ثٟجٛز زض اختٕبفی ٔسزوبضی ٘مف اؾت. زازٜ ٘كبٖ تٙی ضٚاٖ ٚ ضٚا٘ی

 ٔٛضز ثٛز لاظْ وٝ آ٘چٙبٖ ٞطٌع فطاذٛض ثٝ وٝ اؾت ضٚقٗ وفبيت ثٝ خؿٕی زيسٌبٖ آؾیت

 پیف تطيٟٗٔٓ اظ يىی ؾلأتی ٌفتیٓ وٝ ٕٞچٙبٖ وٝ اؾت حبِی زض ايٗ ٍ٘طفت. لطاض اضخبؿ

 ٞبيیلبثّیت ؾبظ٘سٜ ثیطٌصاضیأت ثؿیبض ٘حٛ ثٝ ٚ اؾت ٔحٛضتٛؾقٝ ا٘سيكٝ زض ظ٘سٌی ٞبیقطط

  ضٚز.ٔی قٕبض ثٝ اضظقٕٙس ا٘ؿبٖ ثطای وٝ اؾت

 زض ظ٘سٌی اثط زض وٝ ٟ٘بزی ٔٙبثـ ٘ٛؿ زِیُ ثٝ أب زاضز، شاتی اضظـ ؾلأتی وٝ حبِی زض

 ايٙدب ٌكتٝ، وفبض افطاز ثط افىٗثٕت ٞبی خٍٙٙسٜ ٔؿتٕط پطٚاظ ٚ ٞٛايی حٕلات قطايظ
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 اثعاضی اضظـ اظ تٛاٖ ٕ٘ی زيٍط ؾٛی اظ آٚضز. ٔیبٖ ثٝ ؾرٗ آٖ ٟ٘بزی لبثّیت اظ تٛاٖ ٔی

 ثطای ٔب٘قی فٙٛاٖٝث ضا آٖ تحمك ٔٛا٘ـ ٚ ٚضظيس غفّت آٔسٜ ؾٗ ازثیبت زض وٝ ٕٞچٙبٖ ؾلأت

 بٖا٘ؿ ٞبیٌعيٙف زأٙٝ افعايف خع چیعی ضا تٛؾقٝ ؾٗ حبِیىٝ زض ٘سا٘ؿت. پبيساض تٛؾقٝ

 خؿٕی فٛاضو وٝ زا٘ؿت ٔفطٚو تٛاٖ ٔی پػٚٞف ايٗ اوتكبفی ٞبیزازٜ اؾبؼ ثط زا٘س، ٕ٘ی

 ٚ خؿٓ ؾلأت چٍٛ٘ٝ ذٛز ٔىطض قىُ زض نٛتی زيٛاض قىؿتٗ اظ ٘بقی فٕٛٔی ٚحكت ٚ

 زض ٚ ٚلٛؿ ٔمغـ زض ضا آ٘بٖ ظ٘سٌی ٞبیقب٘ؽ ٚ زازٜ لطاض ذغط ٔقطو زض ضا افطاز ضٚاٖ

 حبفؾٝ زض ٚ ؾبذتٝ ٌطفتبض ٔعٔٗ يب ٔمغقی أطاو ثٝ ضا ایفسٜ .اؾت ؾبذتٝ ٔحسٚز زضاظٔست

 ثّٙس(، نسای ثٝ ٔفطط ثعٍ٘ی ٌٛـ ثب )ٕٞطاٜ ظاٚحكت فبّٔی ثقٙٛاٖ زيٍط، وثیطی خٕقی

 حٕلات ٌبٖزيسآؾیت وٝ ٌطفت ٘بزيسٜ تٛاٖٕ٘ی زاضز. خبی ٞبزٞٝ ٌصقت ثب ٚ ٕٞچٙبٖ

 ثٝ ٔتقبلت ٚحكت ٚ قٙٛايی ؽطفیت اظ ضجذب ٚ ٟٔیت نسای اظ ٘بقی تطٚٔبی اثط زض ٔؿتٕط،

 ٔب ثٝ ثبِیٙی ضٚا٘كٙبؾی آ٘ىٝ ذهٛنبً ا٘س.ثبظٔب٘سٜ اختٕبفی ظ٘سٌی زض ٔكبضوت اظ قىّی

 ٔؿتقس ٔعٔٗ، ضٚا٘ی اذتلاَ يه ثقٙٛاٖ ؾب٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ ثٝ ٔجتلا افطاز ٌٛيس ٔی

 ضٚا٘ی ٞبی اذتلاَ ا٘ٛاؿ اظ ٌصقتٝ یٞبزٞٝ زض ثؿب چٝ ٚ ثٛزٜ ثب٘ٛيٝ ضٚا٘ی ٞبی ثیٕبضی ثٝ اثتلا

 ثبلاتط ٘طخ ثٝ تٛخٝ ثب ظ٘بٖ ٚضقیت ٘یع ذهٛل ايٗ زض ا٘س.ثطزٜ ض٘ح تٙی ضٚاٖ ٞبی ثیٕبضی ٚ

 اذتلاَ اذم ثغٛض خّٕٝ اظ ٚ 1ٞطاؼ اذتلاَ اضغطاثی، اذتلالات افؿطزٌی، اذتلاَ ثٝ اثتلا

  اؾت. ثٛزٜ ثطاٍ٘یعتط حؿبؾیت ٔطاتت ثٝ 2پب٘یه

 ٔٙتدٝ، ٞبیاذتلاَ ٚ قسٜ تدطثٝ آلاْ ٔیعاٖ ٚ ٘ٛؿ قٙبذتٗ ضؾٕیت ثٝ ؾسض ٔی ٘ؾط ثٝ

 اؾت. ظ٘سٌی ٞبیٟٔبضت ؾبظیٟ٘بزيٙٝ ٚ آٔٛظـ ثٝ ثركی اِٚٛيت خٟت زض ٘رؿت ٌبْ

 قىؿتٗ ثٝ ٔحسٚز تٟٙب تحٕیّی خًٙ اظ ٘بقی تإِٔبت وٝ زا٘ؿت ثبيس حبَ فیٗ زض

 چٖٛ زيٍطی ٔتغیطٞبی ٔدٕٛفٝ ثب ثّىٝ ٘یؿت. قسٜ قٙبذتٝ وٕتط فبّٔی ثقٙٛاٖ نٛتی زيٛاض

 اظ آٖ ٔب٘ٙس ٚ ذبٕ٘ب٘یثی اظ ٘بقی ٌطؾٍٙی ٘یع ٚ التهبزی فمط ثقسی، چٙس ٞبیٔحطٚٔیت

 قست ضا ظزٌبٖ خًٙ فطٚزؾتی وٝ ثٛزٜ ٕٞطاٜ ٞبيیظ٘یثطچؿت ٚ اختٕبفی عطز ٚ يىؿٛ

  اؾت. ثركیسٜ

 اٍ٘یع ذٛف عطزز اظ أىبٖ حس زض ٞٛايی پسافٙس ثب وٛقیس ٔطوعی زِٚت چٙس ٞط

 قس.ٔی ٔتٛلف ثساٖ ٘جبيس تٟٙب زِٚت تلاـ أب وٙس خٌّٛیطی زقٕٗ ٘ؾبٔی ٞٛاپیٕبٞبی

 پیكٍیطی ٞبیثط٘بٔٝ ثٝ تٛخٝ تٟسيسی چٙیٗ ؾبذتٗ اثط ثی خٟت زاضثط٘بٔٝ وٛقف اظ ثركی

                                                 
 Norbala &Norbala (2015)ثطای ٔغبِقٝ ثیكتط زضثبضٜ تٕبيع خٙؿیتی ؾلأت ضٚاٖ ثٍٙطيس ثٝ  1
 & Mohammadiتٕبيعات خٙؿیتی ٕٞٝ ٌیطی اذتلالات ضٚا٘پعقىی ثٍٙطيس ثٝ ثطای ٔغبِقٝ ثیكتط زضثبضٜ 2

(2001)et. al 
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 ٔكرم ٘ساضز. ٚخٛز قٛاٞسی آٖ اخطای ذهٛل زض وٝ ثٛز ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ظٚزضؼ زضٔبٖ ٚ

 ثب ٔؿتٕط ٔٛاخٟٝ حیٗ زض فبخُ السأبت ٚ زاقتٝ ٚلٛف ٔٛضٛؿ ثٝ ا٘ساظٜ چٝ تب تزِٚ ٘یؿت

     اؾت. ثٛزٜ چٝ تحٕیّی خًٙ ؾبَ ٞكت عَٛ زض آٖ اظ پؽ ٘یع ٚ تطٚٔب فبُٔ

 فضبی پبيساضی ٘ٛفی ٔطظی ٔٙبعك زض خٍٙی ٚضقیت تساْٚ ٌفت ثبيس ثٙسیخٕـ زض

 زيٛاض قىؿتٗ ٔؿتمیٓ پیبٔس )ثقٙٛاٖ خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ايٙدب زض ٔٙتدٝ ٞبیآؾیت ٚ ّٔتٟت

 اَٚ ّٚٞٝ زض ثؿب چٝ وٝ زاقت ز٘جبَ ثٝ ؾىٙٝ ثط ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی ثؿتط زض ضا نٛتی(

 ٚ ثٛزٜ آفطيٗاذتلاَ اختٕبفی، اضغطاة ٘كبٍ٘بٖ ثب أب وطزٜ ٔتجبزض ضا ضٚظٔطٌی ٚ ٚاضٌی  فبزت

 ٔب پبيساض، تٛؾقٝ ازثیبت بثُٔم زض ِصا اؾت. ؾبذتٝ ٚاضز آ٘بٖ، ضٚاٖ ثط ضا ذٛز ٔعٔٗ پیبٔسٞبی

 ظ٘سٌی ویفیت ٚ ضفبٜ ٘بپبيساضی قبٞس ضٚا٘ی، زيسٌیآؾیت خٟت ٚيػٜ ثٝ ٚ ٔٙبعك ايٗ زض

 ٌط تسافی تٛا٘س ٔی ثّٙس نسای تحٕیّی، خًٙ پبيبٖ اظ ٞب زٞٝ ٌصقت ٚخٛز ثب وٝ ٞؿتیٓ

 ثطقٕطزٖ زض ِصا قٛز. افطاز پصيطیتحطيه ٔٛخت ٔتفبٚتی ٔیعاٖ ثٝ ٚ ثٛزٜ ضٚا٘ی ٘بأٙی

 ٞبی ٘بثطاثطی ٚ فمط قبذم ثٝ ٘جبيس تٟٙب ٚضقیت ثب ٔٙغجك ضيعیثط٘بٔٝ ٚ ٔٙبعك ايٗ ٚضقیت

 ذسٔبت ثٝ زؾتطؾی ٔحسٚزيت غصايی، أٙیت خٕقیت، تطاوٓ ٞب، ظيطؾبذت وٕجٛز اختٕبفی،

 زض خؿٕی، ٞبی ثیٕبضی ٔقطو زض لطاضٌیطی ؾبِٓ، آقبٔیس٘ی آة ثٝ زؾتطؾی ثٟساقتی،

 ظ٘سٌی ٔٛلقیت ٚ ٔحُ ثٛزٖ غیطاؾتب٘ساض ثّىٝ زاقت. تٛخٝ آٖ اظ پؽ ٞبی بَؾ ٚ خًٙ زٚضاٖ

 زض ٔٙتح ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ٞبی  آؾیت ثٝ تٛخٟی وٓ ضفتٝ، ثىبض ٔهبِح ٚ ؾبظٜ ٘ٛؿ اضتفبؿ، ثقس اظ

 ٚ ثحطاٖ ثب ٔٛاخٟٝ قیٜٛ ثب ٔطتجظ ٘ىبت ثٝ تٛخٟی وٓ ٟ٘بيت زض ٚ نٛتی زيٛاض قىؿتٗ ٍٞٙبْ

 ثبلايی ؾغح زض آؾیت ٔقطو زض ٔؿتٕط ٌطفتٗ لطاض اظ ٔٙتدٝ لاتاذتلا زضٔبٖ ٞبی ضٚـ

 پیكیٙٝ چٙیٗ ٌطفتٗ ٘ؾط زض ثب تٛؾقٝ ٌصاضی ؾیبؾت اؾت. ثٛزٜ اثطٌصاض يمیٙب ٚ ٔحؿٛؼ

 تٛؾقٝ ٚ ؾبظز ٟٔیب ضا ٌبٖزيسٜآؾیت اختٕبفی ٔكبضوت ٞبیفطنت ثبيس اختٕبفی ضٚا٘كٙبؾی

  ثركس. اِٚٛيت ضا اختٕبفی

 

 تزدیکار پیطىُادات

 تب شيُ اخطايی ضاٞىبضٞبی ثط تٕطوع ثب ٞباؾتبٖ ايٗ زض ظ٘سٌی ویفیت تمٛيت ثٝ تٛخٝ

  ضؾس: ٔی ٘ؾط ثٝ ضاٍٞكب ای ا٘ساظٜ

 زضآٔسی ٔٙبثـ ثٝ زؾتطؾی ٚ قغّی أٙیت اظ ثطذٛضزاضی 

 ٔٙبعك ايٗ ٍٕٞب٘ی ؾغح زض فٕٛٔی ؾلأت ذسٔبت اضتمب 

 ضٚاٖ ؾلأت ایٔٙغمٝ ٔٙؾٓ غطثبٍِطی 

 ایٔكبٚضٜ ذسٔبت ٔطاوع ٘ؾبضت ٚ حفؼ ٚ ؾیؽأت ثٝ یثركإٞیت  
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 ٔكبٚضٜ ذسٔبت اظ ثطذٛضزاضی ٔٙؾٛض ثٝ يبضا٘ٝ پطزاذت  

 ظ٘سٌی ٞبی ٟٔبضت تطٚيدی آٔٛظقی فٕٛٔی ٞبی ثط٘بٔٝ ثطٌعاضی  

 ٝؾبِٕٙسی قبذم ثب خًٙ اظ زيسٜآؾیت ؾبِٕٙساٖ ذسٔبتی ضفبٞی ٘یبظٞبی ثٝ تٛخ 

  ٔتٕبيع ٚ ٍٞٙبْ ظٚز

 قٟطی فطاغتی فضبٞبی ٝؾطا٘ افعايف  

 زضٔبٖ خٟت زض تلاـ ضطٚضت ٚ ضٚاٖ ؾلأت إٞیت ذهٛل زض ثركیآٌبٞی 

  ایفبضضٝ ٞبی اذتلاَ

 ٝٔلبثُ ٞبی ٔٛلقیت زض قسٜ يبز ضفبٞی ذسٔبتی ٚاحسٞبی اؾتمطاض خٟت ضيعیثط٘ب 

 خًٙ اظ زيسٜآؾیت ظ٘بٖ ٚيػٜ ثٝ اختٕبفی ٔرتّف ٞبی ٌطٜٚ ثطای زؾتطؼ

 ٝزيسٜ آؾیت ثطذٛضزاض وٓ اختٕبفی ٔرتّف ٞبیٌطٜٚ ثطذٛضزاضی طایث تؿٟیلات اضائ 

 ظ٘بٖ ٚيػٜ ثٝ ایٔكبٚضٜ فطاغتی ذسٔبت اظ خًٙ اظ

 خًٙ اظ ٘بقی ضٚا٘ی خؿٕی ٞبی آؾیت ٚ نسٔبت زضثبضٜ فٕٛٔی آٌبٞی اضتمبی 

 زيسٌبٖآؾیت زضٔبٖ تؿٟیُ ٚ ٕٞسِی افعايف ٔٛلقیت، زضن ٔٙؾٛض ثٝ تحٕیّی
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Abstract: 
 

After several decades the social consequences of the Iraq-Iran war 

continue to be neglected and given little consideration in Iran’s policymaking. 

The present study focuses on documenting the experiences of border 

indigenous residents explores perceived trauma. Decades later, the trauma of 

breaking the sound barrier continues to be a recurring theme in women's 

narratives of their own and their family members' terrifying experiences of war. 

The question is: what social characteristics does this traumatic situation give to 

areas with affected populations during development? Methodologically as 

Qualitative research, using semi-structured interviews and library studies has 

enabled the collection and analysis of data. Referring to the issues of capability 

poverty, Amartya Sen showed that the trauma of breaking the sound barrier in 

the form of mass trauma (in its multiplicity and repetition as well as the 

geographical extent involved) acted as a factor of deprivation for the victims 

and threatened their mental health with a continuous experience of panic as 

well as various physical complications. While health is one of the most 

important prerequisites for life in terms of developing and effectively building 

exceptional capabilities, the aforementioned post-traumatic stress disorder has 

caused victims to suffer from various types of anxiety and stress disorders and 

has prevented them from participating in social life in a way. Regional 

development policymaking, taking into account such a social psychological 

background, should provide opportunities for social participation for the 

affected. 
 

Key Concepts:  Amartya Sen, Injury, Mental Health, Women, Mass 

Casualty 
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