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 چکیذُ:

 ّبی هْبرت از یثرخَردار هستلسم جبهعِ افراد ثب سبزگبراًِ ارتجبط ٍ اجتوبع در حضَر
 ای کٌٌذُ تعییي ًقص زًذگي هْبرت ّبی هؤلفِ تریي هْن از یکي عٌَاى ثِ هسئلِ حل است. زًذگي

 را هٌغقي هسئلِ حل راّجرد تَاًذ هي ّبیي هؤلفِ چِ ایٌکِ اهب دارد. زًبضَیي تعبرضبت حل در
 ّذف ثب حبضر هغبلعِ راستب ّویي در است. علوي هغبلعِ خَرد در ثکبّذ، ّب تٌص از ٍ ثسًذ رقن

 آهبدُ پسراى ٍ دختراى در ياجتوبع هسئلِ حل ّبیراّجرد ثب َّیت ّبی سجک راثغِ يییتج
 عٌَاى ثِ َثَردی ٍ دزریلا ًظریِ از اجتوبعي هسئلِ حل تجییي ثرای است. ضذُ اًجبم ازدٍاج

 اثسار است. ًفر 199 ًوًَِ حجن ٍ پیوبیص استفبدُ هَرد رٍش ضذ. استفبدُ ًظری چبرچَة
 ارزیبثي هَرد کرًٍجبخ آلفبی ثب آى پبیبیي ٍ هتخصصیي تَسظ آى رٍایي کِ ثَدُ پرسطٌبهِ هغبلعِ

 از رثیطت اجتوبعي پبییي ّبی عجقِ در کِ است ایي از حبکي آهذُ دست ثِ ًتبیج گرفت. قرار
 هسئلِ حل راّجرد هیساى کٌٌذ. هي استفبدُ اجتٌبثي ٍ دقت ثي اجتوبعي هسئلِ حل راّجرد
 در سَاد ثي افراد ًذارًذ. ٍجَد هعٌبداری تفبٍت ّب هیبًگیي ثِ تَجِ ثب تحصیلات حست ثر هٌغقي
 ثیي از کٌٌذ. هي استفبدُ اجتٌبثي ٍ دقت ثي هسئلِ حل راّجردّبی ّب گرٍُ سبیر از ثیطتر ضیراز
 است هعٌبدار راثغِ دارای هٌغقي هسئلِ حل راّجرد ثب ٌّجبری ٍ اعلاعبتي ثعذ َّیت، ّبی سجک

 ًتبیج است. هعٌبدار راثغِ دارای اجتٌبثي ٍ دقت ثي هسئلِ حل راّجرد ثب آضفتِ َّیت سجک ٍ
 قذرت ثیطتر جٌسیت ٍ عجقِ آضفتِ، َّیت سجک کِ است آى گر ثیبى گبم ثِ گبم رگرسیَى

 دارای ًیس تحصیلات ٍ عجقِ آضفتِ، َّیت سجک دارًذ. را دقت ثي هسئلِ حل را کٌٌذگي تجییي
 آى ثیبًگر گبم ثِ گبم رگرسیَى ًتبیج ّستٌذ. اجتٌبثي هسئلِ حل هتغیر کٌٌذگي تجییي قذرت
 کِ دارد اهکبى ثیطتر است، تر قَی آًْب در ٌّجبری ٍ اعلاعبتي َّیت سجک کِ کسبًي کِ است

 پیص هطبٍراى ٍ هرثیبى حسبسیت تَاًذ هي ًتبیج ایي کٌٌذ. استفبدُ هٌغقي هسئلِ حل راّجرد از
 کٌذ. ثیطتر را ّوسر اًتخبة در هْن هتغیرّبی ثِ ًسجت را ازدٍاج از
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 هسألِ یبىث ٍ ذهِهق

 ضایح ازثیبت زض اًسهبًسُ ثبلی ّبؾٌت زض ًِ ٍ اًسقسُ هسضى وبهلاً ًِ ٌَّظ وِ خَاهقی

 وكَضّب اظ ایگؿتطُ ثط ٍاغُ ایي چِ اگط وِ قًَس،هی ذَاًسُ تَؾقِ  حبل زض اختوبفی، فلَم

 ایي زض اؾت. هتطتت ّبآى ثط هؿبئل اظ هتفبٍتی ٍ گًَبگَى ثؿیبض عیف اهب گطزز،هی اعلاق

 زض اؾت. ... ٍ فحكب ٍ افتیبز ٍ علاق فمط، هثل اختوبفی ّبیآؾیت اًَاؿ َّیتی، هؿبئل خَاهـ

 اظ عیفی ّن آى ٍ زاضًس اقتطان ّن ثب اهط یه زض وكَضّب ایي ظیبز ّبیتفبٍت فلیطغن ٍالـ،

 ًعاؿ ضا وكَضّب ایي زض ًبثؿبهبى ٍضقیت فبهل قٌبؾبىخبهقِ اظ ثطذی اؾت. ًبثؿبهبًی ٍضقیت

 تَاىهی ضا تَؾقِ  حبل زض خَاهـ ًبثؿبهبًی ٍضقیت هٌفی پیبهسّبی زاًٌس.هی هسضًیتِ ٍ ؾٌت

 زیٌی اذلاق تضقیف هسًی، اختوبفی زاقت ؾْن ضقف ذَزذَاّبًِ، ّبیفطزگطایی نَضت ثِ

 پطذبقگطی، هرسض، هَاز لبچبق ٍ افتیبز ًؾیط اختوبفی ّبیآؾیت اًَاؿ ثطٍظ ٍ هسًی ٍ

 وِ ًوَز هكبّسُ ... ٍ ضٍؾپیگطی ؾطلت، گطی،تىسی ذبًِ، اظ فطاض خٌبیت، لتل، ذَزوكی،

 ًْبزّبی ّوِ ًبثؿبهبى ٍضقیت ایي گیطز.هی خَاى افطاز هیبى اظ ضا ذَز لطثبًیبى ثیكتطیي

  ههطفی اظزٍاج، قسى تكطیفبتی علاق، تدطز، وٌس.هی هتأثط ضا ذبًَازُ ًْبز خولِ اظ اختوبفی

 ایي اظ ئلیهؿب ٍ اثعاضی فملاًیت ضقس ٍ ضٍاثظ قسى وبلایی ظًسگی، قسى تؾبّطی ٍ قسى

  .اؾت اهطٍظ ذبًَازُ ًْبز گیطزاهي زؾت،

 ضاّجطزّبی ّؿتٌس، زضگیط آى ثب تَؾقِ  حبل زض خَاهـ زض افطاز وِ هْوی هَاضز اظ

 فطنِ زض اؾت. ضٍاًی ٍ فطٌّگی هتغیطّبی ٍ َّیت وِ اؾت هؿئلِ حل ٍ گیطیتهوین

 َّیت Tajfel زاضز. ٍخَز َّیت هَضز زض گًَبگًَی ّبیًؾطیِ اختوبفی فلَم هغبلقبت

 اظ ثرف آى اظ اؾت فجبضت َّیت ٍی، ًؾط  ثِ ظًس.هی پیًَس گطٍّی فضَیت ثب ضا اختوبفی

 اختوبفی ّبی()گطٍُ گطٍُ زض فضَیت ثِ ًؿجت اٍ آگبّی اظ وِ ذَز، اظ فطز یه ثطزاقت

 (.Golmohammadi, 2007:4) گیطزهی ؾطچكوِ

 ثِ ثٌب ٍ گصاض حبل زض حتی ًِ ٍ ؾٌتی ًِ ٍ اؾت هسضى ًِ وِ ایطاى هبًٌس خَاهقی زض اهب

 ,Khaghani, 2019; Katouzian) زاضز ضا ذَز ٍیػُ ٍضقیت اختوبفی ًَیؿٌسگبى اشفبى

2016; Iman, 2017; Riggs, 2006). ِهجبًی ؾؿتی ٍ تضقیف اؾت. هْوتط َّیت همَل 

 زاهي ضا َّیت ثحطاى ّب،آى ضفتبضی ثجبت فسم ٍ ًوبزّب ثِ تقلك فسم ٍ اًؿبى ضفتبض ًؾطی

 ثِ هسضى ّبیؾٌت زیگط ؾَی اظ ٍ اؾت قسُ وبؾتِ ّبؾٌت ًفَش اظ وِ خَاهـ ایي زض ظًس. هی

 زض آیس.هی ٍخَز  ثِ ّباًؿبى ضفتبضی هجبًی زض ؾطگطزاًی اظ حبلتی اؾت، ًیبفتِ تحىین ضٍقٌی 

 ؿبزف تقْسی، ثی ذَزذَاّبًِ، فطزگطایی ضٍاًی، ّبیؾطذَضزگی وِ اؾت قطایغی چٌیي



 85َای ًَیت با ... شىاختي رابطٍ سبک تبییه جامعٍ   

 هٌبفـ قسى پبیوبل ٍ هٌبثـ ترطیت اختوبفی، وٌتطل ٍ ًؾن زض اذتلال ٍ ٌّدبضقىٌی اذلالی،

  آیس.هی پسیس ٍ ًبضضبیتی اهٌیت، فسم احؿبؼ ٍ ذكًَت هلی،

 ّبیؾبظیتهوین تَاًٌسهی ضٍ ایي اظ گیطًس،هی قىل فطٌّگی ثؿتط زض َّیتی ّبیؾجه

 ظهبًی هؿئلِ حل وٌٌس. اتربش هؿئلِ حل زض ضا ٍتیهتفب ضاّجطزّبی ٍ ثعًٌس ضلن ضا هتفبٍتی

 هرتلف، ّبیحلضاُ تَلیس هؿئلِ، ثٌسیفطهَل ٍ تقطیف ضاّجطزّبی وِ افتسهی اتفبق

 & D’Zurilla, Nezu) قَز گطفتِ وبض ثِ آى ًوَزى تثجیت ٍ حل ضاُ اخطای گیطی، تهوین

Olivares, 2002:50.) قَزهی تمؿین ٌّدبضی ٍ قفتِآ اعلافبتی، ثِ وِ َّیتی ّبیؾجه 

 َّیت ؾجه ثب افطاز اؾت. گطفتِ لطاض هغبلقِ هَضز هؿتمل هتغیط فٌَاىثِ هغبلقِ ایي زض

 زضًٍی، وٌتطل هٌجـ زاضای ًگط، زضٍى ثبلا، ًفؽ فعت ثب گط، ذَزتٌؾین وَـ، ؾرت اعلافبتی

 فتِآق َّیت ؾجه ثب افطاز (.Adams, 2002) ّؿتٌس هؿئلِ حل لسضت زاضای ذَزآگبُ،

 ثیطًٍی افطاز ایي وٌتطل هٌجـ .قَز هی اًدبم هؿبهحِ ٍ تقلل ثب فوستبً ّبیكبىگیطیتهوین

 افطاز (.Adams and Shea, 2002) ّؿتٌس ثجبت ثسٍى ٍ ّیدبًی ضفتبضّبی زاضای ٍ ثَزُ

 آگبّبًِ ٍ اضظیبثی ثسٍى ضا هْن افطاز فمبیس ٍ اضظـ ذَزوبض عَضثِ ٌّدبضی، َّیت ؾجه زاضای

 ثسٍى ٍ زاضًس هجْن ٍ خسیس ّبی هَلقیت ثب قسى هَاخِ ثطای ووی تحول وٌٌس.هی زضًٍی

 ثِ هْن لسضت هطاخـ اظ تملیس عطیك اظ َّیت ثحطاى ٍ تحمیك اوتكبف، ّبیزٍضُ گصضاًسى

 (.Dolinger & Dolinger, 2002) وٌٌسهی زفبؿ هتقهجبًِ تقْساتكبى اظ ٍ ضؾٌسهی تقْس

 ّبیهْبضت اظ ثطذَضزاضی هؿتلعم خبهقِ افطاز ثب بظگبضاًِؾ اضتجبط ٍ اختوبؿ زض حضَض

 ضفتبضّبی وٌٌس:هی تقطیف گًَِ ایي ضا اختوبفی هْبضت ،Gresham & Elliot اؾت. اختوبفی

 ثبقٌس تقبهل زض زیگطاى ثب ای گًَِ  ثِ تب ؾبظزهی تَاًوٌس ضا فطز وِ پؿٌسی خبهقِ قسُ  وؿت

 هْبضت ٍضظز. اختٌبة آًبى هٌفی ّبیٍاوٌف اظ ٍ ُفطاذَاًس ضا آًْب هثجت ّبیٍاوٌف وِ

 وطز تقطیف وٌكگطاى ؾبیط ثب تقبهل زض اًگیعُ ایدبز تَاًبییِ فٌَاى  ثِ تَاىهی ضا اختوبفی

(Body & Kendall, 2019:3). ،عطز، ثِ تَاًسهی هؤثط اختوبفی ّبیهْبضت فمساى زضول 

 فطزی، ثیي هكىلات ،(Ju, Zhang, Deng, 2015) پطذبقگطی ضفتبضی، ٍ اذلالی هكىلات

 گبّی ٍ ؛(Becker, Jacobs, Reinecke, Silvia & March, 2010) افؿطزگی ًبؾبظگبضی،

 ,Hirsch, Chang & Jeglic, 2012; Sylvia, Kwok, Jerf) گطزز هٌدط ذَزوكی ثِ

Andrew, Herma & Cherry.) حل هْبضت فطز ّط ظًسگی زض ضطٍضی ّبیهْبضت خولِ اظ 

 تٌْب فطز ٍ اؾت هحیغی پَیبی تىبلیف ثب هؤثط تقبهل ًَفی اختوبفی، هؿئلِ حل اؾت. هؿئلِ

 یه زض ضا هحیظ اظ حبنل اعلافبت ثتَاًس وِ قَز تٌؾین ذَز هحیظ ثب تَاًس هی نَضتی زض

 ,Meiner, Greiff) ؾبظز یىپبضچِ ٍ ًوَزُ تحلیل آهیعی هَفمیت عَضثِ هكرم، ظهبًی ثبظُ
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Gidon & Ricarda, 2016.) زلتثی ٍ اختٌبثی اعلافبتی، ًَؿ ؾِ ثِ اختوبفی هؿئلِ حل 

 هكىل ثب هَاخِْ ٌّگبم وٌٌسهی اتربش هٌغمی هؿئلِ حل ضاّجطز وِ افطازی قَز.هی تمؿین

 ًوبیس.هی تقییي ضا ّبذَاؾتِ هَاًـ ٍ وطزُ آٍضی خوـ ضا حمبیك اعلافبت هٌس ًؾبم زلت ثب

 هؿئلِ، حل زض ؾجه چٌیي ثب فطزی وٌٌسهی اتربش زلتثی هؿئلِ حل ضاّجطز وِ افطازی

 هؿئلِ حل ثِ فىطی ًؾن ثسٍى ٍ ًبوبفی اعلافبت زلتی،ثی ثب هكىل ثب هَاخِْ ٌّگبم

 اظ هؿئلِ ثب هَاخِْ خبی  ثِ وٌٌسهی اتربش اختٌبثی هؿئلِ حل ضاّجطز وِ افطازی پطزاظز. هی

 وٌس هی عَلاًی یب اًساظزهی تأذیط ثِ ضا هؿئلِ حل اؾت هوىي وِ آًدب تب وطزُ اختٌبة آى

(Dazrila & et. al, 2002.) 

 اختوبفی، اعلافبت پطزاظـ زض ًبزضؾت الگَّبی وِ هقتمسًس ثؿیبضی هحممبى

 ًمف ًبیبفتگی، ؾبظـ گیطی قىل زض اختوبفی اؾتسلال ٍ اختوبفی هؿئلِ حل ضاّجطزّبی

 & Grant, Elliot, Giger & Bartoluci, 2001; Teglasi) وٌٌسهی ایفب ای فوسُ

Rottman, 2001; Harvey, Fletcher & French, 2001; Pakaslahti, 2000.)  

 

 تحقیق ایي در هسئلِ حل راّجردّبی

 ثب ظًسگی گطزز.هی ثطذَضزاض ثیكتطی اّویت اظ اظزٍاج اظ پؽ ظًسگی زض هؿئلِ حل

 اظزٍاج، تكطیفبت چَى هؿبئلی ثب ضٍیبضٍیی هتفبٍت، تطثیتی ٍ فطٌّگی ثؿتط یه اظ فطزی

 اقتغبل، ذبًَازُ، هسیطیت هؿبئل ذَیكبًٍسی، هتىثط اضتجبعبت فطظًس، تطثیت فطظًسآٍضی،

 ثب افطاز هَاخِْ ًَؿ وِ اؾت هَاضزی خولِ اظ خسایی هَاضز ثطذی زض ٍ ؾبظگبضی تحهیل،

 زض ضا ؾْن ثیكتطیي ؾبظًسُ هؿئلِ حل ًیع، هغبلقبت اؾبؼ ثط وٌس.هی اّویت حبئع ضا هؿبئل

 & Abolmaali; Mojtabaei) زاضز ظًبى ٍ هطزاى ظًبقَیی ظًسگی اظ ضضبیت ثیٌیپیف

Rahimi, 2013:575.) ّبیؾجه ثقس زض پؿطاى ٍ زذتطاى اختوبفی ظًسگی الگَی تجییي 

 ثِ ًبؽط (... ٍ ػیتاؾتطا اًتربة هؿبئل، ثب هَاخِْ ًَؿ هبًٌس) هؿئلِ حل ضاّجطزّبی ثب َّیتی

 ٍ ّبآهَظـ ٍ ولی عَض ثِ فطٌّگی ّبیگصاضیؾیبؾت زض تَاًسهی ٌّگی،فط ٍ اختوبفی ثبفت

 زلت ثب ٍ وٌس ایدبز تطیثیٌبًِ ٍالـ زیس ذبل نَضت ثِ اظزٍاج اظ ثقس یب ٍ لجل ّبیهكبٍضُ

 ضاؾتب، ّویي زض قَز. فطٌّگی ّبیگصاضیؾیبؾت پصیط،آؾیت ًمبط ٍ ذلأّب ثِ ًؿجت ثیكتطی

 زض فوستبً وِـ  َّیت ّبیؾجه هثل هتغیطّبیی ثط قٌبذتیخبهقِ ًگبّی ثب پػٍّف ایي

 ًوَزُ توطوع پؿطاى ٍ زذتطاى اختوبفی هؿئلِ حل ثب هطتجظ ـ قَزهی عطح قٌبؾی ضٍاى

 اؾت.



 04َای ًَیت با ... شىاختي رابطٍ سبک تبییه جامعٍ   

 پژٍّص اّذاف

 آهبزُ پؿطاى ٍ زذتطاى زض هؿئلِ حل ضاّجطز ثب ایظهیٌِ هتغیطّبی ضاثغِ ثطضؾی -

 اظزٍاج

 پؿطاى ٍ زذتطاى زض هؿئلِ حل ضاّجطزّبی تجییي زض َّیت ّبیؾجه ًمف ثطضؾی -

 اظزٍاج آهبزُ

 

 پژٍّص پیطیٌِ

 ویفیت تَاًسهی هؿئلِ حل ّبیهْبضت هَظـآ وِ زّسهی ًكبى زاذلی تحمیمبت ًتبیح

Maki & ) ثركس ثْجَز ثبضزاضی زیبثت ثب ضا اختوبفی ٍ ضٍاًی خؿوی، اثقبز زض هبزضاى ظًسگی

Khoushechin, 2018)ثب پیكطفتِ َّیت پبیگبُ وِ ثَز ایي اظ حبوی ًتبیح ّوچٌیي ؛ 

 اًگیعـ ثب ؾطزضگن ٍ ظٍزضؼ َّیت ّبی پبیگبُ ٍ زاض هقٌی ٍ هؿتمین ضاثغِ پیكطفت اًگیعـ

 ضاثغِ پیكطفت اًگیعـ ثب تقَیمی َّیت پبیگبُ زاضًس، زاض هقٌی ٍ هقىَؼ ضاثغِ پیكطفت

 ٍ هقىَؼ ضاثغِ پیكطفت اًگیعـ ثب سگیزضهبً هؿئلِ، حل ّبیهْبضت ثیي اظ ًساضز، زاض هقٌی

 زاضًس، هؿتمین ٍ زاض هقٌی ضاثغِ پیكطفت اًگیعُ ثب هؿئلِ حل زض افتوبز ذلالیت، ٍ زاض هقٌی

 پیكطفت اًگیعـ ثیٌی پیف ثِ لبزض زاضی هقٌی عَض ثِ ؾطزضگن ٍ پیكطفتِ َّیت ّبی پبیگبُ

 زاض هقٌی ذغی ضاثغِ فتپیكط اًگیعـ ٍ ذلالیت هؿئلِ، حل ّبیهْبضت ثیي ثبقٌس، هی

 پیكطفت اًگیعـ ثیٌی پیف ثِ لبزض زاضی هقٌی عَض ثِ هؿئلِ، حل ّبیهْبضت ٍ زاضز ٍخَز

 ؾجه (.Aghayousefi & Sharif, 2011; Ghasemi, 2015; Sohrabi, 2014) ثبقٌس هی

 هؿبئل ٍ تقبضضبت ثب هَاخِْ زض آى اًغجبلی غیط وبضوطز زلیل  ثِ اختٌبثی ؾطزضگن/ َّیت

 زلیل  ثِ ًیع ذطزهٌسی ٍ ثبقس هؿبئل حل زض ذطزهٌساًِ فولىطز ّوجؿتِ تَاًس ًوی هبّیتبً

 خوقی ههبلح حفؼ ٍ زضاظهست ّبی ضیعی ثطًبهِ ٍ ّب  گیطی تهوین زض آى وبضوطز ٍ هبّیت

 عَض ثِ گطٍّی هؿئلِ حل هْبضت آهَظـ قَز. لحبػ َّیّت تقْس ّوجؿتِ فٌَاى ثِ تَاًس هی

 Taj Javaheri & Fathi) اؾت قسُ ًَخَاًبى َّیت ثحطاى بّفو ثبفث هقٌبزاضی

Aghdam, 2014.) 

 پیف تَاًسهی اختوبفی هؿئلِ زضحل ًبتَاًی زّسهی ًكبى ًیع ذبضخی تحمیمبت ًتبیح

 ,Roy, Mette & Nangle, 2020) ثبقس هسًی ًبؾبظگبضی ٍ افؿطزگی اضغطاة، وٌٌسُ ثیٌی

Cabral Silverstein, , 2019Fuente, Chang, Cardeñoso & Chang, &, Hegel 

 حل ّبیهْبضت ّبی آهَظـ وِ هبزضاًی اؾت، ثَزُ ایي اظ حبوی ًتبیح ّوچٌیي (.2018

 ذَز فطظًس هؿبئل ثب هَاخِْ زض وٌتطل( )گطٍُ هبزضاى زیگط ثِ ًؿجت اًس،فطاگطفتِ هؿئلِ

https://jamanetwork.com/searchresults?author=Howard+Cabral&q=Howard+Cabral
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Michael+Silverstein&q=Michael+Silverstein
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Michael+Silverstein&q=Michael+Silverstein
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Mark+Hegel&q=Mark+Hegel
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 ;Nguyen, Cathina, Diane, Arsalan, İnanic & Aydos, 2018) زاضًس ثْتطی فولىطز

Fairclough & Noll, 2016.) ؾطؾرتی ذَزوبضآهسی، ثیي وِ اؾت ایي اظ حبوی ّبِ یبفت 

 هقٌبزاض ٍ هثجت ضاثغِ قٌبذتی، ضٍاى ثْعیؿتی ثب قسُ  ازضان اختوبفی حوبیت ٍ قٌبذتی ضٍاى

 ;Şükran & Figen, 2015; Reich, Blackwell, Simmons & Beck, 2015) زاضز ٍخَز

Malouff, Thorsteinsson, 2007&Schutte )هٌغمی هؿئلِ حل ّبیضٍـ ّوچٌیي ؛ 

 Victoria, Weichold) زّس وبّف ضا الىل یب هَاز ههطف هثل ضا پطذغط ضفتبضّبی تَاًسهی

& Silbereisen, 2009) ٍ ثبلا اختوبفی حوبیت زضیبفت ٍ هكىل حل ثطای ضا افطاز تَاًبیی 

 .(Turner, Macdonald & Somerset, 2008) ثجطز

 هؿئلِ حل هْبضت وِ گفت تَاىهی گصقتِ تحمیمبت ًتبیح اظ ولی ثٌسیخوـ یه زض

 فعت افعایف ًفؽ، ثِ افتوبز افعایف آٍضی، تبة ثحطاى وبّف افؿطزگی، وبّف ثب هٌغمی

 ًیع ولی اضظیبثی یه زض زاضز. هؿتمیوی ضاثغِ اهٌیت احؿبؼ اختوبفی، حوبیت خصة ًفؽ،

 ثؿتطّبی ثِ تَخِ ثسٍى بؾیضٍاًكٌ حیغِ زض گصقتِ تحمیمبت غبلت وِ گفت تَاىهی

 آهَظـِ اثطثركیِ حَظُ زض تحمیمبت غبلت زیگط عطف اظ اؾت. گطفتِ اًدبم َّیتی ٍ فطٌّگی

 وبّف ثط هؿئلِ حل آهَظـ هثجت ثیطأت ثط ولی نَضتثِ ٍ اًسوطزُ ٍضٍز هؿئلِ حل

 اًس.طزُو توطوع ... ٍ آٍضیتبة ٍ ثٌفؽ افتوبز ٍ وبضاهسی افعایف ٍ وبضیاّوبل ٍ افؿطزگی

 زض اًس،وطزُ اًتربة هغبلقِ هَضز ّبیًوًَِ فٌَاىثِ ضا ظًبى گصقتِ تحمیمبت ثیكتط ّوچٌیي

 ّبیضاّجطز اًَاؿ تجییي ثِ اختوبفی ضٍاًكٌبؾی ضٍیىطز ثب زاضز ؾقی ضٍ پیف تحمیك حبلیىِ

 ثپطزاظز. هطزاى ٍ ظًبى اظ ایًوًَِ ثط ٍ فطٌّگی ٍ َّیتی هؿبئل ثِ ًبؽط هؿئلِ حل

 

 پژٍّص ًظری جبًيه

 هغبلقبت اختوبفی، قٌبؾیضٍاى ضٍاًكٌبؾی، ّبیضقتِ ًؾطاىنبحت ٍ پطزاظاىًؾطیِ

 ّبیخٌجِ ثِ ذَز ًؾطی تقلمبت ٍ فلائك ثِ تَخِ ثب اضتجبعبت ٍ زضهبًی ذبًَازُ ذبًَازُ،

 ٍ گطٍّی هؿئلِ حل ّبیهعیت همبیؿِ ثط ضٍاًكٌبؾبى اًس،وطزُ تَخِ هؿئلِ حل گًَبگَى

 ثیكتط قٌبؾبىخبهقِ ٍ اًسزاقتِ ویسأت وٌٌس،هی حل ضا ذَز هؿبئل چگًَِ افطاز ایٌىِ ٍ فطزی

 حل ّبیگطٍُ زض فطایٌس ایي ثٌسیهطحلِ ٍ هؿئلِ حل فطایٌس زض تغییطاتی ایدبز زًجبل ثِ

 ثَزُ هؿئلِ حل ثط ثیطگصاضأت فَاهل ثطضؾی ضقتِ زٍ ایي هكتطن هحَض یه اًسثَزُ هؿئلِ

 (.Aldes & Geni, 1989:871) اؾت

Hughes & Estrada (2018) تَاًبیی فٌَاىثِ تَاًسهی هؿئلِ حل فطایٌس هقتمسًس 

 زض زضگیط هطاحل غبلجبً قَز. تقطیف هكرم ّسف یه ثِ زؾتیبثی ثطای لاظم الساهبت اًدبم

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0887618515000304#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0887618515000304#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0887618515000304#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0887618515000304#!
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 ذبنی زؾتَض ثِ ًیبظ ّسف ثِ زؾتیبثی ثطای اؾت هوىي ٍ اؾت ًبقٌبذتِ هؿئلِ حل هؿئلِ

 فمظ هكىلات اظ ثطذی ّؿتٌس، هتفبٍت هوىي ّبیحل ضاُ تقساز زض هكىلات چِ اگط ثبقس.

 حل فطایٌس زاضًس. لجَلی لبثل ّبیحل ضاُ زیگط ثطذی وِ حبلی زض زاضًس هٌبؾت حل ضاُ یه

 اًتربة هوىي الساهبت پبیبىثی تقساز ثیي اظ ضا ذَز الساهبت وِ وٌسهی هلعم ضا فطز هؿئلِ،

 وٌس.

 

  9تبرگرایيرف رٍیکرد

 هؿئلِ حل زض پبؾد فطایٌس ثط آًْب توطوع ٍ زاًٌسهی آهَذتٌی ضا هؿئلِ  حل ضفتبضگطایبى

 اظ ای هدوَفِ وِ قَزهی للوساز هحطن یه فٌَاى ثِ هؿئلِ ّط ًؾطیِ، ایي عجك اؾت.

 ضا ذَز ذبل ًیطٍهٌسی هحطن، آى همبثل زض ّبپبؾد ایي اظ یه ّط وِ اًگیعز ثطهی ضا ّب پبؾد

 هطتجظ هؿئلِ ثب هطتجِ ثیكتطیي زض اًس،قسُ تمَیت ّوِ اظ ثیف وِ ّبییپبؾد ٍ ضززا

 اضتجبعبت ٍ فٌبنط هتضوي وِ پیچیسُ هؿبئل ثطای ًتَاًس زیسگبُ ایي ضؾسهی ًؾط  ثِ قًَس. هی

 (.Sabouri & et. al, 2015:58) وٌس وفبیت اؾت، ای پیچیسُ

 

 9ضٌبختي رٍیکرد

 قطٍؿ تحؿیي حبلت یه اظ اًتمبل ٍ هؿئلِ شٌّی ؿتدَیخ زیسگبُ ایي زض هؿئلِ حل

 ذَز ّسف ثِ تب وٌس هی حطوت ًْبیی حبلت خؿتدَی زض زیگط حبلت ثِ حبلت یه اظ ٍ وطزُ

 خْت هؿئلِ وٌٌسُ حل آى زض وِ اؾت ّسفوٌس فولی هؿئلِ حل ثطؾس. هؿئلِ حل یقٌی

 حل زض اٍ ضٍـ ٍ بیسًوهی عی ٍ خؿتدَ ضا تطیپبییي ّبیّسف ًْبیی، ّسف ثِ ضؾیسى

 (.Sabouri & et. al, 2015:59) ثبقس اوتكبفی یب ضٍقوٌس اؾت هوىي هؿئلِ

 

 3گطتبلت رٍیکرد

 حلمِ هؿئلِ حل فطآیٌس تَضیح ثطای اؾت گكتبلت ًؾطیِ ولیسی هفَْم وِ ثیٌف

 ؾبظهبى ثِ ضؾیسى ثسٍى آظهَزًی وٌس.هی فطاّن ضا خسیس هَلقیت ٍ گصقتِ تدبضة اتهبل

 یبظز. زؾت هؿئلِ حل ثِ تَاًسًوی خسیس هَلقیت ثب هطتجظ ؾبذتبضی زض صقتِگ تدبضة

  (.Habibikhah, 2017:20) اؾت هؿئلِ حل ثِ زیگط ًگبُ حبنل هقوَلاً ثیٌف

                                                 
1
 behaviorism approach 

2
 cognitive approach 

3
 gestalt approach 
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 9اجتوبعي رٍیکرد

 ٍ فطزی ثیي ضٍاثظ ّبیظهیٌِ زض فمظ ٍ اؾت هؿئلِ حل هكبثِ اختوبفی هؿبئل حل

 اختوبفی هؿئلِ حل الگَی .( et. al, 2008&Dalberg ) قَزهی ثطزُ وبض ثِ اختوبفی

 ٍ زظضیلا زیسگبُ اؾبؼ ثط اؾت. اختوبفی هؿئلِ حل الگَّبی تطیيخبهـ اظ یىی زظضیلا

Guilford، اؾت. قسُ تكىیل هؿتمل ًؿجتبً انلی هؤلفِ زٍ اظ وِ اؾت تقبهلی  

 حل ثطای وِ افطازی زض اؾت افىبض ٍ ّب وٌف اظ ٍیػُ الگَی یه هؿئلِ، حل ؾجه

 زٍ ایي (.Dazrila & et. al, 2002) قَز هی هكبّسُ وٌٌس،هی تلاـ هقیٌی هؿئلِ

 .وٌٌسهی عطح هؿئلِ حل زض ضا ضاّجطز یب ؾجه ؾِ اًسیكوٌس

 

9هٌغقي راّجرد -9
 

 هٌغمی، انل یه فٌَاىثِ اؾت هوىي وِ اؾت ای ؾبظًسُ ثقس هؿئلِ هٌغمی حل

 ؾجه چٌیي ثب فطزی قس. تَنیف هؿئلِ حل زض تغجیمی ٍ اوبض هْبضتی هٌس، ًؾبم ذطزهٌساًِ،

 ٍ وطزُ آٍضی خوـ ضا حمبیك اعلافبت هٌس ًؾبم زلت ثب هكىل ثب هَاخِْ ٌّگبم هؿئلِ، حل زض

 ثیٌی پیف ضا خبیگعیي ّبیحل ضاُ وطزُ، هكرم ضا ّسفی ًوبیس.هی تقییي ضا ّبذَاؾتِ هَاًـ

 ؾپؽ ًوَزُ همبیؿِ ٍ لضبٍت ّب خبیگعیي هَضز زض وٌس.هی اضظیبثی ضا احتوبلی فَالت ٍ

 وٌس.هی اضظیبثی زلت ثِ ضا آهسُ زؾت ثِ ًتبیح ًوبیس،هی اخطا ٍ اًتربة ضا حل ضاُ وِ عَض ّوبى

 اؾت. هؿئلِ حل ثِ ًؿجت هثجت گیطی خْت زاضای ؾجه ایي

 

3دقتثي راّجرد -9
 

 ثؿیبض تلاـ ىآ ٍیػگی اؾت. هؿئلِ حل ًبضؾبی الگَی یه گطی تىبًف زلتیثی قیَُ

 ثیٌبًِ، وَتِ ّب،تلاـ ایي چِ اگط اؾت، هؿئلِ حل ضاّجطزّبی ّب تىٌیه اظ اؾتفبزُ ثطای

 تٌْب گیطزهی لطاض ثقس ایي زض وِ قرهی ّؿتٌس. ًبوبهل فدَلاًِ زلت، ثی ظزُ، قتبة

 ضؾس، هی شٌّف ثِ وِ فىطی اٍلیي ثِ ظزُ قتبة اغلت گیطز.هی ًؾط زض هقسٍزی ّبیخبیگعیي

 ٍ زلت ثی ًتبیح گصضاًس.هی ًؾط اظ ضا فَالت ٍ ّبخبیگعیي ًبهٌؾن، زلتثی ؾطیـ، وطزُ، َؿضخ

 حل ثِ ًؿجت هٌفی گیطی خْت زاضای ؾجه ایي گیطًس.هی لطاض ًؾبضت اضظیبثی هَضز ًبهٌبؾت

 اؾت. هؿئلِ

                                                 
1
 social approach 

2
 logical style 

3
 impulsive style 
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9اجتٌبثي راّجرد -3
 

 ٍاثؿتگی ٍ ِهؿبهح تقلل، آى ٍیػگی وِ اؾت هؿئلِ حل زیگط الگَی اختٌبة، قیَُ

 اختٌبة آى اظ هؿئلِ ثب هَاخِْ خبی  ثِ گیطز،هی ثبلایی ًوطُ همیبؼ ایي زض وِ قرهی اؾت.

 اؾت اهیسٍاض. وٌسهی عَلاًی یب اًساظزهی تأذیط ثِ ضا هؿئلِ حل اؾت هوىي وِ آًدب تب وطزُ

 ,Morera) اؾت هتوطوع زیگطاى ثِ هؿبئل ٍاگصاضی ثط تلاقف قًَس حل ذَز هؿبئل وِ

 اؾت. هؿئلِ حل ثِ ًؿجت هٌفی گیطیخْت زاضای ؾجه ایي .(2006

 

 پژٍّص هفَْهي چبرچَة

 پیطاهَى هفَْهی ّبی هسل ثِ تَاىهی هَخَز فلوی ّبیفقبلیت ثِ ضخَؿ ثب چِ اگط

 قٌبذتیخبهقِ یبفتِؾبظهبى تلاـ وٌَى تب اهب یبفت زؾت ولی نَضت ثِ هؿئلِ حل ٍ هؿئلِ

 زض قسُ هغطح ّبیزیسگبُ اغلت اؾت. ًگطفتِ نَضت هؿئلِ حل زض افطاز ضاّجطزّبی هَضز زض

 ٍالـ زض اؾت. ثَزُ ثیوبضی ٍ وَزن قٌبؾیضٍاى زضهبًی، ذبًَازُ اختوبفی، قٌبذت حَظُ

 وِ آًدب اظ اًس،زاقتِ توطوع اٍ قٌبذتی فطایٌسّبی ٍ فطز ثط هؿئلِ حل پطزاظاىًؾطیِ غبلت

 ثب هحممبى لصا افتس، هی اتفبق اختوبفی ّبی لقیتهَ زض هؿئلِ حل فطایٌسّبی اظ ثؿیبضی

 ٍ زظضیلا (.2007Dazirel ,) ثطآهسًس آى تجییي زض ؾقی اختوبفی هؿئلِ حل هفَْم ضیعی پی

 اختوبفی هؿئلِ حل ثطای هٌبؾجی الگَی ثِ گصقتِ ّبیپػٍّف ًتبیح تلفیك ثب گلسفطیس

 ضاّجطزّبی تطیيخبهـ اظ یىی ٍ ززاض ویسأت اختوبفی ٍ فطزی هیبى ضٍاثظ ثط وِ یبفتٌس زؾت

 زضن هؿتلعم زاضز وِ خوقی ؾبذتبض زلیل ثِ آى ثط فلاٍُ ٍ اؾت اختوبفی هؿئلِ حل

 ,Abolmaali & et. al) گطزز اتربش قطایغی ّط زض ضاّىبض تطیيهٌبؾت تب اؾت افطاز ّوسلاًِ

2012; Siu & Shek, 2005.) اظ بفیاختو فول یه فٌَاىثِ هؿئلِ حل پػٍّف ایي زض 

 ؾَی یه اظ گطاییضطٍضت ًفی ثب ٍی گطفت. ذَاّس لطاض هغبلقِ هَضز ًیع پیطثَضزیَ ًگبُ ظاٍیِ

 آٍضز فطاّن ایضاثغِ ضٍیىطز ًَفی ثط هجتٌی ضا ذَز فول ًؾطیِ زیگط، ؾَی اظ گطاییاضازُ ٍ

(Bourdieu, 1993: 75.) آى تقبهل ٍ هٌف هفَْم ثطاؾبؼ ثَضزیَ فول ًؾطیِ حمیمت، زض 

 اظ پػٍّف ایي زض ضٍایي اظ زاضز. اًؿبًی ضفتبض هَلس انَل اضائِ زض ؾقی هیساى هفَْم بث

 قَز.هی اؾتفبزُ ثَضزیَ ٍ زظضیلا ًؾطیِ تطویجی هفَْهی چبضچَة

 فَاهل ٍ گیطزهی قىل پصیطیخبهقِ فطایٌس زض اختوبفی هْبضت یه فٌَاىثِ هؿئلِ حل

 هسضؾِ، ذبًَازُ، قٌبذتی،ظیؿت فَاهل طزی،ف هتغیطّبی خولِ اظ ثطًسؤه آى زض هتقسزی

                                                 
1
 avoidance style 



 00  4444تابستان  ،4 شمارٌ ،وًزدَم ديرٌ ،اجتماعي تًسعٍ فصلىامٍ 

 ٍ ؾٌی ضزُ ّط زض وِ ّؿتٌس ؾبظ(َّیت )هٌبثـ گطٍّی ّبیضؾبًِ ٍ ّبگطٍُ هلیت، ٍ هصّت

 تط پبییي ؾٌیي زض آیس.هی قوبض ثِ هْن ٍ هتغیط فَاهل، ایي اظ وسام ّط ًمف هحیغی قطایظ

 ضا ضٍاًكٌبؾی تحمیمبت )وِ اؾت طثبلات ؾٌیي اظ تطهْن ذبًَازُ ٍ ضقس قٌبذتی، فَاهل ًمف

 زٍؾتبى، هسضؾِ، ّوؿبلاى، ّب، گطٍُ هثل فطاذبًَازگی فَاهل ثبلاتط ؾٌیي زض ٍ علجس(هی

 قٌبؾیخبهقِ ثیٌف ثب ثبیؿت وِ قَزهی ثیكتط اختوبفی هحیظ ٍ گطٍّی ّبیضؾبًِ هصّت،

 هؿئلِ حل زیسگبُ، ایي عجك ثٌبثطایي ؛(Keegan & et. al, 2005) وطز ٍضٍز ّبحَظُ ایي ثِ

 ّبیظهیٌِ ٍ اختوبفی فَاهل ثیطأت تحت قٌبذتی، فَاهل اظ ثیف اظزٍاج آهبزُ هطزاى ٍ ظًبى

 وٌٌسهی اؾتفبزُ هٌغمی حل ضاّجطز اظ وِ افطازی زظضیلا ضٍیىطز اؾبؼ ثط اؾت. فطٌّگی

 یَّیت ؾجه زاضای ٍالـ زض ٍ زٌّسهی ثطٍظ ضا ذَز فملاًی قٌبؾیّؿتی زیگطاى اظ ثیف

 زیسُ افطازی زض هؿئلِ حل اظ ًَؿ ایي Ericsson & Marcia ثیبى ثِ ّؿتٌس. اعلافبتی

 .پطزاظًس هی آى پطزاظـ اعلافبت خؿتدَی ثِ فقبلاًِ ٍ آگبّبًِ َّیتی لحبػ ثِ وِ قَز هی

 ثبلا، ًفؽ فعت ذَزآگبُ، زضًٍی، وٌتطل هؿئلِ، حل لسضت زاضای وَـ،ؾرت افطازی آًبى

 (.Adams & Berzonsk, 2003) تٌسّؿ قٌبذتی پیچیسگی

 هقتمس فول هٌغك تجییي زض هقبنط قٌبؾبىخبهقِ تطیيثطخؿتِ اظ یىی فٌَاىثِ 1ثَضزیَ

 فللی ثط ثٌب وِ اؾت هتقیي ؾبذتبضّبی پیبهس ًِ هؿئلِ حل چَى اختوبفی فول یه وِ اؾت

 ثلىِ اؾت، َاضاؾت ذَز زلایل ثط وِ فملاًی اًتربة هٌغمی ًتیدِ ًِ ٍ ثبقس آهسُ ٍخَز ثِ

 فضبی زض فبهل هَلقیت وِ چطا ؛ثبقسهی فول ؾبظظهیٌِ فبهلیت، ٍ ؾبذتبض ّودَقی

 ,Bourdieu) ّؿتٌس ثطؤه ضفتبض تجییي زض فضب ّبیٍیػگی تط،زلیك فجبضت ثِ یب اختوبفی

 فولاً ضا ذَز ضاُ تب ؾبظزهی لبزض ضا وٌكگطاى ٍ اؾت 2اّجطزیض شاتبً فولی چٌیي (.1990:50

 ثِ ضا ّبآى ؾبذتبض ٍ ثبقٌس ٍاثؿتِ آى ثِ ایٌىِ ثسٍى وٌٌس، پیسا اختوبفی ؾبذتبض عطیك اظ

 هفبّیوی اظ اؾتفبزُ خبی ثِ خْت ایي اظ (.Robbins, 2000:79) گطزز ضٌّوَى ذبل فولی

 ضاّجطزّبی ًكبًگط وِ ؛قَزهی اؾتفبزُ هؿئلِ حل ضاّجطز هفَْم اظ لبفسُ یب الگَی چَى

 خْبًی فطایٌس ثیطأت تحت َّیتی ّبی ؾجه زاقت ًؾط زض ثبیس ثبقس. فبهل ٍ ؾبذتبض ای ضاثغِ

 تحَلات قًَس.هی زگطگَى تَاًٌسهی اضتجبعی، ٍ اعلافبتی ًَیي ّبیفٌبٍضی عطیك اظ قسى

 اؾت. زازُ لطاض ذَز ثیطأت تحت ًیع ضا هبزی غیط اثقبز ثلىِ هبزی، ظًسگی تٌْب ًِ قسُ ایدبز

 ٍ ظًسگی خسیس ّبیقیَُ ثِ آٍضزى ضٍی ٍ ؾٌتی ؾبظَّیت هٌبثـ ظا ّباًؿبى گطفتي فبنلِ

 حل ٍ گیطیتهوین فطایٌسّبی ٍ ویؿتی تقطیف وِ اؾت فَاهلی خولِ اظ )ثبظاًسیكی(، تفىط

                                                 
1
 Bourdieu 

2
 Strategic 



 06َای ًَیت با ... شىاختي رابطٍ سبک تبییه جامعٍ   

 تؿْیل ثِ وِ وٌس هی فول ؾبظوبضی هثبثِ ثِ ثبظاًسیكی زّس.هی لطاض ثیطأت تحت ضا هؿئلِ

 ٍ ّبایسُ تهَیطّب، خْبًی ّبیخطیبى فعایفا. قَزهی هٌدط هحیظ ثب ؾیؿتن ؾبظگبضی

 وٌٌس.هی تكسیس ضا ٍضقیت قًَس،هی ّوطاُ اضتجبعی تغییطات ثب وِ ههطف ایتَزُ فطٌّگ

 فمساى ذَز ایي ٍ اؾت وطزُ فطٍوف اختوبفی ؾبذتبضّبی ٍ ؾٌت زٌّسُ اتهبل لسضت

 خبهقِ قىل ِث ٍ قسُ تجسیل اختوبفی ؾبذتبض ذهیهِ ثِ وِ اؾت اختوبفی ؾبذتبضّبی

 (.Adams, 2006) اؾت زضآهسُ ثرف فطزیت ٍ فطاؾٌتی

 

 بت پژٍّصفرضی

 پبیگبُ تحهیلات، لَهیت، )ؾي، ای ظهیٌِ هتغیطّبی ثب هؿئلِ حل ّبیضاّجطز ثیي -

 زاضز. ٍخَز هقٌبزاضی تفبٍت اظزٍاج آهبزُ پؿطاى ٍ زذتطاى زض ...( ٍ اختوبفی

 زض اختٌبثی( ٍ ٌّدبضی )اعلافبتی، َّیت ّبیؾجه ثب هؿئلِ حل ّبیضاّجطز ثیي -

  زاضز. ٍخَز ضاثغِ اظزٍاج آهبزُ پؿطاى ٍ زذتطاى

 

 
 هسل تحمیك :9ضکل 

Figure 1: Research Model 

 

 پژٍّص ضٌبسيرٍش

 ایي زض گطزآٍضی اثعاض اؾت. قسُ اًدبم پیوبیف ضٍـ ٍ ووی ضٍیىطز ثب تحمیك ایي

 (،Dazrila & et. al, 2002) اختوبفی لِهؿئ حل پطؾكٌبهِ فطم ثبقس. هی پطؾكٌبهِ تحمیك

 پطؾكٌبهِ اؾت. قسُ عطاحی (،Berzonsky, 1992) َّیت ؾجه اؾتبًساضز پطؾكٌبهِ

  قس. ذَاّس عطاحی تحمیك ٍاثؿتِ هتغیط ثب هتٌبؾت ٍ ؾبذتِ هحمك نَضت ثِ ثبظاًسیكی
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 زض وِ ثبقسهی قیطاظ قْط اظزٍاج آهبزُ پؿطاى ٍ زذتطاى توبهی قبهل آهبضی خبهقِ

 اظ ضٍـ اظ پػٍّف ایي زض .1اًسوطزُ پیسا حضَض )ثْبضًىَ( زض اظزٍاج اظ لجل هكبٍضُ هطوع

 هطوع ثِ هطاخقِ ضٍظّبی وِ تطتیت ایي ثِ اؾت. قسُ اؾتفبزُ ایذَقِ تهبزفی گیطیًوًَِ

 اؾتفبزُ ثب ولاؼ ّط زض ٍ قسًس اًتربة تهبزفی نَضت ثِ ّبولاؼ اًتربة ٍ ثْبضًىَ

 زؾت ثِ وَوطاى فطهَل اظ اؾتفبزُ ثب ثرف زٍ ّط زض آهبضی ًوًَِ حدن قسًس. پط ّبپطؾكٌبهِ

 ًفط 1603416 قیطاظ زض هطزاى ٍ ظًبى خوقیت آهبض ؾبظهبى ؾبیت گعاضـ عجك اؾت. آهسُ

 ؾغح ثطزى ثبلا ثطای الجتِ ثبقس.هی ًفط 383 هغبلقِ هَضز ًوًَِ وَوطاى فطهَل عجك ّؿتٌس.

 پط قیطاظ زض پطؾكٌبهِ 912 ًْبیتبً ٍ زازین افعایف ثطاثط ًین ٍ زٍ تب ضا ًوًَِ حدن اعویٌبى

 ؾغح ثِ تَخِ ثب وِ اؾت ثَزُ SPSS آهبضی افعاضًطم ثطضؾی ایي زض تحلیل ٍ تدعیِ اثعاض قس.

 اؾت. گطزیسُ اؾتفبزُ هٌبؾت ّبیآهبضُ اظ هتغیطّبی ؾٌدف

 

 سٌجص اثسار 9رٍایي

 ثیكتط ثطضؾی ثطای اهب اؾت قسُ اؾتفبزُ اؾتبًساضز ّبیپطؾكٌبهِ اظ پػٍّف ایي زض

 افتجبض اظ پطؾكٌبهِ ول ضٍایی ؾٌدف ٍ هتغیط ّط ثِ هطثَط ّبیگَیِ ٍ ّبقبذم زلت هیعاى

 ًؾط، هَضز وبضقٌبؾبى ثِ هتغیطّب ٍ هفبّین تقبضیف وِ نَضت ایي ثِ گطزیس. اؾتفبزُ 3نَضی

 ثَز. پطؾكٌبهِ افتجبض ییسأت ثط هجٌی ّبآى ًؾط وِ قس فطضِ ثبقٌسهی قٌبؾیخبهقِ اؾبتیس

 

 سٌجص اثسار 4پبیبیي

 آظهبیكی عَضثِ پطؾكٌبهِ 60 اثتسا زض اؾتفبزُ هَضز ّبیهمیبؼ پبیبیی ؾٌدف ثطای

 ثطضؾی وطًٍجبخ آلفبی ثب SPSS افعاضًطم زض آهبزُ زؾت ثِ ّبیزازُ گطفت لطاض ثطضؾی هَضز

 ٍ تغیط ًْبیی پطؾكٌبهِ ؾٌدف، اثعاض انلاح ٍ اٍلیِ هطحلِ زض پبیبیی ثطضؾی اظ پؽ گطزیس.

 اؾت. آهسُ 1 خسٍل زض آهسُ زؾت ثِ ضطایت گطزیس. آٍضیخوـ ّبزازُ

 

 

                                                 
ی ّب زٍضُ ایي زض قطوت ثِ هَؽف هحضطی فمس اظ لجلافطاز  ّوِّبی اؾتبى فبضؼ، تبىزض قیطاظ ٍ غبلت قْطؾ 1

 ّؿتٌس.آهَظـ ذبًَازُ زض هطوع ثْبضًىَ 
2
 validity 

3
 face validity 

4
 reliability 
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 اؾتفبزُ هَضز ّبیهمیبؼ پبیبیی :9 جذٍل
Table 1: Reliability of the Scales Used 

 ؾجه

 َّیت

 )آقفتِ(

 َّیت ؾجه

 )ٌّدبضی(

 َّیت ؾجه

 بتی()اعلاف

 هؿئلِ حل

 )آقفتِ(

 هؿئلِ لح

 زلت( )ثی

 هؿئلِ حل

 )هٌغمی(
 ؾبظُ

Identity 

Style 

(Chaotic) 

Identity 

Style 

(Normative) 

Identity Style 

(Informational) 

Problem 

Solving 

(Chaotic) 

Problem 

Solving 

(Inaccurate) 

Problem 

Solving 

(Logical) 
Structure 

 گَیِ زتقسا 7 4 6 10 8 10

813/0 700/0 741/0 801/0 767/0 816/0 
 آلفبی هیعاى

ًٍجبخ  وط

 

 یرّبهتغ عولیبتي تعبریف

 ثب هَاخِْ زض افطاز وِ ّبیی ضٍـ ٍ ّب فقبلیت هدوَفِ اجتوبعي: هسئلِ حل

 قَز:هی تمؿین ضاّجطز ؾِ ثِ وِ زٌّس.هی اًدبم ظًسگی پیچیسُ ّبی هَلقیت

 هَاًـ گطفتي ًؾط زض ّسف، گطفتي ًؾط زض ّب،حل ضاُ همبیؿِ هٌغمی: هؿئلِ حل -1

 ههسایك اظ هٌبؾت حل ضاُ گعیٌف زض زلت ٍ هؿئلِ حل ثطای گصاقتي ٍلت ّسف، ثِ ضؾیسى

  اؾت. هٌغمی هؿئلِ حل فولی ّبیقبذم

 هؿبئل ثب ًبوبهل فدَلاًِ زلت، ثی ظزُ، قتبة ثیٌبًِ، وَتِ هَاخِْ زلت:ثی هؿئلِ حل -2

 اؾت. زلتثی هؿئلِ حل فولی ّبیذمقب زیكبهه اظ ظًسگی

 حل ٍاگصاضی هؿئلِ، حل اًساذتي ذیطأت ثِ هؿئلِ، اظ ًبآگبّی اختٌبثی: هؿئلِ حل -3

 اؾت. هؿئلِ حل اظ ؾجه ایي فولی ههسایك اظ هكىلات ثِ ًىطزى فىط زیگطاى، ثِ هؿئلِ

 پطزاظـ ضا ذَز ثِ هطثَط اعلافبت چگًَِ افطاز ایٌىِ اظ اؾت فجبضت َّیت: ّبیسجک

 َّیتی هَضَفبت ٍ ذَز ثِ هطثَط اعلافبت زضثبضُ چگًَِ (.Berzonsky, 1990) وٌٌسهی

 قَز.هی ؾٌدیسُ ثقس ؾِ زض وِ ؛گیطًسهی تهوین ٍ وٌٌسهی گفتگَ ثحث

 اؾت، ّسفوٌس ّبیكبىوٌىبـ َّیت ایي فولیبتی قبذم اعلافبتی: َّیت ؾجه -1

 ثب ؾجه ایي گیطًس.هی ثْطُ ذَیف ثِ هطثَط فبتاعلا اظ ٍ زاضًس تفىط زض ًمبزی ٍ اضظیبثی

 اؾتملال هؿتوط، اوتكبفی ذَز گیطی،تهوین زض َّقیبضی هساضی،هؿئلِ ّوچَى ّبییٍیػگی

 زاضز. ضاثغِ ًگطیزضٍى ٍ ذطزگطایی قٌبذت، پیچیسگی تدبضة، زض ثَزى ثبظ لضبٍت، زض

 ثِ ًؿجت وٌٌسهی بزُاؾتف َّیت ؾجه ایي اظ وِ افطازی وِ اؾت زازُ ًكبى تحمیمبت
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 ضاّجطزّبی ٍ ثطذَضزاضًس قرهی هكىلات ٍ هؿبئل حل ثطای ثیكتطی آهبزگی اظ زیگطاى

 .وٌٌسهی اؾتفبزُ هؿئلِ ثط هتوطوع ایهمبثلِ

 گطٍُ پصیطـ ثِ تَاىهی ؾجه ایي فولیبتی ّبیقبذم اظ ٌّدبضی: َّیت ؾجه -2

 زضًٍی ٍ پصیطًسهی آگبّبًِ اضظیبثی ثسٍى ضا یسفمب ٍ ّباضظـ ذَزوبض عَضثِ آًْب وطز. اقبضُ هطخـ

 ثبلایی ًیبظ ٍ زاضًس هجْن ٍ خسیس ّبیهَلقیت ثب قسى هَاخِ ثطای ثطای ووی تحول وٌٌس. هی

 ثِ هؿبئل ثب ثطذَضز زض فطز ؾجه ایي زض. زٌّس هی ًكبى ذَز ؾبذتبض زاقتي ًگِ ثؿتِ ثطای

 هْن زیگطاى ٍ هطخـ ّبیگطٍُ تدَیعّبی ٍ اًتؾبضات ثب ّوبٌّگ وٌس.هی فول ٍاوٌكی قیَُ

 وٌٌس. هی زضًٍی ضا ثبٍضّب ٍ ّب اضظـ اضظیبثی ذَز ثسٍى ٍ ذَزوبض نَضت ثِ ٍ وٌس هی فول

 ٍضقیت ایي زض قَز. هی اعلاق ظًسگی زض ثلاتىلیفی حبلت ثِ آقفتِ: َّیت ؾجه -3

 ون ثؿیبض ثبقس ِزاقت ٍخَز اگط انَل ٍ ثبٍضّب اظ ای هدوَفِ یب قرم ّط ثِ ًؿجت تقْسات

 اظ ای حَظُ ّیچ زض فطز اؾت. لحؾِ قوطزى غٌیوت ٍ ًؿجت ثط فوسُ تأویس فَو، زض اؾت.

 اختوبفی ًمف ًساضز، ٍخَز فطز قرهیت زض انلی ّؿتِ وٌس. ًوی پَقی چكن فطزی لصت

 ٍضقیت زض ضؾس هی ًؾط ثِ ؾطگطزاى ٍ تىلیف ثسٍى قرم قَز، هی ضّب یـؾط ٍ قسُ آظهَزُ

 ثِ ٍ ًساضز ذَز تقْسات هَضز زض ثبثتی اًتربة گًَِّیچ فطز َّیت، گوی زض ؾط بی گكتگیگن

 ًیع اضغطاة ٍ تطؼ احؿبؼ گیطی،تهوین اظ پیف هقوَلاً پطزاظز. ًوی اوتكبف خؿتدَی

 وطزى، اختٌبة هبًٌس ًبهٌبؾت گیطیتهوین ضاّجطزّبی اظ هقوَلاً گیطیتهوین زض ٍ زاضًس

 ایي زض وِ افطازی فولی ّبیقبذهِ زیگط اظ وٌٌس.هی اؾتفبزُ تطاقی زلیل ٍ آٍضزى ثْبًِ

 .زاضًس لطاض َّیت ؾجه

 

 پژٍّص ّبییبفتِ

 316 ٍ ظى تقساز ایي اظ ًفط 596 وِ گطفت لطاض ثطضؾی هَضز ًوًَِ 912 پػٍّف ایي زض

 ثبلای ًفط 103 ٍ ؾبل 35 تب 21 ثیي ًفط 651 ؾبل، 20 ظیط ًفط 158 ّوچٌیي ثَزًس. هطز ًفط

 ثَز. ؾبلِ 68 فطز تطیي هؿي ٍ ؾبل13ِ پیوبیف ایي زض فطز تطیي ؾي ون زاقتٌس. ؾي ؾبل 35

 لط، لَهیت اظ ًفط 86 فبضؼ، لَهیت اظ ًفط 647 پیوبیف، ایي زض وٌٌسُ قطوت افطاز ثیي اظ

 ظیط ًفط 107 ؾَاز، ثی ًفط 2 ًفط 912 ثیي اظ ثَزًس. ّب لَهیت ؾبیط اظ ًفط 35 ٍ تطن ًفط 117

 وبضقٌبؾی ًفط 85 وبضقٌبؾی، ًفط 353 وبضزاًی، همغـ زض ًفط 76 زیپلن، ًفط 267 زیپلن،

 اًس. زاقتِ تحهیلات زوتطی همغـ زض ًفط 22 ٍ اضقس

 هقٌبزاض لَهی خٌؿی، ّبی گطٍُ زض هیبًگیي تفبٍت آظهَى ایظهیٌِ هتغیطّبی ثیي زض

 ٍ وٌٌسهی اتربش هؿئلِ حل زض اختٌبثی ضاّجطزّبی غبلجبً ؾبل ثیؿت ظیط ؾٌی گطٍُ اهب ًجَز.
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 ثیكتط پبییي عجمبت اظ افطاز ًجَز. زاضز هقٌب ؾٌی ّبی گطٍُ ؾبیط ثِ ًؿجت هیبًگیي تفبٍت ایي

 اختوبفی عجمبت ؾبیط زض هیبًگیي تفبٍت اهب وٌٌسهی اؾتفبزُ زلتثی هؿئلِ حل ضاّجطز اظ

 زلت ثی ٍ اختٌبثی لِهؿئ حل اظ هقٌبزاضی نَضت ثِ ؾَاز ثی افطاز ّوچٌیي ؛ًجَز هقٌبزاض

 هثجت ضاثغِ هٌغمی هؿئلِ حل ثب اعلافبتی َّیت ؾجه 2 خسٍل عجك اهب؛ وٌٌسهی اؾتفبزُ

 َّیت ؾجه زّس.هی ًكبى ضا هقٌبزاض ضاثغِ فسم اختٌبثی ٍ زلت ثی هؿئلِ حل ضاّجطز ثب ٍ

 فسم اختٌبثی ضاّجطز ثب ٍ هثجت ضاثغِ زلت ثی ٍ هٌغمی هؿئلِ حل ضاّجطز ثب ًیع ٌّدبضی

 ضاثغِ هٌغمی هؿئلِ حل ضاّجطز ثب آقفتِ َّیت ؾجه زّس. هی ًكبى هقٌبزاض ضاثغِ

 اؾت. هقٌبزاض ضاثغِ زاضای اختٌبثی ٍ زلت ثی هؿئلِ حل ثب اهب ًساضز زاضی، هقٌی
 

 آى اثقبز ٍ َّیتی ّبیؾجه ٍ هؿئلِ حل ضاّجطزّبی ثیي ّوجؿتگی تحلیل :9 جذٍل
Table 2: Correlation Analysis between Problem-Solving Strategies and 

Identity Styles and Their Dimensions 

 هتغیط ّوجؿتگی هٌغمی زلتثی اختٌبثی
Avoidant Careless Rational Correlation Variable 

 ّوجؿتگی ضطیت 533/0 -029/0 006/0
 اعلافبتی

 هقٌبزاضی ؾغح 000/0 387/0 864/0

 ّوجؿتگی تضطی 380/0 100/0 030/0
 ٌّدبضی

 هقٌبزاضی ؾغح 000/0 003/0 363/0

 ّوجؿتگی ضطیت 048/0 421/0 372/0
 آقفتِ

 هقٌبزاضی ؾغح 144/0 000/0 000/0

 

  هتغیرُ چٌذ رگرسیَى تحلیل

 تجییي ثِ گبم ثِ گبم ضٍـ ثِ ٍ هتغیطُ چٌس ضگطؾیَى هقبزلِ اظ اؾتفبزُ ثب 3 خسٍل

 عجمِ پبؾرگَیبى، تحهیلات َّیت، ّبیؾجه اثقبز  هتغیطّب، ثیي اظ پطزاظز.هی ٍاثؿتِ هتغیط

 ٍاضز خٌؿیت ٍ ثبلا( ثبلا، ضٍ هتَؾغِ پبییي، ثِ ضٍ هتَؾظ )پبییي، ذَزاؽْبضی اختوبفی

2 همبزیط اًس.قسُ هقبزلِ
R اعلافبتی َّیت ؾجه هتغیط ثب وِ زّسهی ًكبى تقییي( )ضطیت 

 اظ زضنس 283/0 هتغیط، ایي ٍضٍز ثب ٍ زّسهی ًكبى یهٌغم هؿئلِ حل ثب هثجت ّوجؿتگی

 ٍ اعلافبتی َّیت ؾجه وِ اؾت آى گطثیبى ّبیبفتِ قَز.هی تجییي ٍاثؿتِ هتغیط ٍاضیبًؽ

 ثب ًْبیت، زض وٌٌس.هی اتربش هٌغمی هؿئلِ حل ضاّجطز ثیكتط اؾت، تطلَی آًْب زض ٌّدبضی

2 همبزیط اؾت. ضؾیسُ زضنس 303/0 ثِ قسُ تججیي ٍاضیبًؽ هتغیط، چْبض ٍضٍز
R ضطیت( 

 زلتثی هؿئلِ حل ثب هثجت ّوجؿتگی آقفتِ َّیت ؾجه هتغیط ثب وِ زّسهی ًكبى تقییي(
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 قَز.هی تجییي ٍاثؿتِ هتغیط ٍاضیبًؽ اظ زضنس 176/0 هتغیط، ایي ٍضٍز ثب ٍ زّسهی ًكبى

 وٌٌسگیتجییي لسضت ثیكتط ٌؿیتخ ٍ عجمِ آقفتِ، َّیت ؾجه وِ اؾت آى ثیبًگط ّبیبفتِ

 اؾت. ضؾیسُ زضنس 188/0 ثِ قسُ تججیي ٍاضیبًؽ هتغیط، ؾِ ٍضٍز ثب ًْبیت، زض زاضًس. ضا

2 همبزیط
R ثب هثجت ّوجؿتگی آقفتِ َّیت ؾجه هتغیط ثب وِ زّسهی ًكبى تقییي( )ضطیت 

 ٍاثؿتِ هتغیط ٍاضیبًؽ اظ زضنس 138/0 هتغیط، ایي ٍضٍز ثب ٍ زّسهی ًكبى اختٌبثی هؿئلِ حل

 لسضت تحهیلات ٍ عجمِ آقفتِ، َّیت ؾجه وِ اؾت آى گطثیبى ّبیبفتِ قَز.هی تجییي

 قسُ تججیي ٍاضیبًؽ هتغیط، ؾِ ٍضٍز ثب ًْبیت، زض ّؿتٌس. زاضا ضا ٍاثؿتِ هتغیط وٌٌسگیتجییي

 اؾت. ضؾیسُ زضنس 147/0 ثِ

 

 ٍاثؿتِ هتغیط ثیٌیپیف ثطای گبم ثِ گبم ضٍـ ِث هتغیطُ چٌس تحلیل انلی فٌبنط: 3 جذٍل
Table 3: Main Elements of Multivariate Analysis Using Stepwise Method 

for Predicting Dependent Variable 

 حل

 هؿئلِ
 هطحلِ

 اٍضز هتغیط

 قسُ
R 

2R  

 همساض

 قسُ تقسیل
2R  

B β F 
 ؾغح

بٌزا  ضیهق

Problem 

Solving Step Variable 

Entered R R2 Adjusted 

Value R2 B β F Sig. 

 هٌغمی

1 
یَت ؾجه ّ 

 اعلافبتی
532/0 283/0 283/0 329/0 457/0 534/359 000/0 

2 
یَت ؾجه ّ 

 ٌّدبضی
544/0 296/0 295/0 110/0 138/0 946/190 000/0 

3 
 تحهیلات

 پبؾرگَ
548/0 300/0 298/0 159/0- 064/0- 532/129 000/0 

 000/0 483/98 056/0 033/0 300/0 303/0 550/0 پبؾرگَ ؾي 4

 زلتثی

1 
یَت ؾجه ّ 

 آقفتِ
421/0 177/0 176/0 560/7 421/0 881/195 000/0 

 000/0 111/103 415/0 003/9 183/0 185/0 430/0 عجمِ 2

 000/0 371/71 411/0 149/8 188/0 191/0 437/0 خٌؿیت 3

 بٌثیاخت

1 
یَت ؾجه ّ 

 آقفتِ
372/0 139/0 138/0 530/146 210/0 364/0 000/0 

 000/0 -091/0 -572/0 234/77 143/0 145/0 381/0 عجمِ 2

 000/0 070/0 583/0 423/53 147/0 150/0 387/0 خٌؿیت 3
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 گیریًتیجِ ٍ ثحث

 اظزٍاج آهبزُ هطزاى ٍ ظًبى اختوبفی هؿئلِ حل قٌبذتیخبهقِ تجییي ثِ پػٍّف ایي زض

 ٍ اختوبفی عجمِ لَهیت، تحهیلات، ؾي، خٌؽ، قبهل هؿتمل هتغیطّبی قس. پطزاذتِ

 حل اثقبز ثِ وِ اؾت اختوبفی هؿئلِ حل ضاّجطزّبی ٍاثؿتِ هتغیط ثَز. َّیت ّبیؾجه

 قَز.هی تمؿین اختٌبثی هؿئلِ حل ٍ زلتثی هؿئلِ حل هٌغمی، هؿئلِ

 ٍ خٌؿی ؾٌی، ّبیگطٍُ زض هؿئلِ حل ّجطزّبیضا هتغیط، هؿتمل هتغیطّبی ثیي اظ

 (1394) ّبقوی تحمیك ضاؾتبی زض ًتیدِ ایي ًساضز. هقٌبزاضی تفبٍت هقٌبزاضی ضاثغِ لَهی

 ّبیحیغِ زض َّیتی تىبلیف ثب هطزاى ٍ ظًبى اؾت وطزُ فٌَاى Archer (1994) اؾت.

  (.Moshman, 2005) وٌٌسهی ضفتبض هكبثِ قىلی ثِ ظًسگی گًَبگَى

 ثِ تَخِ ثب اختوبفی عجمِ حؿت ثط اختٌبثی ٍ زلتثی هؿئلِ حل ضاّجطزّبی هیعاى

 ضاّجطز اظ ثیكتط اختوبفی پبییي ّبیعجمِ زض افطاز وِ تَضیح ایي ثب زاضًس. تفبٍت ّبهیبًگیي

 ّبیپػٍّف ضاؾتبی زض ًتبیح ایي وٌٌس.هی اؾتفبزُ اختٌبثی ٍ زلتثی اختوبفی هؿئلِ حل

 زض زلتثی هؿئلِ حل ضاّجطز هیعاى اؾت. (1971) هیلط ٍ تبلوي ٍ (1989) گٌی ٍ آلسؼ

 تحمیمبت ضاؾتبی زض زاضًس. هقٌبزاضی تفبٍت ّبهیبًگیي ثِ تَخِ ثب تحهیلات حؿت ثط قیطاظ

 ؾبیط اظ ثیكتط قیطاظ زض ؾَاز ثی افطاز ،(1995) وطیعی ٍ پبؾىَچیَ زًی پطیسّبم، هثل گصقتِ

 ضاؾتبی زض ًتیدِ ایي وٌٌس. هی اؾتفبزُ اختٌبثی ٍ زلت ثی لِهؿئ حل ضاّجطزّبی ّب گطٍُ

 وبؽوی ٍ فلاحتی ولَاًی، ًػاز، ؾدبزی ٍ (1398) چطهْیٌی اوجطی ٍ ًػاز ؾدبزی تحمیك

 تب هؿئلِ حل فطایٌس زض ذطزهٌسی ثب هطتجظ زاًف ضقف ضؾس هی ًؾطِ ث اؾت. (1392)

 اظ ؾغحی هؿتلعم ذطزهٌساًِ تفىط ئِاضا اؾت. افطاز قٌبذتی ضقس ؾغح ثب هطتجظ ای اًساظُ

 ٍ آقىبض زاًف اهتعاج اظ وِ تفىطی اؾت. نَضی هٌغك اظ فطاتط وِ اؾت قٌبذتی وبضوطز

 زاضز. زیبلىتیىی هبّیتی ٍ اؾت قسُ حبنل فطزی ّبی اًگیعـ ٍ قَْزی ّبی تدطثِ ثب فیٌی

 ثب ٍ اؾت اضهقٌبز ضاثغِ زاضای هٌغمی هؿئلِ حل ضاّجطز اتربش ثب اعلافبتی َّیت ؾجه

 هؿئلِ حل ضاّجطز اتربش ثب ٌّدبضی َّیت ؾجه زّس.ًوی ًكبى هقٌبزاض ضاثغِ ضاّجطزّب ؾبیط

 هؿئلِ حل ضاّجطز اتربش ثب آقفتِ َّیت ؾجه ٍ هقٌبزاض ضاثغِ زاضای زلتثی ٍ هٌغمی

 خولِ اظ زیگطی تحمیمبت زض َّیت ّبیؾجه اؾت. هقٌبزاض ضاثغِ زاضای اختٌبثی ٍ زلت ثی

 ضاّجطزّبی گطتجییي ،(1394) خقفطی ٍ ضضی فطة، هیط (،1394) ّبقوی (،1394) یلبؾو

 ثبٍضّبی ثب هتٌبؾت یقٌی اًساختوبفی ثبظاًسیكی هقطو زض ثیكتط وِ چطا اًس.ثَزُ هؿئلِ حل

 لضبٍت زاضًس توبیل وطزُ، ثطذَضز تطزیس ثب ذَز هكبّسات هَضز زض آًبى وٌٌس.هی فول ذَز



 64  4444تابستان  ،4 شمارٌ ،وًزدَم ديرٌ ،اجتماعي تًسعٍ فصلىامٍ 

 ضا ذَز اعلافبت هٌبؾت ظهبًی زض تب ثیٌساظًس تقَیك ثِ ضا اعطافكبى ضذسازّبی هَضز زض

  (.Hosseini, 2009:81) ًوبیٌس تحلیل اضظیبثی

 ٌّدبضی ٍ اعلافبتی َّیت ؾجه وِ وؿبًی اؾت آى ثیبًگط گبم ثِ گبم ضگطؾیَى ًتبیح

 چْبض ٍضٍز ثب ًْبیت، زض وٌٌس.هی اتربش هٌغمی هؿئلِ حل ضاّجطز ثیكتط اؾت، تطلَی آًْب زض

 اؾت هقتمس Assmann (1994) اؾت. ضؾیسُ زضنس 303/0 ثِ قسُ تججیي ٍاضیبًؽ هتغیط،

 ّبی خٌجِ اظ شاتی پیبهس ٍ ّوجؿتِ وِ اؾت اًؿبًی هٌجـ یه ذطزهٌسی ٍ هؿبئل هٌغمی حل

 اؾت وبضوطز زاضای اختوبفی ظًسگی ّن ٍ فطزی ظًسگی زض ّن وِ عَضی ثِ اؾت هَفك ضقس

(Kunzmann & Baltes, 2005.) عجمِ آقفتِ، َّیت ؾجه وِ اؾت آى گطثیبى زیگط ًتبیح 

 آقفتِ، َّیت ؾجه ٍ زاضًس ضا زلتثی هؿئلِ حل ضا وٌٌسگیتجییي لسضت ثیكتط خٌؿیت ٍ

 تَخِ ثب ّؿتٌس. اختٌبثی هؿئلِ حل هتغییط وٌٌسگیتجییي لسضت زاضای ًیع تحهیلات ٍ عجمِ

 زاض هؿئلِ ّبیهَلقیت ثب قسى هَاخِ ٌّگبم فطز وِ ّبییلح ضاُ ضؾس، هی ًؾط ثِ ًتبیح ایي ثِ

 اتربش ثِ تَاًسهی اهب ّؿتٌس زذیل آى زض اختوبفی ّبیظهیٌِ وِ گًَِّوبى وٌس، هی اؾتفبزُ

 ّبیوٌٌسُتقییي خولِ اظ وِ قَزهی هٌدط اؾتیهبل یب ذلالیت ثط هجتٌی ظًسگی ؾجه ًَفی

 آیس.هی حؿبة ثِ قرهی ثْعیؿتی ؾغح
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 68َای ًَیت با ... شىاختي رابطٍ سبک تبییه جامعٍ   

References:  
 

Abdollahy, M. (2004). “Women and Civil Institutions: Issues, 

Obstacles and Strategies for Women's Civil Social Participation in 

Iran”, Journal of Iranian Sociology. (2)5, 62-99. (Persian). 

Abolmaali, Kh., Mojtabaei, M. and Rahimi, N. (2013). 

“Predicting marital satisfaction based on social problem-solving 

skills and spiritual intelligence in married individuals”, Journal of 

Behavioral Sciences, (24)2, 117-124. (Persian). 

Adams, G. R. Berzonsky, M.D. (2003). Blackwell Handbook of 

Adolescence, Oxford: Blackwell. 
Adams, M. (2006). “Hybridizing Habitus and Reflexivity: 

Towards an Understanding of Contemporary Identity?”, Sociology, 

No. 40 (3), p 511-528. 
Agha Yousefi, A., Sharif, N. (2011). “The relationship between 

problem-solving styles and personal well-being in students”, Thought 

and Behavior in Clinical Psychology, (22)6, 79-88. (Persian). 

Ahmadi, S., & Farhadi, A. (2017). “Investigating the relationship 

between problem-solving skills and sense of security among 

women”, Strategic Research on Iranian Social Issues, (2)6, 33-44. 

(Persian). 

Aldous, J., Geney, R. (1989). “Families definition behavior of 

problematic situations”, Social Forces, Vol. 64, pp. 871-897. 
Arsalan, B. F., İnanc, B. Y., & Aydos, S. (2018). “The 

investigation of social problem solving physically disabled children 

by the use of quast-experimental method”, The Online Journal of 

Science and Technology-January, 8(1),  ability of mothere with. 
Becker-Weidman, E. G. Jacobs, R. H. Reinecke, M. A. Silva, S. 

G. & March, J. S. (2010). “Social problem-solving among 

adolescents treated for depression”, Behaviour Research and 

Therapy, 48, 11-18. 
Berzonsky, D. M. (1990). “Self-Construction over the Life-Span: 

A Process Perspective on Identity Formation”, in G. J. Neimeyer & 

R. A. Neimeyer (Eds.), Advances in Personal Construct Psychology, 

1: 155–186. 



 60  4444تابستان  ،4 شمارٌ ،وًزدَم ديرٌ ،اجتماعي تًسعٍ فصلىامٍ 

Body, A., & Kendall, J. (2019). “Expansive opportunity makers 

but selective opportunity takers? Positional agility and tactical social 

skill in English third sector social service”, Journal of Civil Society.  

Bourdieu, P. (1990). The Logic of Practice, Polity Press. 
D’Zurilla, T. J.; Nezu, A.M. and Maydeu-Olivares, A. (2002). 

“Social Problem-SolvingInventory-Revised”, Technical Manual. 

North Tonawanda, NY: Multi-Health Systems. 
Fuente, A., Chang, E. C., Cardenoso, O., & Chang, O. D. (2019). 

“The psychological impact of social problem solving under stress in 

adults: Debased life satisfaction”, heightened depressed mood, or 

both?, Personality and Individual Differences, 146, 46-52.  
Golmohammadi, A. (2007). "Globalization of Culture, Identity", 

Tehran: Nei Publishing. (Persian). 

Grant, S., Elliot, R., Giger, N. & Bartoluci, A. (2001). “Social 

problem solving abilities, social support, and adjustment among 

family caregivers individuals with a stroke”, Journal of rehabilitation 

psychology, 46 (1), 44-57. 

Harvey, R., Fletcher, J. & French, D. (2001). “Social reasoning: a 

source of influence on aggression”, Clinical Psychology Review, 

21,494-527. 
Hashemi, S. (2014). “Study of students' identity and commitment 

styles based on the Bruzensky identity construction model and its 

relationship with rationality in the problem-solving process”, 

Psychological Studies, 10(1), 109-136. (Persian). 

Hirsch, J. K. Chang, E. C. & Jeglic, E. L. (2012). “Social 

problem-solving and suicidal behavior: Ethnic differences in the 

moderating effects of loneliness and life stress”, Archives of Suicide 

Research, 16(4), 303-315. 

Homayoun Katouzian, M. (2016). Iran: A Short-Term Society 

and 3 other articles, Abdullah Kowsari, Tehran: Nay Publishing. 

(Persian). 

Hughes C., Estrada J. (2018). Problem solving, in: Kreutzer J. S., 

DeLuca J., Caplan B. (eds) Encyclopedia of Clinical 

Neuropsychology. Springer, Cham. 
Iman, M., Mofid, A. (2017). “Paradigms of Modern Sociology; 

Rationality and Creativity in Sociology”, Lecture by Mohammad 



 66َای ًَیت با ... شىاختي رابطٍ سبک تبییه جامعٍ   

Taghi Iman in the Social Sciences Teachers' Association, 74, 24-28. 

(Persian). 

Ju, Ch.; Zhao, A.; Zhang, A.; Deng, J. (2015). “Effects of 

fathering style on social problem-solving among Chinese teenagers”, 

The roles of masculine gender stereotypes and identity Personality 

and Individual Differences, 77, 124–130. 
Khaghani, H. (2019). Belbashho: An Essay in a Situation, 

Tehran: Scientific and Cultural Publications. (Persian). 

Kunzmann, U., & Baltes, P. (2005). The Psychology of Wisdom: 

Theoretical and empirical challenges. In R. J. Sternberg and J. Jordan 

(Eds.), a Handbook of Wisdom, Cambridge University Press. 
Maki, S., Imamgholi Khoshechin, T. and Dadashi, M. (2018). 

“The Effect of Problem Solving Skills Training on the Quality of 

Life of Women with Gestational Diabetes”, Urmia Journal of 

Nursing and Midwifery, (16)10, 760-770. (Persian). 

Malouff, J. M., Thorsteinsson, E. B., & Schutte, N. S. (2007). 

“The efficacy of problem solving therapy in reducing mental and 

psysical health problems: A meta-analysis”, Clinical Psychology 

Review, 27(1), 46-57. 
Meiner, A. Greiff, S. Frischkorn, G. T. & Steinmayr, R. (2016). 

“Predicting complex problem solving and school grades with 

working memory and ability self-concept”, Learning and Individual 

Differences, 49, 323-331. 

Morera, O. F., Maydeu-Olivares, A., Nygren, T. E., White, R. J., 

Fernandez, N. P., & Skewes, M. C. (2006). “Social problem solving 

predicts decision making styles among US Hispanics”, Personality 

and Individual Dif erences, 41, 307-317. 
Moshman, D. (2005). Adolescent Psychological Development. 

Hillsdale, N. J: Lawrence Erlbaum Associates. 
Mousavi, V.; Ghasemi-Joubaneh, R.; Rezaei, S.; Sheikhli, N. 

(2018). “Problem-solving styles in women who attempt chemical 

suicide”, Clinical Psychology and Personality. 16 (2): 123-130. 

(Persian). 

Nguyen, Cathina T., Diane L. Fairclough, and Robert B. Noll. 

(2016). “Problem-solving skills training for mothers of children 



 65  4444تابستان  ،4 شمارٌ ،وًزدَم ديرٌ ،اجتماعي تًسعٍ فصلىامٍ 

recently diagnosed with autism spectrum disorder: A pilot feasibility 

study.” Autism, 20.1: 55-64.  
Pakaslahti, L. (2000). “Children and adolescents aggressive 

behavior in context: the development and application of aggressive 

problem-solving strategies”, Aggression and Violent Behavior, 5, 

467-490 

Reich, C. M., Blackwell, N., Simmons, C. A., & Beck, J. G. 

(2015). “Social problem solving strategies and posttraumatic stress 

disorder in the aftermath of intimate partner violence”, Journal of 

anxiety disorders, 32, 31-37.  
Riggs, F. W. (2006). The prismatic model: Conceptualizing 

transitional societies. In Comparative Public Administration (pp. 17-

60). Emerald Group Publishing Limited.  

Robbins, D. (2000). Bourdieu & Culture, SAGE Publications. 

Roy, N. M., Schwartz-Mette, R., & Nangle, D. W. (2020). 

“Interconnections among Perceived Stress, Social Problem Solving, 

and Gastrointestinal Symptom Severity”, Journal of Rational-

Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 38(3), 330-344.  
Sajjadinejad, M., Akbari Charmhini, P. (2019). Spiritual 

Intelligence and Problem Solving Skills, International Congress of 

Islamic Humanities. (Persian). 

Sajjadinejad, M., Kalvani M., Falahati, M., Kazemi, K. (2013). 

Study of the Relationships between Spiritual Intelligence, Empathy 

and Problem Solving Style among University Students, National 

Congress of Social Psychology of Iran. (Persian). 

Silverstein, M., Cabral, H., Hegel, M., Diaz-Linhart, Y., 

Beardslee, W., Kistin, C. J., & Feinberg, E. (2018). “Problem-solving 

education to prevent depression among low-income mothers: a path 

mediation analysis in a randomized clinical trial”, JAMA network 

open, 1(2), e180334-e180334.  
Sohrabi, F. (2014). “The relationship between dominant identity 

style and the level of identity commitment of imprisoned women 

(based on the type of crime)”, Social Work Research Journal, 2, 1-

25. (Persian). 

Şukran, Ş., Figen, G. (2015). “The investigation of problem 

solving skills of mothers with and without disabled children”, 



 65َای ًَیت با ... شىاختي رابطٍ سبک تبییه جامعٍ   

International Journal on New Trends in Education and Their 

Implications, 14, 104-111. 
Swan, M., Toll, S., Behrens, K., Lindahl. D. (2010). Measuring 

the Personality Elements of Adolescents and Young People 

(Behavior Measurement and Evaluation): A Collection of 

Measurement Tools, Translated by: Abolfazl Dorudi, Abolfazl 

Karami, Tehran: Psychometric Publishing. (Persian). 

Sylvia Y.C.L. Kwok, Jerf W.K. Yeung, Andrew Y.T. Low, 

Herman H.M. Lo, Cherry H.L. Tam. (2015). “The roles of emotional 

competence and social problem-solving in the relationship between 

physical abuse and adolescent suicidal ideation in China”, Child 

Abuse & Neglect 44 ,117–129. 

Taj Javaheri, A., Fathi Aghdam, Q. (2014). "The Effectiveness of 

Problem Solving Skills on Theory of Mind and Reducing Identity 

Crisis in Adolescent Girls, First National Conference on Educational 

Sciences and Psychology, Marvdasht, https://civilica.com/doc/ 

338400. (Persian). 

Tallman, I. (1971). “Family problem solving and social 

problems”, in John Aldous, Thomas Gondon, Reuben Hill, Murray 

Straus, and Irving Tallman (eds) Family Pproblem solving 

Symposium, Ilinois : The Dryden Press Inc, pp:324-350. 
Teglasi, H., & Rottman, L. (2001). “Stories a classroom-based 

program to reduce aggressive behavior”, Journal of School 

Psychology, 39, 71-49. 
Turner, N. E., Macdonald, J. & Somerset, M. (2008). “Life skills, 

Mathematic all reasoning and critical thinking: Acurricul for 

prevention of problem gambling”, Journal of Gambling Studies New 

York, 24(3), pp. 367-380. 
 

 

 

https://civilica.com/doc/%20338400
https://civilica.com/doc/%20338400


 54  4444تابستان  ،4 شمارٌ ،وًزدَم ديرٌ ،اجتماعي تًسعٍ فصلىامٍ 

Sociological Explanation of the Relationship between 

Identity Styles and Social Problem Solving Strategies in 

Girls and Boys Ready for Marriage (Case Study: People 

Referring to Baharenko Counseling Center in Shiraz) 
 

Maryam Momeni
1

, Halimeh Enayat (Ph.D)
2

, Bijan Khajehnouri (Ph.D)
3

 
 

Doi: 10.22055/QJSD.2025.38220.2486 
 

Abstract: 
 

The aim of this study was to explain the sociological-socio-psychological 

factors related to social problem-solving strategies in girls and boys ready for 

marriage. The method used is survey and the sample size is 912 people. Desrilla 

and Bourdieu's theory was used as a theoretical framework to explain the solution 

of the social problem. The results indicate that the lower social classes are more 

likely to use careless and avoidant social problem-solving strategies. There is no 

significant difference in the level of logical problem solving strategy in terms of 

education according to the means. Illiterate people in Shiraz use more careless and 

avoidant problem solving strategies than other groups. Information identity style 

has a significant relationship with adopting a logical problem-solving strategy, 

normative identity style has a significant relationship with adopting a logical and 

careless problem-solving strategy, and chaotic identity style has a significant 

relationship with adopting a careless and avoidance problem-solving strategy. The 

results of stepwise regression indicate that chaotic identity style, class and gender 

have more explanatory power to solve the problem carelessly and chaotic identity 

style, class and education have the explanatory power of variable avoidance 

problem solving. The results of stepwise regression indicate that those with a 

stronger informational and normative identity style are more likely to adopt a 

logical problem-solving strategy. 
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