
 

 

 

 

 

 

 9-88 صفحات ،9141 تْار ،3 ضوارُ ،99 دٍرُ ساتق(، اًساًي )تَسعِ اجتواعي تَسعِ فصلٌاهِ
 

 رٍاًي سزهاخَردگي ضٌاختي جاهعِ تَضیح
 

 2ثلاِی اؾٕبػیُ زوتط ،1لسؾی ٔحٕس ػّی زوتط

 4ای ؾجعٜ ٔحٕستمی زوتط ،3افكبضوٟٗ خٛاز زوتط
 

 25/12/1403 پصيطـ: تبضيد  14/7/1403 ٚنَٛ: تبضيد
 

 چکیدُ:

ا افسزدگي اًٍي سزهاخَردگي عٌَاى تِ جاهعِ در آى گستزدگي ٍ عضیَ هیشاى تِ تٌ  در ر

 جاهعِ سیستوي ٍیژگي تِ تثدیل را آى افسزدگي گستزدگي ٍ ضیَع ایي ضَد. هي گزفتِ ًظز

 افسزدگي تَضیح تزای است گزفتِ خَد تِ افسزدگي کِ سیستوي ٍیژگي تِ تَجِ تا است. کزدُ

اٍتط حَسُ در آى خصَصیات ٍ جاهعِ است ًیاس  ٍ سطَح گیزد. قزار تَجِ هَرد جتواعيا ر

ا خلال اس کِ اجتواعي رٍاتط ّای لایِ  ضًَد هي ادغام ٍ جذب ّا اجتواع قالة در جاهعِ در افزاد آًْ

 گیزد. هي قزار تزرسي هَرد هطالعِ ایي در افسزدگي تا ارتثاط در کِ است جاهعِ خصَصیات اس

 پیًَد جاهعِ تِ را افزاد کِ ّا اجتواع در جتواعيا رٍاتط سطَح تیي کٌد هي تیاى هطالعِ ایي گشارُ

 کزدُ افسزدگي هستعد را افزاد ای راتطِ اختلال ایي لذا آهدُ، ٍجَد تِ ای راتطِ اختلال دّد هي

 افسزدگي تا آى ارتثاط ٍ ضدُ ایجاد ای راتطِ هفزٍض اختلال ایي تزرسي هطالعِ ایي ّدف است.

 اس استفادُ تا کِ است هطْد ضْز پزٍرشٍ  آهَسش ّای ارُاد کارهٌداى هطالعِ آهاری جاهعِ است.

ًَِ حجن کَکزاى فزهَل  ّای یافتِ است. گزفتِ قزار تزرسي هَرد پیوایص رٍش تا ًفزُ 381 ًو

 تیي اًد گزفتِ ضکل آى در ّا اجتواع کِ اجتواعي رٍاتط سطَح هیاى در دٌّد هي ًطاى هطالعِ

 اساس تز لذا دارد؛ ٍجَد هٌفي دار هعٌي ارتثاط افسزدگي تا قَی راتطِ ٍ قلوزٍیي غیز ّای اجتواع

 اجتواع در ًیش ٍ قلوزٍیي غیز اجتواع در کِ افزادی کِ ضَد هي گیزی ًتیجِ هطالعِ ایي ّای یافتِ

 ایي در افزاد چِ ّز تزعکس، ٍ ضًَد هي افسزدگي دچار کوتز ّستٌد درگیز قَی راتطِ اس حاصل

 ضًَد. هي افسزدگي دچار تیطتز ًدضَ درگیز کوتز هذکَر اجتواع دٍ
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 هسألِ یاىت ٍ دهِهق

 ضئیؽ ٌعاضـ اؾبؼ ثط اؾت. خٛأغ زض قبيغ ٞبیثیٕبضی خّٕٝ اظ ضٚا٘ی ثیٕبضی أطٚظٜ

 تكىیُ ضا خٕؼیت زضنس 25 تب 20 سٚزح ز٘یب زض افؿطزٌی آٔبض ايطاٖ ضٚا٘پعقىی ا٘دٕٗ

 ػبُٔ افؿطزٌی (.https://cnin.ir) اؾت ٌؿتطـ حبَ زض افؿطزٌی ٔیعاٖ ايٗ ٚ زٞس ٔی

 لطاض ثیطأت تحت خٟبٖ ؾطاؾط زض خٛأغ تٕبْ زض ضا ٔطزْ ٚ اؾت ثیٕبضی خٟب٘ی ثبض زض ٟٕٔی

 .ثٍصاض٘س تأثیط افؿطزٌی اثط ثط ٘فط ٔیّیٖٛ 350 ٝو قٛز ٔی ظزٜ ترٕیٗ أطٚظٜ .زٞسٔی

 ٞط اظ ٔتٛؾظ عٛضثٝ وٝ زاز ٘كبٖ قس ا٘دبْ وكٛض 17 زض وٝ ضٚا٘ی ثٟساقت خٟب٘ی ٘ظطؾٙدی

 .Marcus & et) اؾت وطزٜ ٌعاضـ ضا افؿطزٌی زٚضٜ يه ٌصقتٝ ؾبَ زض ٘فط يه ٘فط 20

al, 2012.) ٗزض ٪4) ثعضٌؿبلاٖ اظ ٪5 خّٕٝ اظ یت،خٕؼ اظ ٪3.8 وٝ قٛزٔی ظزٜ ترٕی 

 تدطثٝ ضا افؿطزٌی ؾبَ، 60 یثبلا ثعضٌؿبلاٖ اظ ٪5.7 ٚ ظ٘بٖ(، یبٖٔ زض ٪6 ٚ ٔطزاٖ یبٖٔ

 حسٚز ظ٘بٖ ثیٗ زض افؿطزٌی (.1) زاض٘س افؿطزٌی خٟبٖ زض ٘فط ٔیّیٖٛ 280 تمطيجبً وٙٙس.ٔی

 وٝ ظ٘ب٘ی ٚ ثبضزاض ظ٘بٖ اظ زضنس 10 اظ ثیف خٟبٖ، ؾطاؾط زض اؾت. ٔطزاٖ اظ ثیكتط زضنس 50

 (.WHO, 2023) 1وٙٙسٔی تدطثٝ ضا افؿطزٌی ا٘س،وطزٜ ظايٕبٖ تبظٌی ثٝ

 ٞبيی ٞعيٙٝ اظ وٙسٔی تحٕیُ خبٔؼٝ ثط ثٝ افؿطزٜ فطز يه وٝ ٞبيیٞعيٙٝ ٔتٛؾظ، عٛضثٝ

 Vakili) اؾت ثیكتط وٙس ٔی تحٕیُ خبٔؼٝ ثط زيٍط ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضی ثٝ ٔجتلا فطز يه وٝ

& et. al, 2010:70.) 1990 ؾبَ زض خٟبٖ ثط ٞعيٙٝ اذتلاَ چٟبضٔیٗ ػٙٛاٖثٝ اذتلاَ يٗا ٚ 

 ٌعاضـ خٟب٘ی ثٟساقت ؾبظٔبٖ اؾت. قسٜ شوط 2015 ؾبَ تب خٟبٖ ثط ٞعيٙٝ اذتلاَ زٚٔیٗ

 تٛا٘سیٔ افؿطزٌی ثٝ اثتلا ثبقٙس.ٔی افؿطزٌی زچبض خٟبٖ ٔطزْ اظ فط٘ ٔیّیٖٛ 121 وٝ ٕ٘ٛز

 زض اذتلاَ ٔدٕٛع زض ٚ آٖ اظ حبنُ ٘تبيح ٚ ٘فؽ ثٝ اػتٕبز بٞفو اػتیبز، ذٛزوكی، ٔٛخت

 ٞبیٞعيٙٝ ٔؿتمیٓ غیط ٚ ٔؿتمیٓ عٛضثٝ وٝ قٛز اختٕبػی ٚ زٌیذب٘ٛا قغّی، ػّٕىطزٞبی

 (.Rostamzadeh & Jalilzadeh, 2007:25) ٕ٘بيسٔی تحٕیُ خبٔؼٝ ثط ٍٞٙفتی

 25 تب 21 حسٚز ايطاٖ، ؼٝخبٔ ؾغح زض افؿطزٌی ٚ ضٚا٘ی ٞبیثیٕبضی ثٝ ٔطثٛط آٔبض

 چٟطٜ ثٝ چٟطٜ پیٕبيف )يه ايطا٘یبٖ ضٚاٖ ؾلأت پیٕبيف (.https://cnin.ir) اؾت زضنس

 زض 1390 تب 1389 ؾبَ اظ ای( ٔطحّٝ چٙس ای ذٛقٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ عطح ثب وكٛضی ٕ٘بيٙسٜ

 ٘ظطؾٙدی ٘تیدٝ قس. ا٘دبْ ؾبَ 64 تب 15 ؾٙی ٌطٜٚ زض ٘فط 7886 ضٚی ثط وكٛض ؾغح

 قیٛع ٔیعاٖ ٞؿتٙس. افؿطزٜ ايطاٖ ػٕٛٔی خٕؼیت اظ زضنس 12.7 وٝ اؾت آٖ اظ حبوی

 ايٗ ٞبیيبفتٝ اؾت. قسٜ ٌعاضـ زضنس 10.2 ٔطزاٖ زض ٚ زضنس 15.4 ظ٘بٖ زض افؿطزٌی

                                                 
1
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 3سرماخوردگي رواني شناختي توضیح جامعه   

 طاٖزيٍ اظ ثیف ضا التهبزی ٚ ػبعفی ٔكىلات زاضای افطاز افؿطزٌی وٝ زاز ٘كبٖ ٘ظطؾٙدی

 ٞبیظٚج اظ زضنس 24 تب 22 ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ ايٗ زٞس.ٔی لطاض ثیطأت تحت

 ٞٓ ثب وٝ ٞبيی ظٚج ٞب، ٌعاضـ عجك ٞؿتٙس. افؿطزٜ ػبعفی( ٚ ضؾٕی علاق اظ )اػٓ قسٜ خسا

 افطاز ثیٗ زض افؿطزٌی ثٛز. زضنس 12.5 آٟ٘ب ثیٗ زض افؿطزٌی ٔیعاٖ ٚ ثٛز٘س قبزتط ٔب٘س٘س، ٔی

 زضنس 16.5 ثٛز٘س، افؿطزٌی زچبض قبغُ افطاز اظ زضنس 11 تٟٙب وٝ حبِی زض ثٛز. ثیكتط ىبضثی

 ٔطتجظ افؿطزٌی ثیكتط ذغط ثب قٟطی ظ٘سٌی زاقتٙس. ٔعٔٗ ا٘سٜٚ ٚ غٓ احؿبؼ ثیىبض افطاز اظ

 ايطاٖ زض ضٚؾتبٞب ٔطزْ اظ زضنس 11 ٚ قٟط٘كیٙبٖ اظ زضنس 13.5 وٝ زاز ٘كبٖ ٞبيبفتٝ ثٛز.

 حسٚز اؾت. ٔطتجظ ٘یع افطاز اختٕبػی عجمٝ ثب افؿطزٌی وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبيح ٞؿتٙس. افؿطزٜ

 افؿطزٌی اظ ثبلاتط عجمبت افطاز اظ زضنس 11.7 ٚ پبيیٗ اختٕبػی عجمبت افطاز اظ زضنس 14.9

  (.Mohammadinasab & et. al, 2017) ثطز٘س ٔی ض٘ح

 ثٝ ٘ؿجت ايطاٖ زض افؿطزٜ ازافط آٔبض قٕؿی، 90 زٞٝ زض زٞس ٔی ٘كبٖ افؿطزٌی آٔبض

 ضؾیسٜ 1398 ؾبَ زض 5.09 ثٝ 1379 ؾبَ زض زضنس 4.6 اظ ٚ زاقتٝ ضقس قٕؿی 70 زٞٝ

 افعايف تٛخٟی لبثُ قىُ ثٝ ٘یع ايطاٖ زض ضٚا٘ی اذتلالات ثٝ ٔجتلا افطاز تؼساز ٕٞچٙیٗ اؾت.

 ؾبَ زض ٘فط ّیٖٛٔی 9.99 اظ ايطاٖ زض ضٚا٘ی اذتلالات ثٝ ٔجتلا افطاز آٔبض اؾت، وطزٜ پیسا

  .(https://amarfact.com) اؾت ضؾیسٜ 1399 ؾبَ زض ٘فط ٔیّیٖٛ 15.71 ثٝ 1369

 

 
 

 ضيیؽ ٘بيت ٌفتٝ ثٝ اؾت. قیٛع ثیكتطيٗ زاضای افؿطزٌی ضٚا٘ی ٞبیثیٕبضی ثیٗ زض

 ايطاٖ زض ضٚا٘ی یٞبثیٕبضی زيٍط ٔیبٖ زض ضا ؾٟٓ ثیكتطيٗ افؿطزٌی ايطاٖ ضٚا٘كٙبؾی ا٘دٕٗ

  (.ISNA, 2014) اؾت ضٚا٘ی ٞبیثیٕبضی تطيٗقبيغ خّٕٝ اظ ٚ زٞسٔی تكىیُ
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 وٝ ٘ساضز ٚخٛز ایٔغبِؼٝ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ وبضوٙبٖ ٚ ٔكٟس خبٔؼٝ ٔٛضز زض ؾفب٘ٝأٔت

 اظ ػجبضتؿت اؾت قسٜ ا٘دبْ ظٔیٙٝ ايٗ زض وٝ ایٔغبِؼٝ تٟٙب زٞس. ٘كبٖ ضا افؿطزٌی ٔیعاٖ

 ٚ ػبزی ٔؼّٕبٖ ٌطٜٚ زٚ افؿطزٌی ٔٛضز زض وٝ ،(2014) ٕٞىبضاٖ ٚ فطاذی ٔكیطيبٖ ٔغبِؼٝ

 افؿطزٌی ضٚيسازی پؽ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب وٝ تحمیك ايٗ اؾت. قسٜ ا٘دبْ اؾتثٙبيی ٔساضؼ

 ثطضؾی ضا ٔكٟس قٟط زض اؾتثٙبيی ٚ ػبزی ٔساضؼ ٔؼّٓ ٘فط 35 ٚ 30 قغّی فطؾٛزٌی ٚ

 أب ٘ساضز ٔؼٙبزاضی تفبٚت ّٕبٖٔؼ اظ ٌطٜٚ زٚ افؿطزٌی وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ٘تبيح اؾت. ٕ٘ٛزٜ

 . اؾت ثیكتط زيٍط ٌطٜٚ اض ٔؼٙبزاضی ثغٛض ػبزی ٔساضؼ ٔؼّٕبٖ قغّی فطؾٛزٌی

 ؾطٔبذٛضزٌی ػٙٛاٖ ثب افؿطزٌی قیٛع ايٗ اظ Martin Seligman ؾّیٍٕٗ ٔبضتیٗ

 تٛخٟی لبثُ ثرف قسٖ زضٌیط پیبٔسٞبی (.Butler and Hoop, 1999:9) ثطزٔی ٘بْ ضٚا٘ی

 ظيبزی خٕؼیت وبضآٔسی زض ٘مهبٖ ٚ تضؼیف ثیبٍ٘ط ضٚا٘ی ؾطٔبذٛضزٌی ايٗ ثٝ خبٔؼٝ افطاز اظ

 تحٕیُ خبٔؼٝ ثط ٔرتّف اثؼبز اظ وٝ اؾت ٔتؼسزی ٞبیٞعيٙٝ آٖ ثؿت خٕغ وٝ اؾت

 ٝخبٔؼ ؾیؿتٕی ٚيػٌی ٚ نفت ٘كب٘ٝ وٝ افؿطزٌی ٌؿتطزٌی ٚ قیٛع اظ ٔیعاٖ ايٗ قٛز. ٔی

 ٚ اذتلاَ ايٗ ٝث ٔجتلا آٖ زض افطاز وٝ ثبقس ایخبٔؼٝ ٚضیؼت ثط زاَ تٛا٘سٔی ذٛز زاضز

 یٛعق قٙبذت ثطای آٖ ا٘فؼبلات ٚ فؼُ ٚ خبٔؼٝ ٚضؼیت اؾت لاظْ ِصا ؛ا٘سقسٜ ضٚا٘ی ثیٕبضی

 ٞبیا٘فؼبَ ٚ فؼُ وّی ٔٙظط يه زض قٛز. ٌطفتٝ لطاض ُٔأت ٔٛضز افؿطزٌی قسٖ ٌؿتطزٜ ٚ

 تؼجیط ثٝ ضا آٖ اضلاع وٝ وكیس تهٛض ثٝ یضّؼ ؾٝ فضبی يه زض تٛأٖی ضا ٔؼٝخب زض ٔٛخٛز

 ٘یطٚی ؾٝ تٛأٖی ضا ضّغ ؾٝ ايٗ زٞٙس.ٔی تكىیُ اختٕبع ٚ التهبز زِٚت، پٛلا٘ی وبضَ

 پیسا ضثظ آٟ٘ب ثٝ زٞسٔی ضخ خبٔؼٝ زض وٝ ٞبيیاتفبق ٕٞٝ وٝ وطز تهٛض ؾپٟط ؾٝ يب انّی

 ايٗ زض (.Kazemipour & Goudarzi, 2022:26) پصيط٘سٔی ثیطأت آٟ٘ب اظ ٚ وٙٙس ٔی

 ٔٛضز افؿطزٌی ثب طاضتجب زض خبٔؼٝ زٞٙسٜتكىیُ اضلاع اظ يىی ػٙٛاٖثٝ اختٕبع پػٚٞف

 زٞٝ چٙس عی زض ايطاٖ زض ٌطفتٝ ا٘دبْ تحٛلات ٚ تغییط قٛزٔی تهٛض ٌیطز.ٔی لطاض وٙىبـ

 زض آٖ ايٙسٜفع فطآيٙس ٚ افؿطزٌی ٔیعاٖ ثب وٝ زاقتٝ ٕٞطاٜ ثٝ ضا پیبٔسٞبيی اختٕبع زض ٌصقتٝ

 وطزٜ ايدبز قطايغی ٘ظط ثٝ زٞسٔی قىُ آٖ ثٝ وٝ ایاختٕبػی ضٚاثظ ٚ اختٕبع اؾت. اضتجبط

 ايدبز آٖ ثس٘جبَ ٚ قطايظ ايٗ اؾت. وطزٜ فطاٞٓ خبٔؼٝ زض ضا قسٖ افؿطزٜ اؾتؼساز وٝ

 ٕبػیاخت ضٚاثظ عی افطاز زاز. تٛضیح ٌطٔب اؾتؼبضٜ اظ اؾتفبزٜ ثب تٛأٖی ضا افؿطزٌی اؾتؼساز

 ضا لاظْ ٌطٔبی ثٛزٖ ٞٓ وٙبض زض ٚ قسٌیخٕغ ايٗ قٛ٘س.ٔی خٕغ ٞباختٕبع زض ٞٓ پیطأٖٛ

 ٔٛخت ٞباختٕبع ٌطٔبثرف ٚيػٌی ايٗ وٙس.ٔی فطاٞٓ آٟ٘ب ثطای ؾطٔب اظ ثٛزٖ أبٖ زض ثطای

-خٕغ اظ ٘بقی حبفظتی لايٝ ايٗ وٙس. ايدبز ؾطٔب ثطاثط زض حفبظتی لايٝ افطاز ثطای قٛزٔی

 زاقتٝ لطاض ٞباختٕبع زض قبٖاختٕبػی ضٚاثظ ثٝ ثٙب افطاز وٝ یٍٞٙبٔ تب ٞباختٕبع زض یقسٌ
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 ثطػىؽ، أب ؛وٙسٔی ٔٙسثٟطٜ آٖ وبضوطز ٚ ؾبذت ثٝ ثٙب اختٕبع ٌطٔبی اظ ضا آٟ٘ب ثبقٙس

 اظ افطاز ٚ قٛ٘سٔی ٔٛاخٝ فمساٖ يب ضؼف ،٘مهبٖ ثب ٞباختٕبع زض اختٕبػی ضٚاثظ وٝ ٍبٔیٞٙ

 ايٗ آٟ٘ب ٔب٘ٙسٔی ثٟطٜثی ثٛزٖ ٞٓ زٚض ٚ قسٖ خٕغ اظ بقی٘ ٌطٔبی اظ ٚ قٛ٘س ٔی خسا يىسيٍط

 اظ ػٛاضو اظ يىی ٔغبِؼٝ ايٗ زض زٞٙس.ٔی زؾت اظ ضا ؾطٔب ثطاثط زض ظتیبحف ٚ پٛقكی لايٝ

 ايٗ انّی اَؤؾ صاِ ؛قٛزٔی ٌطفتٝ ٘ظط زض افؿطزٌی حبفظتی ٚ پٛقكی لايٝ ايٗ ضفتٗ زؾت

 زض زاض٘س؟ افؿطزٌی ثب اضتجبعی چٝ آٖ زٞٙسٜتكىیُ ؾغٛح ٚ اختٕبع وٝ اؾت ايٗ پػٚٞف

 تكىیُ ذبنی اختٕبػی ضٚاثظ اظ وساْ ٞط وٝ اختٕبع اظ ؾغح ؾٝ اَؤؾ ايٗ ثٝ پبؾد پی

 ٞؿتٙس لٛی ضاثغٝ ثٛزٌی ٞٓ ثب ٚ لّٕطٚيی غیط اختٕبع لّٕطٚيی، اختٕبع قبُٔ ٚ ا٘س قسٜ

   ٌیط٘س. ٔی لطاض ثطضؾی ٔٛضز افؿطزٌی ٖپیطأٛ

 

 پژٍّص پیطیٌِ
 داخلي تحقیقات الف(

 أب ا٘س. قسٜ ا٘دبْ ذبضج ٚ ايطاٖ زض افؿطزٌی ٚ اختٕبػی ضٚاثظ اضتجبط ٔٛضز زض ٔغبِؼبتی

 ثب لٛی ضاثغٝ ع٘ی ٚ لّٕطٚيی غیط اختٕبع ٚ لّٕطٚيی اختٕبع اضتجبط ثٝ ٔغبِؼبت ايٗ اغّت

 اؾت. ٔٛخٛز ٔغبِؼبت ثٝ ٘ؿجت ٘ٛآٚضی ٚاخس پػٚٞف ايٗ اؾبؼ ايٗ ثط ا٘س.٘پطزاذتٝ افؿطزٌی

 اثظضٚ وّی اضتجبط زض وٝ ذبضخی ٚ زاذّی ٔٛخٛز ٔغبِؼبت ثطذی ثٝ ظيط زض اٚنبف ايٗ ثب

 قٛز.ٔی اقبضٜ ا٘سقسٜ ا٘دبْ افؿطزٌی ٚ اختٕبػی

 ٝؾطٔبي ثیٗ ٝضاثغ قٙبذتی خبٔؼٝ ثطضؾی ٞسف ثب (،1394) ٕٞىبضاٖ ٚ ؾؼبزتی پػٚٞف

 ايٗ اؾتفبزٜ ٔٛضز پػٚٞف ضٚـ اؾت. قسٜ ا٘دبْ ٔتأُٞ ظ٘بٖ بٖٔی زض افؿطزٌی ٚ اختٕبػی

 پػٚٞف ٘تبيح ثٛز. تجطيع قٟط ٔتأُٞ ظ٘بٖ ٝوّی قبُٔ آٖ آٔبضی ٝخبٔؼ ٚ پیٕبيف پػٚٞف،

 حٕبيت پسضی، ٜذب٘ٛاز )حٕبيت چٟبضٌب٘ٝ اثؼبز تٕبٔی زض اختٕبػی ٝؾطٔبي وٝ زاز ٘كبٖ

 ٝضاثغ افؿطزٌی، ٔتغیط ثب ظٚخیٗ(، ثیٗ اػتٕبز ٚ زٚؾتبٖ حٕبيت ظٖ، قٛٞطی پسض ٜذب٘ٛاز

 اظ حبوی ضٌطؾیٛ٘ی تحّیُ ٚ تدعيٝ اظ حبنُ ٘تبيح ٕٞچٙیٗ اؾت. زاقتٝ ٔؼىٛؾی ٚ ٔؼٙبزاض

 ٔٛضز ٔؿتمُ ٞبیٔتغیط تٛؾظ «افؿطزٌی» ٔتغیط ثٝ ٔطتجظ تغییطات %24 وٝ، اؾت آٖ

 .(Saadati & et. al, 2015:89) قٛز ٔی تجییٗ اؾتفبزٜ

 اختٕبػی ػٛأُ ٝضاثغ ٞبی ٔىب٘یعْ قٙبذتی خبٔؼٝ ثطضؾی ثٝ (،1399) ٕٞىبضاٖ ٚ لسؾی

 زض ٚ پیٕبيف ضٚـ ثب وٝ پػٚٞف ايٗ ا٘سٝ پطزاذت ٕٞساٖ قٟط قٟطٚ٘ساٖ ثیٗ زض افؿطزٌی ثب

 ايٗ ثٝ اؾت، قسٜ ا٘دبْ ای چٙسٔطحّٝ ای ذٛقٝ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ قیٜٛ ثب ٘فط 385 تؼساز ثٝ ایٕ٘ٛ٘ٝ

 عطيك )اظ ذب٘ٛازٌی ا٘ؿدبْ ظ٘سٌی(، ثٝ زازٖ  ٔؼٙی عطيك )اظ زيٙساضی وٝ اؾت ضؾیسٜ ٘تیدٝ
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 افطاز( ثطای ٔٙبثغ تأٔیٗ عطيك )اظ اختٕبػی ؾطٔبيٝ ٚ ذب٘ٛازٜ( اختٕبع زض ضفتبض تٙظیٓ ٚ خصة

 تٛؾظ ٞٓ ٚ ٚاؾغٝ ثی ٞٓ ػبُٔ ؾٝ ايٗ اؾت. افؿطزٌی قیٛع ٚ ثطٚظ ايدبز، قٙبؾی آؾیت زض

 ,Ghodsi & et. al) زٞٙس ٔی تٛضیح ضا فؿطزٌیا ثٝ اثتلا ٞبی ٔىب٘یعْ ثبٞٓ ضٚاثظ

2020:15). 

 ثیٗ زض تٟٙبيی احؿبؼ ٔیب٘دی ٘مف ثب افؿطزٌی ٚ اختٕبػی حٕبيت ثیٗ ضاثغٝ ثطضؾی

 (2017،63) (،1396) ٕٞىبضا٘ف ٚ زضيىٛ٘س ٔیط تٛؾظ وٝ اؾت پػٚٞكی ػٙٛاٖ ؾبِٕٙساٖ

 اثعاض اؾت. قسٜ ا٘دبْ آثبزذطْ ؾبِٕٙساٖ ثیٗ ٚ ٕٞجؿتٍی ٘ٛع اظ پػٚٞف ايٗ اؾت. قسٜ ا٘دبْ

 ٘تبيح اؾت. قسٜ اخطا ٘فط 100 ضٚی وٝ ثٛزٜ ثه افؿطزٌی پطؾكٙبٔٝ پػٚٞف ايٗ زض ٔغبِؼٝ

 ـیثیٙپیف ضا زٌیفؿطا ٔٙفی ضتنٛ ثٝ ٖؾتبزٚ حٕبيت ٚ ازٜذب٘ٛ حٕبيت زثؼبا وٝ زاز ٖ٘كب

 ثیٙیفپی ٔٙفی ضتثٝنٛ ضا يیتٟٙب ؼحؿبا ػی،ختٕبا حٕبيت زثؼبا ٕٞچٙیٗ وٙٙسٔی

  .(Derickvand & et. al, 2017:63) وٙٙس ٔی

 ٚ تٟٙبيی ثب افؿطزٌی احؿبؼ ضاثغٝ (،1402) ٕٞىبضا٘ف ٚ ظازٜظوی ٔكبثٝ، ایٔغبِؼٝ زض

 ثٛقٟط قٟط اظ ٚٞفػپ ايٗ زض ؾبِٕٙس 318 ا٘س.زازٜ لطاض ثطضؾی ٔٛضز ضا اختٕبػی ػّٕىطز

 ٚ ٚاؾغٝ ٖثسٚ ٞٓ تٟٙبيی احؿبؼ وٝ زاز ٘كبٖ ٔغبِؼٝ ٘تبيح ثٛز٘س. قسٜ ا٘تربة ٔغبِؼٝ ثطای

 .Zakizadeh & et) قٛزٔی افطاز اختٕبػی ػّٕىطز وبٞف ثبػث افؿطزٌی ايدبز عطيك اظ ٞٓ

al, 2023:56). 

 تٛؾظ تٟٙبيی احؿبؼ ٔیب٘دی ٘مف ثب ؾبِٕٙساٖ افؿطزٌی ثب ظ٘سٌی ؾجه ضاثغٝ

 ضٚـ ثب ٔغبِؼٝ يٗا اؾت. ٌطفتٝ لطاض ثطضؾی ٔٛضز (،1402) ٔغّك ثٟكتی ٚ ٔیىبئّی

 قٟط ؾبِٕٙساٖ ٔطالجت ٚ ٍٟ٘ساضی ٔطاوع ؾبوٗ ظٖ ٚ ٔطز ؾبِٕٙس 200 ضٚی ٚ ٕٞجؿتٍی

 ٔٙفی ضاثغٝ افؿطزٌی ثب ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبيح اؾت. قسٜ ا٘دبْ ثدٙٛضز

 ٔٙفی ضاثغٝ تٟٙبيی احؿبؼ ثب ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾجه ٕٞچٙیٗ ٚ زاضز ؾبِٕٙساٖ زض ٔؼٙبزاض

 ٞبیقبذم ٕٞچٙیٗ زاضز. ٔؼٙبزاض ٔثجت ضاثغٝ افؿطزٌی ثب تٟٙبيی احؿبؼ ٚ ززاض ٔؼٙبزاض

 وطز يیسأت ضا تٟٙبيی احؿبؼ ٔیب٘دیٍطی ثب افؿطزٌی ٚ ظ٘سٌی ؾجه ٔؿیط ٘یع ٔسَ ثطاظـ

(Mikaeili, Beheshti Motlagh, 2023:64). 

 ٌیذب٘ٛاز اضتجبعبت ٚ اختٕبػی ا٘عٚای افؿطزٌی، (،1396) پٛضقٟطيبضی ٔغبِؼٝ زض

 لطاض ثطضؾی ٔٛضز تٟطاٖ قٟط ٞبیزثیطؾتبٖ زض ايٙتط٘تی وبضثط غیط ٚ وبضثط زذتط ٘ٛخٛا٘بٖ

 ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ اَٚ ٔطحّٝ زض ٚاضيب٘ؽ تحّیُ ٕٞچٙیٗ ٚ «t»آظٖٔٛ اظ حبنُ ٘تبيح ٌطفت.

 ذب٘ٛازٌی، اضتجبعبت ٚ اختٕبػی ا٘عٚای افؿطزٌی، ٔتغیط ؾٝ زض وبضثطاٖ غیط ٚ وبضثطاٖ ٌطٜٚ

 ايٙتط٘تی وبضثطاٖ ٔیبٖ اظ ٔٛخٛز ٘تبيح ثٝ تٛخٝ ثب زْٚ ٔطحّٝ زض ٘ساضز. ٚخٛز ٔؼٙبزاضی تفبٚت
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 آٔٛظزا٘ف 25 ثب ٚ قسٜ ا٘تربة تهبزفی ضٚـ ثٝ آٔٛظزا٘ف 25 ثیكتط(، يب ؾبػت 10 )ٔیبٍ٘یٗ

 تفبٚت ٘كبٍ٘ط «t»آظٖٔٛ ٘تبيح ٌطفتٙس. لطاض ٔمبيؿٝ ٔٛضز قسٜ شوط ٔتغیط ؾٝ زض وبضثط غیط

 .(Pourshahriari, 2007:50) ثٛز ٔتغیط ؾٝ ٞط زض ٌطٜٚ زٚ ثیٗ ضٔؼٙبزا

 

 خارجي تحقیقات ب(

Schwarzbach & et. al, 2014 ثب ٔطتجظ ٔمبِٝ 37 اظ ذٛز ؾیؿتٕبتیه ٔغبِؼٝ زض 

 حضٛض ٚ اثظضٚ ویفیت اختٕبػی، حٕبيت وٝ زاز٘س ٘كبٖ اختٕبػی ضٚاثظ ٚ افؿطزٌی ٔٛضٛع

 ٞؿتٙس. افؿطزٌی ثب اختٕبػی ضٚاثظ وٙٙسٜتجییٗ انّی أُػٛ ػٙٛاٖثٝ اػتٕبز ٔٛضز افطاز

Davidson & et. al, 2016 ػّٕىطزی اختٕبػی ضٚاثظ تأثیط اظ ذٛز ٔغبِؼٝ زض ٚ 

 ضٚاثظ ٞٓ وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٔغبِؼٝ ٔٛضز پبؾرٍٛی 494 زض افؿطزٌی پیبٔسٞبی ثط ؾبذتبضی

 أب وٙٙسٔی ثیٙی پیف غیطٜٔتته تحّیُ زض ضا افؿطزٌی ؾبذتبضی ٞٓ ٚ ػّٕىطزی اختٕبػی

  ٞؿتٙس. ٔؼٙبزاض وبضوطزی اختٕبػی ضٚاثظ فمظ ٔتغیطٜ چٙس تحّیُ زض

Nabdi & et. al, 2023 ٝاختٕبػی ضٚاثظ ثس٘ی، فؼبِیت تأثیط ػٙٛاٖ ثب ذٛز ٔغبِؼ ٚ 

 )ظٔبٖ اختٕبػی ضتجبطا وٝ زضيبفتٙس ٔٛضزی ٔغبِؼٝ يه افؿطزٌی: ثط غصايی ضغيٓ زضيبفت

 اضتجبط افؿطزٌی ػلائٓ وبٞف ثب قست ثٝ ؾبػت( ٘یٓ ٚ يه اظ ثیكتط ؾتبٖزٚ ثب قسٜ نطف

 تٛخٟی لبثُ عٛضثٝ زٚؾتبٖ ثب ٚلت ٌصضا٘سٖ ٚ فطظ٘ساٖ يب / ٚ ٕٞؿط زاقتٗ ٕٞچٙیٗ ؛زاضز

 زٞس.ٔی وبٞف ضا افؿطزٌی

Gu & et. al, 2023 قٟطی ٞبیٔحیظ زض افؿطزٌی ٚ اختٕبػی تؼبٔلات ثب اضتجبط زض ٚ 

 وٝ زٞٙسٌب٘ی پبؾد ضٚؾتبيی، ٔٙبعك زض وٝ زاز٘س ٘كبٖ آٟ٘ب زاز٘س. ا٘دبْ ایبِؼٝٔغ ضٚؾتبيی

 ثب ثیكتطی اختٕبػی اضتجبط ٚ زٞٙس ٔی ٘كبٖ فطظ٘سؾبلاضی فطظ٘سا٘كبٖ وطز٘س ٔی احؿبؼ

 قٟطی، ٔٙبعك زض وٙٙسٔی ٌعاضـ افؿطزٌی ػلائٓ ظيبز ٕبَاحت ثٝ زاقتٙس ذب٘ٛازٜ

 فطظ٘سا٘كبٖ وطز٘سٔی فىط ٚ وطز٘س زضيبفت ذٛز ظ٘ساٖفط اظ اثعاضی حٕبيت وٝ زٞٙسٌب٘ی پبؾد

 وٕتطی احتٕبَ ثٝ زاقتٙس زٚؾتبٖ ثب ثیكتطی اختٕبػی اضتجبط ٚ زٞٙسٔی ٘كبٖ فطظ٘سؾبلاضی

 ثب اختٕبػی اضتجبط آٟ٘ب، قسٜ تؼسيُ ضٌطؾیٖٛ ٔسَ زض وٙٙس.ٔی ٌعاضـ ضا افؿطزٌی ػلائٓ

 زاقت. اضتجبط افؿطزٌی وبٞف ثب ذب٘ٛازٜ

Elmer & et. al, 2023 ثب ضا اختٕبػی تؼبٔلات ٚ افؿطٌی ثیٗ پیٛ٘س ذٛز ٔغبِؼٝ زض 

 ػلائٓ ؾغح ٔغبِؼٝ، ايٗ زض وطز٘س. ثطضؾی چٙسٌب٘ٝ ظٔب٘ی ٔمیبؼ ٞبی زازٜ اظ اؾتفبزٜ

 فطزی ثیٗ تؼبٔلات اظ ضٚيسازی تهبزفی ثطزاضی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚظٜ 21 زٚضٜ ؾٝ اظ ثؼس ٚ لجُ افؿطزٌی

 ازضان ٚ تؼبُٔ وٕیت ثطای افطاز ثیٗ ضؼیف تأثیطات زٞٙسٜ٘كبٖ ٘تبيچ س.ق ٌیطی ا٘ساظٜ فطازا
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 أب ثٛز. ضٚظٜ 21 زٚضٜ عَٛ زض افؿطزٌی ػلائٓ تغییطات ضٚی ثط زيٍطاٖ فطزی ثیٗ نٕیٕیت

 قس. يبفت اضتجبط اظ لٛی قٛاٞس حس اظ ثیف نٕیٕیت ثطای

Zhu & et. al, 2024 عِٛی ثطضؾی ٔٛضز ضا افؿطزٌی ٚ اختٕبػی ا٘عٚای ثیٗ اضتجبط 

 ثط ٔؼٙبزاضی ٚ ٔثجت ذیطیأت اثط اختٕبػی ا٘عٚای وٝ زازٜ ٘كبٖ آٟ٘ب ٔغبِؼٝ ٘تبيح ا٘س.زازٜ لطاض

 ٚ افؿطزٌی ػلائٓ ٚ اختٕبػی ا٘عٚای ثیٗ عطفٝيه ایضاثغٝ ٘یع Luo, 2024زاضز. افؿطزٌی

 زاز. ٖ٘كب ضا فطزی زضٖٚ ؾغح زض افؿطزٌی ػلائٓ ٚ تٟٙبيی ثیٗ عطفٝ زٚ ایضاثغٝ

Chai & et. al, 2024 ٖزضٌیط فمظ وٝ افطازی ٔیبٖ زض ذبل، عٛضثٝ وٝ ا٘سزازٜ ٘كب 

 تب 21.7 اظ ٞب ٌطٜٚ ؾبيط ٔیبٖ زض ٚ زضنس 21.7 افؿطزٌی قیٛع ثٛز٘س، زيدیتبِی اضتجبعبت

 لبثُ تأثیط اختٕبػی تؼبُٔ اٍِٛٞبی وٝ زٞسٔی ٘كبٖ ٘تیدٝ ايٗ اؾت. ٔتغیط نسزض 32.0

 يیسأت ضا ٞبيبفتٝ ايٗ إٞیت آٟ٘ب آٔبضی ٞبیتحّیُ ٚ تدعيٝ زاض٘س. افؿطزٌی ئٓػلا ثط تٛخٟی

 زْٚ ٔسَ ثٛز. ٕٞطاٜ افؿطزٌی ػلائٓ وٕتط احتٕبَ ثب زيدیتبَ اضتجبعبت اَٚ، ٔسَ زض وطز.

 ٌیطی٘تیدٝ ػٙٛاٖثٝ ٘ساز. ٘كبٖ ضا افؿطزٌی ػلائٓ ثط آفلايٗ اختٕبػی تؼبٔلات ٔؼٙبزاض تأثیط

 زٞس.ٔی وبٞف ٔؿٗ افطاز زض ضا افؿطزٌی ػلائٓ تٛخٟی لبثُ عٛضثٝ زيدیتبَ عبتاضتجب وّی،

 خٕؼیت ايٗ افؿطزٌی ػلائٓ ثط ٟیتٛخ لبثُ عٛضثٝ آفلايٗ اختٕبػی تؼبٔلات مبثُ،ٔ زض

 اؾت. ٘ساقتٝ ثیطیأت

 

 پژٍّص ًظزی چارچَب

 ٚ فطاٞٓ افطاز ثطای ضا ثیٕبضی ٚ ؾلأت لبثّیت ٚ قطايظ وٝ اؾت ایظٔیٙٝ ٚ ثؿتط خبٔؼٝ

(؛ Armestrong, 1989:24; Mohseni, 2020:83; Durkhaim, 2014:35) وٙس ٔی ايدبز

 ايٙدب زض ٚ ثیٕبضی، يب ٚ ؾلأت ٚضؼیت اؾت ٘یبظ وٝ اؾت ظٔیٙٝ ٚ ثؿتط ايٗ اؾبؼ ثط ِصا

 ٔٛضز خبٔؼٝ، ؾیؿتٕی ٚيػٌی  ٚ نفت ثٝ آٖ قسٖ تجسيُ ٚ آٖ قیٛع ٔیعاٖ ثٝ ثٙب افؿطزٌی

 ٚ ػٛأُ اظ اختٕبػی ضٚاثظ قٙبؾیخبٔؼٝ تدطثی ٚ ٘ظطی ازثیبت زض ٌیطز. لطاض الٝٔس ٚ تٛخٝ

 ثب اضتجبط زض ثیٕبضی يب ٚ ؾلأتی ٚضؼیت زٞٙسٜتٛضیح وٝ اؾت ٟٕٔی ٚ تٛخٝ لبثُ ػٙبنط

 ثؿتط، ٚ ظٔیٙٝ ايٗ ثٝ ثٙب (.Levy and Pescosolido, 2002:6) اؾت خبٔؼٝ ظٔیٙٝ ٚ ثؿتط

 زض فطز خصة ٚ ازغبْ ٘حٜٛ ضٚ ايٗ اظ ٚ اختٕبػی اظضٚاثظ تبثؼی تٛأٖی ضا ثیٕبضی ٚ ؾلأتی

 پیبٔسٞبی وٙسٔی خصة ٚ ازغبْ خبٔؼٝ زض ضا فطز وٝ اختٕبػی ضٚاثظ ٌطفت. ٘ظط زض خبٔؼٝ

 ,Seeman) اؾت پیبٔسٞب ايٗ خّٕٝ اظ ؾلأتی زاضز. ٕٞطاٜ ثٝ اٚ ثطای ضا ٔتؼسزی

1996:442; Wellman, 2012:143; House:1981:180.) 
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 اَٚ ٔسَ زٞٙس.ٔی اضائٝ افؿطزٌی ٚ اختٕبػی ضٚاثظ اضتجبط زض ٔسَ زٚ ٕٞىبضاٖ ٚ وٛٞٗ

 ثٟعيؿتی ثط اختٕبػی ضٚاثظ وٕی ٞبی خٙجٝ تأثیطٌصاضی چٍٍٛ٘ی انّی، تأثیط ٔسَ يب

 ضٚاثظ ویفی ٞبی خٙجٝ ثٝ ظزايی، اؾتطؼ ٔسَ يب زْٚ ٔسَ وٙس. ٔی تٛنیف ضا قٙبذتی ضٚاٖ

 .Schwarzbach & et) وٙس ٔی ػُٕ اؾتطؼ ٟٔبض ٔىب٘یؿٓ يه ٔب٘ٙس ٚ اضزز اقبضٜ اختٕبػی

al, 2014:12.) 

 وٝ زٞٙس ٔی ٘كبٖ (Berkman & et. al, 2013:250) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔفٟٛٔی ٔسَ

 اختٕبػی ولاٖ فطآيٙسٞبی اظ وٝ ٞؿتٙس ػّیت اظ ثعضٌی ظ٘دیطٜ اظ ثركی اختٕبػی ٞبی قجىٝ

 اؾبؼ ثط ا٘س.ؾلأت وٙٙسٜتؼییٗ ٚ قٛ٘س ٔی ٔٙتٟی ِٛٛغيىیثی  ـ ضٚا٘ی فطايٙسٞبی ثٝ ٚ قطٚع

 زض ٚ التهبزیـ  اختٕبػی ػٛأُ ؾیبؾت، فطًٞٙ، تأثیط تحت اختٕبػی ٞبیقجىٝ ٔسَ، ايٗ

 اظ تطویجی ظيط ٔسَ (.Schwarzbach, 2014:10) زاض٘س لطاض اختٕبػی ضٚاثظ ثٛزٖ زؾتطؼ

 .اؾت قسٜ ئٝاضا قٛاضظثبخ تٛؾظ وٝ اؾت ثطوٕٗ ٚ وٛٞٗ ٔسَ زٚ

 

 
 

 اظ ٔٙسیثٟطٜ ٔیعاٖ ثیبٍ٘ط ضٚاثظ زاقتٗ قبذم ػٙٛاٖثٝ خبٔؼٝ زض فطز خصة ٚ ازغبْ

 اضلاع ثیٗ زض وٝ ٌیطزٔی نٛضت پیٛ٘سٞبيی لبِت زض خبٔؼٝ زض خصة ٚ ازغبْ اؾت. ؾلأتی

 Communal) اختٕبػی ضٚاثظ خبٔؼٝ اختٕبع حٛظٜ زض پٛلا٘ی تٛؾظ قسٜ عطح ٌب٘ٝ ؾٝ

Relationships ،)زض افطاز وٝ اؾت ؾبذتبضی خبيٍبٜ خبٔؼٝ اختٕبع حٛظٜ زٞٙس.ٔی قىُ ضا 

 زٚ لیٛز ٚ تؼٟس نٕیٕیت، ٔحجت، تؼّك،، ػلالٝ ٔكتطن، ٞٛيت اظ حبنُ پیٛ٘سٞبی زضٌیط آٖ

 ,Mills & Clark, 1982:125; Durk & Pond, 2013:12; Millardo) قٛ٘سٔی خب٘جٝ
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 وٝ اؾت اختٕبػی ضٚاثظ ٔیعاٖ ٚ ٔمساض خبٔؼٝ زض صةخ ٚ ازغبْ ٌؿتطٜ ٚ پٟٙٝ(. 2014:231

 زاضز. خبٔؼٝ ٞبیاختٕبع زض فطز

 وٝ ا٘سٞبيیٔىب٘یعْ ٞب(اختٕبع )يؼٙی قبٖؾبذتبضی ٞبیخبيٍبٜ لبِت زض اختٕبػی ضٚاثظ

 لطاض ذلاء زض ضا فطز خبٔؼٝ ثب زضٌیطی ايٗ ٘جٛز ٚ فمساٖ وٙٙس.ٔی خبٔؼٝ زضٌیط ضا افطاز

 ثیٕبضی لبثّیت ٚ اؾتؼساز وٝ زٞسٔی لطاض ٔؼّمی ٚ ذبِی فضبی زض ضا فطز ءذلا ايٗ زٞس. ٔی

 اثطثی ٔثبثٝ ثٝ ذلاء ايٗ وٙس.ٔی تكسيس يب ٚ ٔؿبػس ايدبز، ضا اٚ زض ضٚا٘ی( ثیٕبضی خّٕٝ )اظ

 ضٞب ذٛز حبَ ثٝ ضا فطز ٚ وٙسٔی خسا خبٔؼٝ اظ ضا اٚ فطز ضٚی ثط ظٔیٗ خبشثٝ لبٖ٘ٛ وطزٖ

 وٙس. ٔی

 لطاض آٖ ثب ٔتٙبظط اختٕبع لايٝ ؾٝ زض ٚ ا٘ضٕبٔی ٚالؼیت ؾغح ؾٝ زض اختٕبػی ضٚاثظ

 Territorial لّٕطٚيی ٞبیاختٕبع زض ػضٛيت ٚ ٔكبضوت زاقتٗ ثب اَٚ ؾغح زض ٌیط٘س.ٔی

Communities  ٔصٞجی زٚؾتی، ٔحّی، ٕٞؿبيٍی، ذب٘ٛازٌی، اختٕبػی ٞبی ٌطٜٚ قىُ زض ٚ 

 اختٕبػی ضٚاثظ ؾغح ايٗ زٞٙسٔی ٘كبٖ ٞبثطضؾی قٛ٘س.ٔی ةخص ٚ زضٌیط خبٔؼٝ ثٝ افطاز... 

 اؾت اضتجبط زض ٞب ٌطٜٚ ايٗ اػضب ؾلأت ثب اختٕبػی ٞبی ٌطٜٚ زض ػضٛيت قىُ زض

(Durkheim, 2014:43; Broman, 1993:65; Hallgren & et. al, 2016:261; 

Berkman, 2013:245.) 

 Non-Territorialلّٕطٚيی طغی ٞبیاختٕبع زض ضاثغٝ زاقتٗ ثب زْٚ ؾغح زض

Communities آٖ زض خصة ٚ زضٌیط خبٔؼٝ ثب افطاز ای(قجىٝ ٞبیاختٕبع ػجبضتیثٝ )يب 

 ثب اختٕبػی ٞبیقجىٝ لبِت زض اختٕبػی ضٚاثظ ؾغح ايٗ زٞٙسٔی ٘كبٖ ٞبثطضؾی. قٛ٘س ٔی

 & Kawachi) اؾت اضتجبط زض ایقجىٝ ٞبیاختٕبع پیٛ٘سٞبی زض زضٌیط افطاز ؾلأت

Berkman, 2011:458; Wellman, 2012:2215;،Li, Zhang House, 2011 Landis, 

2015:542; Tijuis Berkman, 2013:243; .) ثب افطاز اختٕبػی ضٚاثظ ؾْٛ ؾغح زض 

 ٘كبٖ ٞبثطضؾی قٛ٘س.ٔی آٖ زض خصة ٚ زضٌیط خبٔؼٝ ثب ٘فط يه حسالُ ثب لٛی ضاثغٝ زاقتٗ

 زاضز اضتجبط ؾلأتی ثب لٛی ضاثغٝ زاقتٗ لبِت زض اختٕبػی ضٚاثظ ؾغح ايٗ زٞٙسٔی

(Mirowsky & Ross, 1995:450; Wood & et. al, 2012:249; Thomas, 

2013:195; Horwitz & et. al, 2011: 278; Scambler & Higas, 1998:73; 

Armestrang, 1989:29). 

 ٚخٝ. اؾت اختٕبع ع٘ٛ زٚ ثب قسٖ زضٌیط ثیبٍ٘ط ٔصوٛض اختٕبػی ضٚاثظ زْٚ ٚ اَٚ ؾغٛح

 & Kuper) اؾت آٟ٘ب ثٛزٖ لّٕطٚيی غیط ٚ لّٕطٚيی ٔكرهٝ زض اختٕبع ٘ٛع زٚ ايٗ تٕبيع

Kuper, 2004:114.) ثٙب اختٕبػی ضٚاثظ وٝ اؾت ٔىب٘ی ـ فضبيی اختٕبػی لّٕطٚيی اختٕبع 
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 ػضٛيت ثب افطاز ٌیطز.ٔی قىُ ٔؿدس ٚ ذب٘ٛازٜ ٔحّٝ، ٔثُ ذبل فضبيی يه زض اقتطان ثٝ

 ايٗ وٙٙس.ٔی وؿت خٕؼی زِجؿتٍی ٚ تؼّك ٞٛيت، ٔكتطن فضبٞبی يب لّٕطٚ ايٗ زض طٚٞیٌ

 اختٕبع زٞس.ٔی فضبيی ٚ لّٕطٚيی ٞبيیٔٛخٛزيت افطاز ثٝ خٕؼی زِجؿتٍی ٚ تؼّك ٚ ٞٛيت

 پیٛ٘س ثٝ ثٙب آٖ زض اختٕبػی ضٚاثظ وٝ اؾت ٔىب٘ی ٚ فضبيی غیط اختٕبػی لّٕطٚيی غیط

 ثب افطاز اختٕبػی ٞبیقجىٝ ايٗ زض زٞس.ٔی قىُ ضا اختٕبػی ٞبیٝقجى ٞٓ ثب افطاز ٔكتطن

 ٔىبٖ ٚ فضب لّٕطٚ، ثٝ ٚاثؿتٝ غیط وٝ ضؼیف ٚ لٛی ٔتٙٛع ضٚاثظ اظ ویفی ٚ وٕی عیفی

 ٞبیاختٕبع ٚ اختٕبػی ضٚاثظ ؾغح ؾٝ ايٗ تٛؾظ ٚ عی زض افطاز قٛ٘س.ٔی زضٌیط ٞؿتٙس

 ٚ ٞباختٕبع ايٗ ضٚايٗ اظ قٛ٘س.ٔی خبٔؼٝ زضٌیط ٚ وٙٙسٔی ثطلطاض ضاثغٝ خبٔؼٝ ثب آٟ٘ب ثب ٔتٙبظط

 اظ آٟ٘ب وٙس خبٔؼٝ خصة آٖ عجغ ثٝ ٚ ذٛز خصة ضا افطاز ثیكتط چٝ ٞط آٟ٘ب زض زضٌیطقسٖ

 قٛ٘س.ٔی ثطذٛضزاض ثیكتطی ؾلأتی

 ٚ زٚضویٓ فىطی ؾٙت زض آٟ٘ب ثب ٔتٙبظط ٞبیاختٕبع ٚ ٔصوٛض اختٕبػی ضٚاثظ ؾغٛح

 ؾٙت زض ضا ٔصوٛض اختٕبع ؾْٛ ٚ اَٚ ؾغح تٛأٖی اؾبؼ ايٗ ثط ا٘س.یضزيبث لبثُ ظيُٕ

 نٛضتثٝ ذٛزوكی زضثبضٜ زٚضویٓ ٔغبِؼٝ زض لّٕطٚيی اختٕبع زٚ ايٗ ٌطفت. ٘ظط زض زٚضویٓ

 ثطضؾی ٔٛضز زيٙی ٚ ذب٘ٛازٌی ٍٕٞٗ ٞبیاختٕبع زض ٔكبضوت ٚ اقتطان ٚ ٔىب٘یـ  فضبيی

 ػبُٔ زٚ عجك زٚضویٓ (.Dillion, 2014:101; Neuhouser, 2023:194) اؾت ٌطفتٝ لطاض

 ٞبیاختٕبع ايٗ زض (Social Regulation and Integration) اختٕبػی ازغبْ ٚ تٙظیٓ

 ٞبیاختٕبع ايٗ چٝ ٞط ػبُٔ زٚ ايٗ ثٝ ثٙب؛ اؾت زازٜ تٛضیح ضا ذٛزوكی ٔیعاٖ لّٕطٚيی

 قٛز.ٔی وٕتط آٟ٘ب زض ذٛزوكی ثٝ ٌطايف وٙٙس تٙظیٓ ٚ ازغبْ ثیكتط ضا افطاز لّٕطٚيی

 ضزيبثی لبثُ لّٕطٚيی غیط اختٕبع لبِت زض ظيّٕی ؾٙت ثٝ ثٙب اختٕبػی ضٚاثظ زْٚ ؾغح

 ٞٛيت افطاز ثطای اختٕبػی ٞبیٌطٜٚ لبِت زض وٝ لّٕطٚيی ٞبیاختٕبع ظيُٕ ٘ظط ثٝ ثٙب اؾت.

 ٔسضٖ ٚضٜز زض غبِجبً ٚ ٞؿتٙس ٔسضٖ اظ لجُ زٚضاٖ ٞبیٌطٜٚ وطز٘سٔی فطاٞٓ ضا اختٕبػی

 فضبيی غیط ٞبیاختٕبع زض افطاز ٔسضٖ زٚضاٖ زض وٝ اؾت ٘ظط ايٗ ثط ظيُٕ ا٘س.قسٜ ثلأٛضٛع

 ٌطز وٙٙسٔی ا٘تربة ٔتفبٚت اختٕبػی ٔحبفُ اظ وٝ ٘بٍٕٞٙی پیٛ٘سٞبيی اؾبؼ ثط ٚ ٔىب٘یـ 

 ٚ ٔتفبٚت پیٛ٘سٞبی ايٗ (.Mele, 2023:376; Smart & et. al, 2004:30) آيٙسٔی ٞٓ

 ایقجىٝ لّٕطٚيی غیط ٞبیاختٕبع يب ٞبقجىٝ افطاز، اختٕبػی ٔحبفُ تمبعغ اظ حبنُ ٍٗ٘بٕٞ

 اؾت. ٔىبٖ ٚ فضب اظ فبضؽ زيٍطاٖ ثب فطز پیٛ٘س تكىیُ ايٗ قطايظ وٝ زٞٙسٔی تكىیُ ضا

 آٖ عی وٝ قٛزٔی ٌطفتٝ ٘ظط زض تغییطاتی پیبٔس فٛق تٛضیحی چبضچٛة زض افؿطزٌی

 ثٝ ضٚايٗ اظ اؾت. قسٜ اذتلاَ زچبض ٞباختٕبع لبِت زض خبٔؼٝ ثب ٜافؿطز فطز اختٕبػی ضٚاثظ

 ٌعاضٜ اؾت. خبٔؼٝ ٞبیاختٕبع زض ایضاثغٝ اذتلاَ ايٗ افؿطزٌی قیٛع زلايُ اظ آيسٔی ٘ظط
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 زض ٔصوٛض اختٕبػی ضٚاثظ ؾغح ؾٝ ثیٗ وٝ وٙسٔی ثیبٖ چٙیٗ ایضاثغٝ اذتلاَ ايٗ

 چٝ ٞط ٔٙفی، ضاثغٝ ايٗ ثٝ ثٙب زاضز. ٚخٛز ٔٙفی اثغٝض افؿطزٌی ثب آٖ ثب ٔطتجظ ٞبی اختٕبع

 خسا ثب اذتلاَ ايٗ ثبقس قسٜ ايدبز اذتلاَ ٞباختٕبع اختٕبػی ضٚاثظ ؾغح ؾٝ زض ثیكتط

 ٔسَ وٙس.ٔی افؿطزٌی زچبض ضا فطز ٚ زٞسٔی لطاض ایضاثغٝ ذلأ زض ضا اٚ خبٔؼٝ اظ فطز وطزٖ

 ٚ ٞباختٕبع ثیٗ ضٚاثظ نطفبً ٔسَ ايٗ زض زٞس.ٔی ٘كبٖ ضا ٔصوٛض ضٚاثظ ظيط زض تحمیك ٘ظطی

 ٞبیاختٕبع ٚ اختٕبػی ضٚاثظ ؾغح ؾٝ ثب ٔتٙبظط ا٘س.ٌطفتٝ لطاض ثطضؾی ٔٛضز افؿطزٌی

 ٞؿتٙس: عطح لبثُ ظيط ٞبیفطضیٝ زاض٘س خبٔؼٝ اختٕبع حٛظٜ زض افطاز وٝ ٔطتجغٝ

 زاضز. ٚخٛز ٔٙفی اضتجبط افؿطزٌی ٚ لّٕطٚيی ٞبیاختٕبع ثیٗ -1

 زاضز. ٚخٛز ٔٙفی اضتجبط افؿطزٌی ٚ لّٕطٚيی غیط ٞبیاختٕبع ثیٗ -2

 زاضز. ٚخٛز ٔٙفی ضاثغٝ افؿطزٌی ٚ لٛی ضاثغٝ ٚخٛز ثیٗ -3

 

 

 پژٍّص ًظزی هدل

 

 ضٌاسي پژٍّصرٍش

 زض اختٕبػی ضٚاثظ ٚ افؿطزٌی ٔیعاٖ ٞبیزازٜ ٌیطیا٘ساظٜ ٚ ؾٙدف آٚضی،خٕغ ثطای

 ثٛزٜ وتجی پطؾكٙبٔٝ اعلاػبت، ٌطزآٚضی اثعاض اؾت. قسٜ اؾتفبزٜ پیٕبيف ضٚـ اظ اختٕبع

 Beck Depression ثه افؿطزٌی پطؾكٙبٔٝ ثّٙس فطْ افؿطزٌی ؾٙدف ثطای اؾت.

Inventory وٝ اؾت اثعاضٞبيی اظ ثه افؿطزٌی پطؾكٙبٔٝ ثّٙس فطْ اؾت. قسٜ ٌطفتٝ ثىبض 

 ٘بٔٝ پطؾف (.Azkhosh, 2008:46) ٌیطزٔی لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز افؿطزٌی ٔیعاٖ ؾٙدف ثطای

 چٟبض ٔمیبؼ يه ضٚی ثط ثبيس ٞب آظٔٛز٘ی وٝ اؾت ؾٙدی ذٛز ٞبی آظٖٔٛ ٘ٛع اظ ثه افؿطزٌی

 ّای قلوزٍیياجتواع

ّای غیز اجتواع

 قلوزٍیي

 ٍجَد راتطِ قَی

 افسزدگي
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 تب ذفیف اظ ضا افؿطزٌی ٔرتّف زضخبت ٔمیبؼ ايٗ زٞٙس. پبؾد آٖ ثٝ ؾٝ تب نفط اظ ای زضخٝ

 ثط ؾؤالات اؾت. 63 حساوثط تب نفط حسالُ اظ آٖ ٕ٘طات زأٙٝ ٚ وٙس ٔی تؼییٗ قسيس ثؿیبض

 نفط آظٖٔٛ ايٗ زض ٕ٘طٜ حسالُ ٚ اؾت ؾٝ تب نفط اظ ای چٟبضزضخٝ ِیىطت ٔمیبؼ يه ٔجٙبی

 وطزٜ اؾتفبزٜ اثعاض ايٗ اظ وٝ ٞبيی پػٚٞف ثطضؾی ثب ٕٞىبضاٖ ٚ ثه اؾت. 63 آٖ حساوثط ٚ

 زفؼبت ثیٗ فبنّٝ ثطحؿت ثبظآظٔبيی ٞبی قیٜٛ اظ اؾتفبزٜ ثب آٖ اػتجبض ضطيت زضيبفتٙس ثٛز٘س،

 زيٍط ثبض ٕٞىبضاٖ ٚ ثه اؾت. ثٛزٜ ٔتغیط 86/0 تب 48/0 اظ آظٖٔٛ ٔٛضز خٕؼیت ٘ٛع ٘یع ٚ اخطا

 آٚضز٘س. زؾت ثٝ 93/0 ضا ای ٞفتٝ يه فبنّٝ زض آظٖٔٛ ثبظآظٔبيی اػتجبض ضطيت 1996 ؾبَ زض

 ٔیبٍ٘یٗ اؾت. قسٜ ا٘دبْ ٔرتّفی ٞبی پػٚٞف ٘یع ثه افؿطزٌی ٘بٔٝ پطؾف ضٚايی ٔٛضز زض

 ٔمیبؼ ٕٞیّتٖٛ، پعقىی ضٚاٖ ثٙسی زضخٝ ٔمیبؼ ثب ثه افؿطزٌی ٘بٔٝ پطؾف ٕٞجؿتٍی

 نفبت ٔمیبؼ ؾٛتب، ٔیٙٝ ٚخٟی چٙس قرهیت تؿت افؿطزٌی ٔمیبؼ ظزً٘، ؾٙدی ذٛز

 وطٚ٘جبخ آِفبی ؾیفی ٚ ضفیؼی ٘یع ايطاٖ زض اؾت. 60/0 اظ ثیف -scl 90 ٚ چٙسٌب٘ٝ ػبعفی

 ٚ قطيفی پػٚٞف زض ا٘س. وطزٜ ٌعاضـ /.72 اض آٖ ٘یع ٔٛؾٛی ٚ وبٚيب٘ی ٚ 92/0 ضا ٔمیبؼ ايٗ

 & Sharifi, Naderi) قس ٔحبؾجٝ 84/0 وطٚ٘جبخ، آِفبی ضٚـ ثب اثعاض ايٗ پبيبيی ٘یع ٕٞىبضاٖ

Askari, 2022:108 .)ثطآٚضز 91/0 ثطاثط افؿطزٌی ٔمیبؼ ضٚايی ٔیعاٖ ٘یع پػٚٞف ايٗ زض 

 اؾت. قسٜ

 ؾٝ زض ثٛزٖ ٞٓ ثب ايٗ قٛز.ٔی تؼطيف "ثٛزٌی ٞٓ ثب " ٔؼٙی ثٝ پػٚٞف ايٗ زض اختٕبع

 تؼطيف ٚ ٌطفتٝ ٘ظط زض قرم زٚ ثٛزٖ ٞٓ ثب ٚ لّٕطٚيی غیط اختٕبع لّٕطٚيی، اختٕبع ؾغح

 ا٘س. قسٜ اضائٝ اختٕبع ؾغح ؾٝ ايٗ ؾٙدف ٘حٜٛ ٚ ػّٕیبتی ٚ ٔفٟٛٔی تؼبضيف ظيط زض قٛز.ٔی

 افطاز ٔكتطن تؼّك ٚ ٔكتطن ٞبی ٚيػٌی زاقتٗ ثب وٝ اؾت اختٕبػی لّٕطٚيی اختٕبع

 زض ...( ٚ تفطيحی ٔصٞجی، زٚؾتی، ذٛيكبٚ٘سی، ٞبی ٌطٜٚ )ٔثُ اختٕبػی ٞبی ٌطٜٚ پیطأٖٛ ضا

 اظ ؾغح ايٗ (.Kuper & Kuper, 2004:114) وٙس ٔی خٕغ ٞٓ زٚض ٔكرم ٔىبٖ يه

 ٔصوٛض اختٕبػی ٞبیٌطٜٚ زض ػضٛيت ٚ ٔكبضوت تؼساز ثٝ تٛخٝ ثب وٕی عٛضثٝ اختٕبع

 قٛز.ٔی ؾٙدیسٜ

 ثیٗ ٔكتطن پیٛ٘سٞبی ثب وٝ اؾت ٔىب٘ی ٚ فضبيی فطا اختٕبػی لّٕطٚيی غیط اختٕبع

 پیطأٖٛ پیٛ٘س زاقتٗ نطف ثٝ اختٕبػی ٞبیقجىٝ لبِت زض آٖ اػضبی ٚ قٛزٔی تؼطيف افطاز

 قجىٝ پیٛ٘سٞبی تؼساز ثب وٕی عٛضثٝ لّٕطٚيی غیط اختٕبع (.Ibid) قٛ٘سٔی خٕغ ٞٓ

 عی زض وٝ اؾت تؼبٔلاتی تؼساز اختٕبع ايٗ زض پیٛ٘س قبذم قٛز.ٔی سٜؾٙدی افطاز اختٕبػی

 فطز ثیٗ تؼبُٔ لبِت زض وٝ ٞبتٕبؼ ايٗ زض زاضز. زيٍط افطاز ثب فطز ٞفتٝ يه عی زض ٞبتٕبؼ

 ٔیبٖ زض زيٍطاٖ ثب ضا ذٛز ثٝ ٔطثٛط أٛض ٚ ٔٛضٛػبت ٚ ٔؿبئُ فطز زٞس،ٔی ضٚی زيٍطی ٚ
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 تٛا٘ٙسٔی ٞبتٕبؼ ايٗ ٌیط٘س.ٔی لطاض اٚ احٛاَ ٚ اٚضبع ٚ ظ٘سٌی خطيبٖ زض آٟ٘ب ٚ ٌصاضز ٔی

 ثبقٙس. ٔدبظی ٔتفبٚت ٚ ٔتؼسز فضبٞبی زض يب ٚ تّفٙی چٟطٜ، ثٝ چٟطٜ

 زٚ ثیٗ لٛی ضاثغٝ ٚ پیٛ٘س يه زاقتٗ ٚخٛز ثب آٖ ؾْٛ ؾغح زض ثٛزٖ ٞٓ ثب يب اختٕبع

 زض ضا ایضٚظا٘ٝ ٚ ٔؿتٕط چٟطٜ، ثٝ چٟطٜ تؼبّٔی لٛی پیٛ٘س ايٗ اؾت. قسٜ ٌطفتٝ ٘ظط زض فطز

 وٙس. ٔی ضٚا٘ی شٚة ٞٓ زض ضا ٘فط زٚ پیٛ٘س زض ٔٛخٛز اِعاْ ٚ تؼٟس ػبعفٝ، تؼّك، وٝ ٌیطزٔی ثط

 قٛز. ٔی ؾٙدیسٜ ٚ ٌیطز ٔی قىُ ٕٞؿط ٚخٛز ثب اختٕبع ايٗ پػٚٞف ايٗ زض

 ثط اؾت. ٔكٟس قٟط پطٚضـ ٚ آٔٛظـ ٞبیازاضٜ وبضٔٙساٖ قبُٔ پػٚٞف آٔبضی خبٔؼٝ

 فطَٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب وٝ اثعاض ثبقس.ٔی ٘فط 18250 ثطاثط وبضٔٙساٖ تؼساز اعلاػبت، ٚ آٔبض اؾبؼ

 ٔتٙبؾت ایعجمٝ ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثب ٚ قس ثطآٚضز ٘فط 384 ثطضؾی ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ وٛوطاٖ

 اظ ثطذٛضزاضی ٔیعاٖ اؾبؼ ثط ٔكٟس قٟط ٔرتّف ٔٙبعك وٝ نٛضت ايٗ ثٝ ٌطزيس٘س. ا٘تربة

 قس تمؿیٓ ثطذٛضزاض ٚ ثطذٛضزاض ٘یٕٝ ٔحطْٚ، ثرف ؾٝ ثٝ فطٍٞٙی ٚ آٔٛظقی ضفبٞی، ب٘بتأى

 ا٘تربة حدٓ ثب ٔتٙبؾت ایٕ٘ٛ٘ٝ خٕؼیت، تؼساز حؿت ثط ٔٙبعك اظ وساْ ٞط اظ اظ ؾپؽ ٚ

 ثب ٞبزازٜ تحّیُ ٚ تدعيٝ اؾت. ثٛزٜ ؾبزٜ، تهبزفی ٘یع ٔٙبعك زاذُ زض ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ قس.

 ٚ ٚاضيب٘ؽ تحّیُ فطاٚا٘ی، خساَٚ اظ اؾت. قسٜ ا٘دبْ 25 ٘ؿرٝ SPSS عاضاف٘طْ اظ اؾتفبزٜ

  قس. اؾتفبزٜ اؾتٙجبعی ٞبیآظٖٔٛ ٚ ٞبزازٜ تٛنیف ثطای ضٌطؾیٖٛ تحّیُ ٔسَ

 

 ی پژٍّصّایافتِ

 ٔتغیطٞبی ثٝ ٔطثٛط تٛنیفی ٞبیآٔبضٜ اَٚ ثرف اؾت. ثرف زٚ قبُٔ ٞبيبفتٝ ثرف

 لطاض آٔبضی ٞبیآظٖٔٛ ٔٛضز ٔتغیطٞب ثیٗ ضٚاثظ ٞب،يبفتٝ زْٚ ثرف زض وٙس.ٔی ٌعاضـ ضا انّی

  ا٘س.قسٜ شوط آٟ٘ب ٘تبيح ٚ ٌطفتٝ

 

 تَصیفي ّایآهارُ

 ٖپبؾرٍٛيبٖ ٔیبٖ زض افؿطزٌی قیٛع ٔیعا 
 ٚ ٔتٛؾظ افؿطزٌی ٔیعاٖ زاضای وٝ افطازی ،1 خسَٚ زض افؿطزٌی ٔیعاٖ تٛظيغ ثٝ ثٙب

 ٞبیٔیعاٖ ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب ٞؿتٙس. زضنس 5.2 ٚ زضنس 16.3 تطتیت ثٝ ٞؿتٙس قسيس

 تٛخٝ ثب اؾت. زضنس 21.5 ثطضؾی ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ زض افؿطزٌی ٔمساض قسيس ٚ ٔتٛؾظ افؿطزٌی

 اؾت. زضنس 51.6 ثٝ 49.4 ٔغبِؼٝ ٔٛضز خبٔؼٝ زض افؿطزٌی ٘جٛز ٚ ثٛز ٘تبيح ثٝ
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 پبؾرٍٛيبٖ زض افؿطزٌی تٛظيغ :9 جدٍل
Table 1: Distribution of Depression 

 زضنس فطاٚا٘ی افؿطزٌی ٔیعاٖ
Depression Rate Frequency Percent 

 49.4 189 افؿطزٌی ثسٖٚ 9 تب 0

 29.1 112 ذفیف افؿطزٌی 18 تب 10

 16.3 63 ٔتٛؾظ افؿطزٌی 29 تب 19

 5.2 20 قسيس افؿطزٌی 63 تب 30

 100 384 وُ

 

 تٕبػی(اخ ٞبی)ٌطٜٚ لّٕطٚيی ٞبیاختٕبع تؼساز تٛظيغ ثطضؾی 
 ،2 خسَٚ زض اختٕبػی( ٞبی)ٌطٜٚ لّٕطٚيی ٞبیاختٕبع زض ػضٛيت تؼساز تٛظيغ ثٝ ثٙب

 زضنس 25.8 ٚ 31.2 تطتیت ثٝ ٘یؿتٙس. ٌطٚٞی ػضٛيت ٞیچ زاضای ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز اظ زضنس 28.3

 ػضٛيت زاضای ٘یع افطاز اظ زضنس 15 حسٚز ٞؿتٙس. ٌطٜٚ 2 ٚ 1 زض ػضٛيت زاضای ٘یع افطاز اظ

 ٞؿتٙس. آٖ اظ ثیكتط يب ٚ طٌٜٚ ؾٝ زض

 

 اختٕبػی( ٞبی)ٌطٜٚ لّٕطٚيی ٞبی اختٕبع تؼساز تٛظيغ :8 جدٍل

Table 2: Distribution of Numbers of Territorial Communities 
 زضنس فطاٚا٘ی ٞب ٞب زض ٌطٜٚ تؼساز ػضٛيت

Number of Memberships in Groups Frequency Percent 

0 104 28.3 

1 115 31.2 

2 95 25.8 

3 31 8.4 

4 19 5.1 

+5 4 1.1 

 100 368 وُ

 

 ای( قجىٝ ٞبی )اختٕبع لّٕطٚيی غیط ٞبی اختٕبع تٛظيغ 

 ای(قجىٝ ٞبی)اختٕبع لّٕطٚيی غیط ٞبیاختٕبع ا٘ساظٜ زاضای وٝ وؿب٘ی 3 خسَٚ ثٝ ثٙب

 زاضای افطاز ٕٞچٙیٗ؛ ٞؿتٙس زضنس 31 ٚ 39.2 ثطاثط تطتیت ثٝ ٞؿتٙس 30تب16 ٚ 15 تب0
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 46 ای قجىٝ اختٕبع ٞبیا٘ساظٜ ٚ زضنس 21.2 قبُٔ 45 تب 31 ایقجىٝ ٞبیاختٕبع ٞبیا٘ساظٜ

  ٞؿتٙس. زضنس 8.6 قبُٔ ثیكتط ٚ
 

 ای(قجىٝ ٞبی)اختٕبع لّٕطٚيی غیط ٞبیاختٕبع ا٘ساظٜ تٛظيغ: 3 جدٍل

Table 3: Distribution of Numbers of Non-Territorial Communities 
 زضنس فطاٚا٘ی ا٘ساظٜ اختٕبع

Size of Community Frequency Percent 
15-0 147 39.2 

30-16 115 31 

45-31 79 21.2 

46+ 32 8.6 

 100 374 وُ

 

 پبؾرٍٛيبٖ ٔیبٖ زض لٛی ضاثغٝ تٛظيغ ٘حٜٛ ثطضؾی 
 خٝتٛ ثب زٞس.ٔی ٘كبٖ افطاز زض ضا ٕٞؿط( ٘ساقتٗ يب )زاقتٗ لٛی ضاثغٝ تٛظيغ 4 خسَٚ

 لٛی ضاثغٝ ثسٖٚ ٚ زضنس 89 ٕٞؿط( )زاضای لٛی ضاثغٝ زاضای پبؾرٍٛيبٖ خسَٚ، ٘تبيح ثٝ

  ٞؿتٙس. زضنس11 ٕٞؿط( )فبلس
 

 ٕٞؿط( ٘ساقتٗ يب )زاقتٗ لٛی ضاثغٝ تٛظيغ :1 جدٍل

Table 4: Distribution of Strong Relatioship 
 زضنس فطاٚا٘ی لٛی ضاثغٝ ٚضؼیت

Strong Relationship Status Frequency Percent 
 89 342 ٕٞؿط( )زاضای لٛی ضاثغٝ زاقتٗ

 11 42 ٕٞؿط( لٛی)فبلس ضاثغٝ ٘ساقتٗ

 100 384 وُ

 

 اجتواع سطَح تا افسزدگي تیي ارتثاط آسهَى

 ؾغح ؾٝ ثیٗ " وٝ ٌعاضٜ ايٗ زض قسٜ عطح ٞبیاختٕبع ؾغٛح ٚ افؿطزٌی ثطضؾی ثطای

 5 خسَٚ اؾت. قسٜ اؾتفبزٜ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ اظ "ضززا ٚخٛز ٔٙفی ضاثغٝ افؿطزٌی ثب اختٕبع

 ٔیعاٖ ثیٗ چٙسٌب٘ٝ ٕٞجؿتٍی ضطيت 5 خسَٚ ثٝ ثٙب زٞس.ٔی ٘كبٖ ضا ٌعاضٜ ايٗ ٔسَ ذلانٝ

 ٔمساض ثٝ ٔسَ ايٗ قسٜ تؼسيُ تؼییٗ ضطيت؛ اؾت 351/0 ٞباختٕبع ؾغٛح ثب افؿطزٌی

 تٛضیح ٞباختٕبع ؾغٛح تٛؾظ افؿطزٌی ٚاضيب٘ؽ زضنس 9/11 وٝ اؾت ايٗ ثیبٍ٘ط 119/0

 افؿطزٌی زٞسٔی ٘كبٖ (،Sig  ،7/8;F; 000/0) ٔسَ ٚاضيب٘ؽ تحّیُ آظٖٔٛ قٛز.ٔی زازٜ
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 زض ثبضتّت آظٖٔٛ ثٛزٖ ٔؼٙبزاض ثٝ تٛخٝ ثب ٕٞچٙیٗ ؛زاضز زاضیٔؼٙی ضاثغٝ ٞباختٕبع ؾغٛح ثب

 .زاضز ٚخٛز ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ وفبيت وٝ ٌفت تٛأٖی ،6 خسَٚ
 

 اختٕبع ؾغٛح ثب افؿطزٌی ٌعاضٜ ٔسَ ذلانٝ :5 جدٍل
Table 5: Model of Depression with Levels of Cummunities 

Adjusted Coefficient of Determination Coefficient of Determination Multiple Correlation 

 ٌب٘ٝ چٙس ٕٞجؿتٍی ضطيت تؼییٗ ضطيت قسٜ تؼسيُ تؼییٗ ضطيت

119/0 123/0 351/0 

 

 ثبضتّت وطٚيت آظٖٔٛ :6 ٍلجد

Table 6: Bartlett's Test of Sphericity 

 آظٖٔٛ وطٚيت ثبضتّت
Approx. Chi-Square 

X2ٔمساض آٔبضٜ 
 79.587 

 زضخٝ آظازی
381 

Bartlett's Test of Sphericity 

Df 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی
000/0 

Sig. 
 

 لّٕطٚيی غیط اختٕبع يؼٙی آٖ ؾغح زٚ تٟٙب اختٕبع ٌب٘ٝ ؾٝ ؾغٛح ٔیبٖ اظ 7 خسَٚ ثٝ ثٙب

 ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب ٞؿتٙس. زاضٔؼٙی ضاثغٝ زاضای افؿطزٌی ثب لٛی ضاثغٝ ٚ ای(قجىٝ ٞبی)اختٕبع

 ثتبی ٔمساض ثب ای( قجىٝ ٞبی)اختٕبع لّٕطٚيی غیط ٞبیاختٕبع تطتیت ثٝ اختٕبع ؾغح زٚ ايٗ ثتبی

 ثٝ تٛخٝ ثب زاض٘س. افؿطزٌی تٛضیح زض ضا ؾٟٓ ثیكتطيٗ -19 ثتبی ٔمساض ثب لٛی ضاثغٝ ؾپؽ ٚ -22

 ٘تیدٝ ايٗ ٚ زاض٘س افؿطزٌی ثب ٔؼىٛؾی اضتجبط ؾغح زٚ ايٗ ٌفت، تٛأٖی ثتب ضطايت ثٛزٖ ٔٙفی

 ٘یع آٟ٘ب افؿطزٌی ؾغح قٛز،ٔی ثیكتط افطاز لّٕطٚيی غیط ٞبیاختٕبع چٝ ٞط وٝ ٔؼٙبؾت ثسيٗ

 زاقتٗ وٝ ٔؼٙب ثسيٗ اؾت. زضؾت ٌعاضٜ ايٗ یع٘ لٛی ضاثغٝ ٔٛضز زض ثبِؼىؽ. ٚ يبثسٔی وبٞف

 قٛز. ٔی افطاز زض افؿطزٌی وبٞف ثبػث لٛی ضاثغٝ
 

 اختٕبع ؾغح ؾٝ ثب افؿطزٌی ٌعاضٜ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ :7 جدٍل

Table 6: Regression Analysis of Depression with Levels of Cummunities 
 ٔؼٙبزاضی ؾغح آظٖٔٛ ٔبضٜآ ٔمساض ثتب ضطيت ضٌطؾیٖٛ ضطيت ٔؼبزِٝ ٔتغیطٞبی

Variables in Equation B Beta T Sg. 
 001/0 9.78 - 6.5 ثبثت ٔمساض

 85/0 -1.02 -01/0 -04/0 اختٕبػی( ٞبی )ٌطٜٚ لّٕطٚيی اختٕبع

بٕع يٚی غیط اخت ط بٕع لّٕ  000/0 -3.48 -22/0 -2/0 ای( قجىٝ بٞی )اخت

 001/0 -9.85 -19/0 -5.3 لٛی ضاثغٝ
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 گیزیًِتیج ٍ تحث

 اظ ٔیعاٖ ايٗ اؾت. زضنس 21.5 ثطضؾی ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ زض قسيس تب ٔتٛؾظ افؿطزٌی ٔیعاٖ

 وٙٙسٜثیبٖ اؾت ايطاٖ زض ٔغبِؼبت زيٍط زض افؿطزٌی ٔیعاٖ زأٙٝ ثب ٕٞبًٞٙ وٝ افؿطزٌی

 افؿطزٌی اپیسِٔٛٛغيه ٔیعاٖ ايٗ ثٝ ؾّیٍٕٗ ٔبضتیٗ اؾت. خبٔؼٝ زض افؿطزٌی اپیسِٔٛٛغی

 ٘بْ ضٚا٘ی( ٞبیثیٕبضی ٚ اذتلالات ا٘ٛاع زيٍط ثب ٔمبيؿٝ )زض آٖ ٌؿتطزٌی ٚ قیٛع ٔیعاٖ ثٝ ثٙب

 اضتجبط ٞبزیٌعاضٜ اظ افؿطزٌی اپیسٔی ثطضؾی زض ٔغبِؼٝ ايٗ زٞس.ٔی"ضٚا٘ی ؾطٔبذٛضزٌی"

 ٞبیزازٜ تب وٙسٔی اؾتفبزٜ افؿطزٌی ثب آٟ٘ب( اظ قسٜ تكىیُ ٞبیاختٕبع )زض اختٕبػی ضٚاثظ

 شوط ٘ظطی چٟبضچٛة ٚ ٔؿئّٝ ثیبٖ ثرف زض وٝ یٞبٌعاضٜ ٚ اَؤؾ زٞس. ضیحتٛ ضا تدطثی

 ايٗ ٌعاضٜ وطز. عطح ضا خبٔؼٝ ٚ فطز ثیٗ ایضاثغٝ اذتلاَ افؿطزٌی تٛضیح ثطای .ٌطزيس

 ٚخٛز ٔٙفی ضاثغٝ افؿطزٌی ثب اختٕبع ؾغح ؾٝ ثیٗ وٝ وٙسٔی ثیبٖ چٙیٗ ایضاثغٝ اذتلاَ

 ايٗ ثبقس قسٜ ايدبز اذتلاَ اختٕبع ؾغح ؾٝ زض چٝ ٞط فی،ٔٙ ضاثغٝ ايٗ ثٝ ثٙب ِصا زاضز.

 افؿطزٌی زچبض ضا فطز ٚ زٞسٔی لطاض ایضاثغٝ ذلأ زض ضا اٚ خبٔؼٝ اظ فطز وطزٖ خسا ثب اذتلاَ

 وٙس.ٔی

 ضاثغٝ 6 خسَٚ زض اختٕبع ؾغح ؾٝ ثب افؿطزٌی ٌعاضٜ ٔسَ ضٌطؾیٖٛ تحّیُ يبفتٝ

 ضاثغٝ أب يیسأت ضا افؿطزٌی ثب لٛی ضاثغٝ ٚ ای(ىٝ)قج لّٕطٚيی اختٕبع ثیٗ ٔٙفی زاضٔؼٙی

 وٙس.ٔی ضز ضا افؿطزٌی ٚ اختٕبػی( ٞبی)ٌطٜٚ لّٕطٚيی اختٕبع ثیٗ

 زٚضاٖ زض اختٕبػی ٞبیزٌطٌٛ٘ی ٔؼبنط ٘یع ٚ ولاؾیه قٙبؾبٖخبٔؼٝ غبِت ٘ظط اظ

 خبٔؼٝ ضز ٌؿتطزٜ ٞبیزٌطٌٛ٘ی اؾت. وطزٜ تغییط زچبض ضا خٛأغ زض اختٕبػی ضٚاثظ ٔسضٖ

 لبِت زض افطاز اتهبَ ضٚاثظ ايٗ حؿت ثط )ٚ اختٕبػی ضٚاثظ ٌصقتٝ زٞٝ چٙس عی زض ايطاٖ

 زض ،(1401) ٌٛزضظی ٚ پٛضوبظٕی تغییط ايٗ اظ اؾت. وطزٜ تغییط زچبض خبٔؼٝ(ضا ثٝ ٞباختٕبع

 اظ قسٖ ضٞب ٚ قسٖ نٙؼتی ا٘س.ثطزٜ ٘بْ ايطاٖ زض اختٕبع افَٛ زاؾتبٖ ػٙٛاٖ ثب وتبثكبٖ

 ٞبیثبفت ترطيت قٟطٞب، قسٖ ثعضي آٖ ثس٘جبَ ٚ قٟط٘كیٙی افعايف ؾٙتی، ٞبیچبضچٛثٝ

 ٞبیتحطن ٚ حطوت ٞب،ٔحّٝ ضفتٗ ثیٗ اظ آٖ ٘تیدٝ زض ٚ ٘ٛؾبظی ٔٙظٛض ثٝ قٟطٞب لسيٕی

 ٞبیاختٕبع اظ خساقسٌی ٚ فبنّٝ ايدبز آٖ ٘تیدٝ زض ٚ خٕؼیت ٔىب٘یـ  خغطافیبيی ٚؾیغ

 پطٞعيٙٝ ٚ ؾبثك، اختٕبػی ضٚاثظ اظ ثطيسٌی آٖ پی زض ٚ طزٌطايیف اختٕبػی، ضٚاثظ حبُٔ

 ٞؿتٙس. ٞبزٌطٌٛ٘ی ايٗ خّٕٝ اظ آٟ٘ب زض ٚلت نطف ٚ التهبزی ِحبػ ثٝ اختٕبػی ضٚاثظ قسٖ

 ذٛز ثب ٘یع ظ٘سٌی وطزٖ ٔسضٖ زض ذٛز ٔثجت ثؼضبً پیبٔسٞبی ٚ ٘تبيح ثب ٕٞطاٜ ٞبزٌطٌٛ٘ی ايٗ
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 ٕٞطاٜ ثٝ ٘یع وطز٘سٔی ٔتهُ خبٔؼٝ ثٝ ضا افطاز وٝ ؾبثك ٞبیعاختٕب ثطای ٔٙفی پیبٔس ٚ ٘تبيح

 پیبٔسٞبی ٘ٛع ايٗ اظ يىی ضا اذیط ٞبیؾبَ زض آٖ افعايف ثٝ ضٚ ٔیعاٖ ٚ افؿطزٌی ا٘س.زاقتٝ

 لجُ زٞٝ چٙس زض ٔصوٛض ٞبیزٌطٌٛ٘ی ا٘دبْ ٚ قطٚع اظ لجُ زض آٚضز. حؿبة ثٝ تٛا٘سٔی ٔٙفی

 تؼطيف فضبيی ٚ لّٕطٚيی اقتطان حؿت ثط وٝ اختٕبػی ٞبیطٌٜٚ لبِت زض ٚؾیغ عٛضثٝ افطاز

 ٞبی اختٕبع زاقتٙس. ٌؿتطزٜ اختٕبػی ضٚاثظ ... ٚ ٔؿدس زٚؾتبٖ، ذب٘ٛازٜ، ٔحّٝ، زض قس٘سٔی

 ظٔیٙٝ خغطافیبيی ٚ التهبزی اختٕبػی، فطٍٞٙی، اِعأبت وٝ لجّی لّٕطٚيی ٚ ؾٙتی

 غبِجبً ٔصوٛض ٞبیزٌطٌٛ٘ی فطآيٙس زض زازٔی تكىیُ ضا اختٕبػی ٞبیٌطٜٚ ايٗ ٌیطی قىُ

 قسٜ زٌطٌٖٛ قطايظ زض ٞبٌطٜٚ ايٗ وٝ اؾت قسٜ ٔٛخت تغییط ايٗ ا٘س.قسٜ تغییط زچبض

 زِجؿتٍی افطاز آيسٔی ٘ظط ثٝ چٙیٗ؛ ٘جبقٙس افطاز اختٕبػی ضٚاثظ خبيٍبٜ ٚ حبُٔ زيٍط وٙٛ٘ی

 ٞٛيتی افطاز ثطای ٞبٌطٜٚ ايٗ ٚ ٘س٘ساض قسٜ زٌطٌٖٛ اختٕبػی ٞبیٌطٜٚ ايٗ ثٝ چٙسا٘ی تؼّك ٚ

 ثبٚض ايٗ ثط ِٕٚٗ ثبضی وطز٘س.ٔی تؼطيف آٟ٘ب اؾبؼ ثط ضا ذٛز افطاز ؾبثك زض وٝ ؾبظ٘سٕ٘ی ضا

 وٙٛ٘ی قطايظ زض ٌطفتٙسٔی قىُ آٖ پیطأٖٛ اختٕبػی ٞبیٌطٜٚ وٝ ٞبيیاختٕبع اؾت

 ضاؾتب ايٗ زض(. Wellman, 1999:145; Wellman, 2013:143) ا٘سضفتٝ ثیٗ اظ خٛأغ

 ايٗ زض ػضٛيت فبلس يب افطاز اظ تٛخٟی لبثُ ثرف وٝ زٞسٔی ٘كبٖ 2 خسَٚ ٞبیزازٜ قٛاٞس

 ضٌطؾیٖٛ تحّیُ زاض٘س. آٟ٘ب زض ا٘سوی ػضٛيت يب ٚ لّٕطٚيی( )اختٕبع ا٘ساختٕبػی ٞبیٌطٜٚ

 ٞبیٌطٜٚ زض ػضٛيت ثیبٍ٘ط وٝ لّٕطٚيی اختٕبع ؾغح ثیٗ زٞسٔی ٘كبٖ ٘یع 6 خسَٚ

 اؾتٙجبعی ٚ تٛنیفی يبفتٝ زٚ ايٗ ٘ساضز. ٚخٛز زاضیٔؼٙی ضاثغٝ افؿطزٌی ثب اؾت اختٕبػی

  اؾت. ِٕٚٗ ازػبی يیسأت ثیبٍ٘ط ٔصوٛض

 احؿبؼ، وٝ ؾبظ٘سٔی ضا ایظٔیٙٝ ایقجىٝ يب لّٕطٚيی غیط ٞبیاختٕبع زيٍط ؾٛی اظ

 ,Wright) زٞٙسٔی اضلط ثیطأت تحت ضا زٞٙس ٔی ا٘دبْ افطاز وٝ آ٘چٝ ٞط ٚ ضفتبض ٚ ػُٕ

 ٔحُٕ لّٕطٚيی ٞبیاختٕبع وٝ اختٕبػی ٞبیٌطٜٚ تضؼیف ثٝ تٛخٝ ثب(. 2013:921

 يب لّٕطٚيی غیط ٞبیاختٕبع خبٔؼٝ، قسٜ زٌطٌٖٛ وٙٛ٘ی قطايظ زض ا٘سثٛزٜ آٟ٘ب ٌیطی قىُ

 بٖثی ثٝ يب ایقجىٝ ٞبیاختٕبع ايٗ ا٘س.قسٜ لجُ لّٕطٚيی ٞبیاختٕبع ٞبیخب٘كیٗ ایقجىٝ

 ا٘سوٙٛ٘ی خبٔؼٝ قسٜ زٌطٌٖٛ قطايظ ٔٙبؾت Social Circles اختٕبػی ٔحبفُ ظيُٕ

(Smart & et. al, 2004:30.) لّٕطٚيی غیط اختٕبع حؿت ثط افؿطزٌی ٔیعاٖ وٝ ٍٞٙبٔی ٚ 

 افؿطزٌی زاضٔؼٙی ٔٙفی ضاثغٝ ٌطفت لطاض ثطضؾی ٔٛضز ضٌطؾیٖٛ تحّیُ 6 خسَٚ زض ایقجىٝ

 قسٖ تطوٛچه ثب وٝ اؾت ايٗ ثیبٍ٘ط ٘یع ضاثغٝ ايٗ ٌطزيس. يیسأت ایقجىٝ اختٕبع ثب
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 ايٗ يبثس. ٔی افعايف آٟ٘ب زض ٘یع افؿطزٌی ٔیعاٖ افطاز، ای( )قجىٝ لّٕطٚيی غیط ٞبی اختٕبع

 Kawachi and Berkman, 2011:458،Li and) خّٕٝ اظ زيٍط ٔغبِؼبت ٘تبيح ثب يبفتٝ

Zhang, 2011:59; House and Landis, 2015:542; Berkman, 2013:243, ) ٘یع 

 قٛز.ٔی يیسأت

 ضٌطؾیٖٛ تحّیُ 6 خسَٚ زض لٛی ضاثغٝ حؿت ثط افؿطزٌی ٔیعاٖ وٝ ٍٞٙبٔی ٕٞچٙیٗ

 ايٗ قٛز.ٔی يیسأت لٛی ضاثغٝ ٚ افؿطزٌی ثیٗ ٔٙفی زاضٔؼٙی ضاثغٝ ٌیطزٔی لطاض ثطضؾی ٔٛضز

 زاضای وٝ افطازی ثٝ ٘ؿجت ؿتٙسٞ لٛی ضاثغٝ فبلس وٝ افطازی وٙسٔی ثیبٖ زاضٔؼٙی ضاثغٝ

 زض ٚ لٛی ضاثغٝ يه زاقتٗ ثب وٝ ایاختٕبػی ضٚاثظ ؾغح زض ٞؿتٙس. تطافؿطزٜ ا٘سلٛی ضاثغٝ

 وٝ اؾت ايٗ ٌٛيبی قٛزٔی تؼطيف ٘فط( زٚ ثٛزٌی ٞٓ ثب يب )اختٕبع ٕٞؿط زاقتٗ ثب ايٙدب

 يب ٚ تضؼیف فمساٖ، ِصا .اؾت ثیكتط آٟ٘ب زض افؿطزٌی أىبٖ ٞؿتٙس ضاثغٝ ايٗ فبلس وٝ وؿب٘ی

 ثط ػلاٜٚز وٙس.ٔی فطاٞٓ ضا افؿطزٌی ثٝ قسٖ اثتلا قطايظ ٚ لبثّیت ظ٘بقٛيی ضٚاثظ ٌؿؿت

 قٛز،ٔی زازٜ ٘كبٖ علاق لبِت زض وٝ ظ٘بقٛيی ضٚاثظ زض ٌؿؿت ٚ تضؼیف ٘یع ٚ فمساٖ ايٗ

 ضاثغٝ یفتضؼ زض قٛ٘سٕ٘ی علاق ثٝ ٔٙدط وٝ ظ٘بقٛيی اذتلافبت ٚ ٞب٘بؾبظٌبضی ٕٞچٙیٗ

 Mirowsky ٔغبِؼبت ثبقس. ثطؤٔ تٛا٘سٔی قسٖ افؿطزٜ  زض تضؼیف ايٗ پیبٔس ٚ ظ٘بقٛيی لٛی

& Ross, 1995: 460Y, Wood & et. al, 1989:252, Thomas, 2013:195، ٚ ٘یع ٌٚٛ 

(Gove in Armestrong, 1989:29) ٕٞؿط زاقتٗ ٞؿتٙس. تضؼیف ايٗ يیسوٙٙسٜأت 

 ثّىٝ اؾت افؿطزٌی اظ خٌّٛیطی ثطاثط زض ؾپطی تٟٙب ٘ٝ ثٛزٌی ٞٓ ثب ٚ لٛی ای ضاثغٝ ػٙٛاٖ ثٝ

 ثٝ اثتلا ٚ ٔیط ٚ ٔطي ٞبیٔیعاٖ اظ ٔدطز افطاز ثب ٔمبيؿٝ زض ُٞأٔت افطاز ٌٛٚ ٔغبِؼٝ عجك

 ضاثغٝ ترطيت ٚ ٌؿؿت زٞسٔی ٘كبٖ ٌٛٚ ثطذٛضزاض٘س. ٘یع وٕتطی اضٌب٘یه ٞبیثیٕبضی

 ٔؼطو زض ثیكتط ٔدطزٞب ثب ٔمبيؿٝ زض حتی ضا ٌطفتٝ علاق افطاز علاق، قىُ زض ظ٘بقٛيی

 ايدبز ظٔیٙٝ لٛی ضاثغٝ زض ٌؿؿت ٚ تضؼیف فمساٖ، ِصا؛ زٞسٔی لطاض ثیٕبضی ٚ ٔیط ٚ ٔطي

    وٙس.ٔی فطاٞٓ ضا افؿطزٌی ٔغبِؼٝ ايٗ يبفتٝ ثٝ ثٙب ٚ ضٚا٘ی ثیٕبضی

 ثٝ فطز قسٖ ٌیطزض ٚ خصة وٝ وطز ػٙٛاٖ تٛأٖی پبيب٘ی ٌیطی٘تیدٝ زض ٚ ٔدٕٛع زض

 زض اختٕبػی ضٚاثظ وٝ (Social Cohesion) اختٕبػی ٞبیپیٛؾتٍی ٞٓ ثٝ لبِت زض خبٔؼٝ

 ٔحیظ ايٗ پیبٔسٞبی اظ وٝ وٙسٔی ايدبز ٔحیغی اؾت آٖ وٙٙسٜفطاٞٓ ٚ ٔحُٕ ٞباختٕبع

 آٖ ٞبیٔىب٘یعْ ٚ خبٔؼٝ زض قسٖ زضٌیط ٚ خصة وٝ ٍٞٙبٞی اؾت. افطاز ثطای ضٚا٘ی ؾلأت

 افطاز زض ٞبيیلبثّیت خبٔؼٝ اظ ثطيسٌی ٚ خساقسٌی ٚ ایضاثغٝ ذلأ قسٖ ايدبز ثب ٘جبقٙس وبفی
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 آيس ٔی ثط چٙیٗ افؿطزٌی اپیسٔی اظ ِصا؛ ثبقس تٛا٘سٔی آٟ٘ب اظ يىی افؿطزٌی وٝ قٛزٔی ايدبز

 اذتلاَ ايٗ اؾت. قسٜ ايدبز خبٔؼٝ زض ٞباختٕبع ؾغٛح اظ ثطذی زض ایضاثغٝ اذتلاَ وٝ

 زض اختٕبػی ضٚاثظ خبٔؼٝ زض ٌصقتٝ زٞٝ چٙس زض قسٜ ايدبز ٞبیزٌطٌٛ٘ی اثط زض ایضاثغٝ

 زض آٖ اظ ٘بقی ا٘فؼبلات ٚ فؼُ ٚ ثیطأت ايٗ اؾت. زازٜ لطاض ثیطأت تحت ضا آٖ ٞبیاختٕبع ؾغٛح

 فضبيیـ  ٔىب٘ی ٚؾیغ وطزٖ پطاوٙسٜ زِیُ ثٝ اٚلاً اختٕبع، ا٘ضٕبٔی ـ ٚخٛزی ؾغح ؾٝ

 ضٚاثظ )وٝ اختٕبع ايٗ ؾبثك( اختٕبػی ٞبیٌطٜٚ )ٕٞبٖ يب لّٕطٚيی بعاختٕ ؾبثك اػضبی

 ٚ ا٘تكبضی ٚ ٌطاذبل نجغٝ زاضای اظٟبضیـ  پبضؾٛ٘ع ثیبٖ ثٝ ـ غبِجبً ٚ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ

 زض اضتجبعی تىِٙٛٛغی ٌؿتطـ ،زٚٔبً؛ اؾت وكب٘سٜ افَٛ ضٚ ثٝ ضا ثٛز( آٖ اِعأبت اظ ٕٞدٛاضی

 فطاٞٓ ضا ایقجىٝ يب لّٕطٚيی غیط اختٕبع ٌؿتطـ ٚ ايدبز ايظقط ٚ أىبٖ آٖ ٞبیقىُ تٕبْ

 ضٚاثظ ٚ اؾت خبٔؼٝ زض لجُ زٜ چٙس ٞبیزٌطٌٛ٘ی ٔثجت ٚخٝ اختٕبع ايٗ اؾت. وطزٜ

 ضاثغٝ لبِت زض ثٛزٌی ٞٓ ثب يب اختٕبع ،ؾٛٔبً؛ اؾت وطزٜ ثبظؾبظی زيٍط ٘حٛی ثٝ ضا اختٕبػی

 اظ ٚ اؾت( چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ٚ ا٘تكبضی ٚ ٌطاذبل یاظٟبض نجغٝ زاضای پبضؾٛ٘ع ثیبٖ ثٝ )وٝ لٛی

 حبَ زض ٚ ثبلا علاق ٔیعاٖ ثب اؾت آٖ اظ ٘بقی ثبعطاٚت ظ٘سٌی ٚ ٕٞؿط زاقتٗ آٖ ٔمٛٔبت

 اؾت. وطزٜ ٔٛاخٝ ضقس

 

 پیطٌْادات پژٍّص

 خبٔؼٝ زض اختٕبػی ٞبیٌطٜٚ يب لّٕطٚيی ٞبیاختٕبع تطٔیٓ ٚ ثبظؾبظی ضطٚضت -1

 اختٕبع یاحیب حىٓ زض تطٔیٓ ٚ ثبظؾبظی ايٗ وٙس.ٔی ايدبة ضا یخبٔؼ ٚ ولاٖ ٞبیؾیبؾت

 اظ افطاز قسٖ وٙسٜ ٚ خسايی اظ ٔب٘غ وٝ ٌیطز ثط زض ضا ولا٘ی ٞبيیؾیبؾت تٛا٘سٔی لّٕطٚيی

 وبضوطزٞبيكبٖ ٘یع ٚ ؾبذتبض ِحبػ ثٝ ٞبٔحیظ ايٗ قٛ٘س. ذٛز ٔبِٛف ٚ آقٙب ثٛٔی، ٞبیٔحیظ

 ؾلأتی ثطای ضا ٔؿبػسی ظٔیٙٝ تٛا٘سٔی آٟ٘ب احیبی ِصا ثٛز٘س، اضتجبط زض ؾلأتی ثب ؾبثك زض

  وٙٙس. فطاٞٓ

 افؿطزٌی ٚ ضٚاٖ ؾلأت ثب ٔغبِؼٝ ايٗ يبفتٝ ثٝ ثٙب لّٕطٚيی غیط اختٕبع وٝ آ٘دب اظ -2

 ٔمْٛ ٚ تٛخٝ لبثُ ػٛأُ اظ وٝ اضتجبعی ٞبیتىِٙٛٛغی تمٛيت ٚ تؿٟیُ ِصا اؾت اضتجبط زض

 ظٔیٙٝ تٛا٘سٔی تمٛيت ٚ تؿٟیُ ايٗ ضاٜ ؾط ثط ٕٔىٙٝ ٔٛا٘غ ضفغ ٚ ٙسٞؿت ٞباختٕبع ٘ٛع ايٗ

 وٙس.ٔی فطاٞٓ ثیكتط ضا ایقجىٝ ٚ لّٕطٚيی غیط ٞبیاختٕبع ضقس ٚ ايدبز
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 ٞٓ ثب ٚ اختٕبع ثطای ذغطی ظً٘ آٖ ٌؿتطـ ثٝ ضٚ ٞبیٔیعاٖ ٚ علاق وٝ آ٘دب اظ -3

 زض وٝ ولا٘ی ؾغح ػٛأُ اظ بضقف اِجتٝ ٚ ـ پػٚٞف ايٗ يبفتٝ عجك ؛اؾت ظ٘بقٛيی ثٛزٖ

 تٛخٝ ظ٘بقٛيی ضاثغٝ تكىیُ اظ پیف ٚ لجُ زض افطاز قٛزٔی تٛنیٝـ  ٘یؿت افطاز اذتیبض

 اختٕبػی التهبزی، فطٍٞٙی، ٞبیٔكبثٟت زض فٟٕیٞٓ آٖ پی زض ٚ قٙبذت پیطأٖٛ ثیكتطی

 زٞٙس. ا٘دبْ يىسيٍط فىطی ٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 23سرماخوردگي رواني شناختي توضیح جامعه   

Reference:  
 

Armstrong, D. (1989). An outline of sociology as applied to 

medicine.third edition, Wright. 
August K. J; Kelly C.S; Markey, C. N. (2016). “Marriage, 

Romantic Relationships and Health”, Routledge, second edition, 46-

52. 
Azkhosh ,M. (2023). Application of mental tests and clinical 

diagnosis.9
th

 edition.Ravan publication. 

Berkman, L. F. (2013). “The role of social relationships in health 

promotion”, Psychosomatic Medicine, 57, 242-254. 

Broman Clifford, L. (1993). Social relationships and health-

related behavior. Journal of Behavioural Medicine, Vol. 16, No. 4. 

Butier Gillian; H. T. (1999). The mental cold:treatment of 

depression.Nasle noo publication. (Persian). 

Chai, Q., Yang, Z., Luo, Y., Deng, Y., Qin, L., Yang, Z., Wang. 

R, Zhou. Y. (2024) “The impact of digital communication and offline 

social interactions on depressive symptoms in Chinese older people”, 

Front Public Health. Nov 13; 12:13, 87637.  

Davidson, S. K., Dowrick, C. F., & Gunn, J. M. (2016). “Impact 

of functional and structural social relationships on two year 

depression outcomes: A multivariate analysis”, Journal of Affective 

Disorders, 193, 274-281. 
Dillon M. (2014). Introduction to sociological theory. Blackwell 

press. 

Duck S. W.; Pond, K. (2013). Rhetoric and reality in personal 

relationships.In Henderick C. Review of Personality and Social 

Psychology, 10-29. 

Durkhaim, E. (2014). Suicide.Translated by Salarzadeh Amiri, 

N., Alame Tabatabea Univercity Publication. (Persian). 
Elmer, T., Ram, N., Gloster, A. T., & Bringmann, L. F. (2023). 

“Studying Daily Social Interaction Quantity and Quality in Relation 

to Depression Change: A Multi-Phase Experience Sampling Study”, 

Personality and Social Psychology Bulletin, 1-16.  

Ghodsi, A., Balali, E. and Shokri Badi-nia, M. (2020). 

“Sociological Examination of Mechanisms in the Relation between 

Social Factors and Depression among Citizens over the Age of 18 in 



 24  4444بهار  ،3 شماره ،نوزدهم دوره ،اجتماعي توسعه فصلنامه 

Hamadan City”, Ferdowsi University of Mashhad Journal of Social 

Sciences, 16(2), 39-1. (Persian). 
Gu, Y., Sh. Ali & Guo, A. (2023). “Comparing the role of social 

connectivity with friends and family in depression among older 

adults in China: evaluating the moderating effect of urban–rural 

status”, Front. Psychiatry 14:1162982.  
Hallgren, M.; Lundin, A.; Yi Tee, fow, Burstrom, Bo.; Forsell. 

Y. (2016). “Somebody to lean on:Social relationships predict post-

treatment depression severity in adults”, Pshchiatry Reasearch,V 

249,261-267. 

Hamshari Newspspaper (2013). Chaharomin conference Salamat 

Ravan v resaneha.29, Bahman. 
Horwitz A. V.; White H. R; Howell-White S. (2011). “The use 

24ultiple stress research: A case of gender differences to marital 

dissolution”, Journal of Health and Social Behaviour, 37.278-291. 

House J. S. (1981). Work stress and social support .Reading M. 

A: Addison-Wesley.180-192. 

House J. S; Landis, K. R; Umberson D. (2015). “Social 

relationships and health”, Science, 241, 540-545. 

https://amarfact.com/note/symptoms-of-depression. 
https://cnin.ir/Indexnews.aspx?id=10039. 

Kawachi, I.; Berkman, Lisa F. (2011). “Social ties and mental 

health”, Journal of Urban Health,Vol. 78, No 3,458-462. 

Kazemipur A; Ghoderzi, M. (2022). What became? The story of 

decline of community in Iran.fourth edition,Aghar publication. 

Kuper, A.; Kuper, J. (2004). The Social Science Encyclopedia, 

London: Routledge, Second edition. 

Levy Judith A.; Pescosolido Bernice, A. (2002). Social networks 

and Health, JAI, 6. 

Li Ting; Yanlong, Zh. (2015). “Social network types and health 

of older adults”, Social Science and Medicine, 130, 59-68. 

Luo M. (2023). “Social Isolation, Loneliness, and Depressive 

Symptoms: A Twelve-Year Population Study of Temporal 

Dynamics”, J Gerontol B Psychol Sci Soc Sci. Feb 19; 78(2):280-

290.  

Marcus, M. & Yasamy, Mohammad Taghi & Ommeren, M. & 

Chisholm, D. & Saxena, S. (2012). “Depression: A global public 



 25سرماخوردگي رواني شناختي توضیح جامعه   

health concern”, World Health Organization Paper on Depression, 6-

8. (Persian). 
Moshirian Farrokhi, S. M. M.; Noghani Dokht Bahmani, M.; 

Tavakolli, H.; Nematollahi, A. (2014). “A study of depression among 

teachers in regular and special schools and its relationship with job 

burnout”, The First National Conference on Psychological Nursing 

and Health Promotion and Healthy Environment, 9-21. (Persian). 

Mele, V. (2023). City and modernity in Georg Simmel and 

Walter Benjamin, Palgrave: Macmillan. 
Mikaeili, N., & Beheshti Motlagh, A. (2023). “The Relationship 

Between Lifestyle and Depression in the Elderly: The Mediating 

Role of Loneliness”, Aging Psychology, 9(2), 192-181. (Persian).   

Milardo R. M. (2014). Personal choice and social constraint in 

close relationships: Application of network analysis.In Derlega 

C.J.;Winsteed B.A.(Eds)Friendships and Social inte. 
Mills, J.; Clark M. S. (1982). “Exchange and communal 

relationships”, in Wheeler L., Review of Personality Social 

Psychology, 3.121-144. 

Mirderikvand, F., Adavi H, amirian L, khodaie S. (2017). “The 

Investigation relationship between Social support and Depression 

mediated by Loneliness between Elderly”, Journal title 2017; 3 (2), 

63-75. (Persian). 

URL: http://jgn.medilam.ac.ir/article-1-213-fa.html.  
Mirowsky J; Ross C. E. (1995). “Sex differences in distress: Real 

or Artifact?”, American Sociological Review, 60, 449-468. 

Mohammadinasab, A. & Hankir, A. & Sapunov, Aleksandr & 

Walder, A. & Doherty, A. & Fernando, Asanga & Terniotis, Christos 

& Maloney, Danielle & M., Djibril & McCloskey, E. & Naqvi, 

Faheem & J., Ferdinand & Manolova, Gergana & Rahmanian, H. & 

Thomson, H. & Klimach, J. & Gill, Jaspreet & Bao, Jianan & 

Sugiura, Kanna & Hughes, P. (2017). Depression around the World. 

10.13140/RG. 2.2.31180.62087. (Persian). 
Mohseni, M. (2020). Medical sociology.Tahori.12

th
 edition.83. 

(Persian). 

Nabdi, S., Boujraf, S., & Benzagmout, M. (2023). “The influence 

of physical activity, social relationships, and diet intake on 

http://jgn.medilam.ac.ir/article-1-213-fa.html


 26  4444بهار  ،3 شماره ،نوزدهم دوره ،اجتماعي توسعه فصلنامه 

depression: a case-series study”, Annals of Medicine and Surgery, 

85(5), 2016-2023. (Persian). 
Neuhouser F. (2023). Diagnosing social pathology, Cambridge 

university press. (Persian). 

Pourshahriari, M. (2007). “The comparison of depression, social 

loneliness and family relation between high school girl student 

(Internet users and nonusers) in Tehran”, Journal of Psychological 

Studies, 3(2), 49-64. (Persian)  
Rostamzadeh, Z. & Jalilzadeh, R. (2007). “Studying the 

prevalence and severity of depression in female high school students 

in Urmia city”, Nursing and Midwifery Journal, Vol.5, No.3 

(Persian). 
Saadati, M.; Abbaszadeh, M.; Niazi, M. & Montazery Khosh, H. 

(2015). “Sociological Study of Relationship between Social capital 

and Depression Case Study of Marred Females of Tabriz City”, 

Women's Studies Sociological and Psychological, 13(1), 89-110. 

(Persian).  
Scambler G.; Higas P. (1998). Modernity, Medicine and Health: 

Medical Sociology towards 2000.73 
Schwarzbach, M., Luppa, M., Forstmeier, S., König, H. H., & 

Riedel‐Heller, S. G. (2014). “Social relations and depression in late 

life-a systematic review”, International journal of geriatric 

psychiatry, 29(1), 1-21. 
Seeman, E. T. (1996). “Social ties and health: The benefits of 

social integration”, Annals of Episdemology, Vol. 6, Issue 5, 442-

451. 

Sharifi, A.; Bakhtiarpour, S., Naderi, F., Askari, P. (2022).  

“Testing and Comparing the Causal Relationship between Spiritual 

and Social Capital and Depression with the Mediating Role of Death 

Anxiety in the Elderly with and Without Spouse”, Salmand: Iranian 

Journal of Ageing 2022; 17 (1):108-123. (Persian). 

Smart, B.; Jenkins, R.; Bocock, R. (2004). Goeorg Simmel, 

Routledge. 

Thomas, R. K. (2013). “Society and Health”, Kluwer Academic 

Publishers, 2003, p.195. 

Tijuis, M. (1994). Social networks and Health, Utrecht, Neth: 

Nivel, 216. 

file:///C:/Users/DrB/Downloads/.%20doi:%2010.22051/psy.2007.1695


 27سرماخوردگي رواني شناختي توضیح جامعه   

Vakili, M., Eslami Farsani, S.H., Hosseini, S.M.H., & Dehghani 

Tafti, M. H. (2010). “Prevalence of Depression and Its Related 

Factors among Truck Drivers in Yazd Province-2008. Iran 

Occupational Health Journal, 6(4), 66-73. (Persian).   
Wellman, B. (1999). Networks in the Global Village:Life in 

Contemporary Communities, Westview Press, 145-159. 

Wellman, B. (2012). “The community ties and mental health”, 

Toronto: Clarke Institue of Pshchiatry, 143. 

Wood, W.; Rhodes, N.; Whelam, M. (2012). Sex differences in 

positive well-being.106, 249-264. 
Wright, E. R. (2013). “The Impact of Organizational Factors on 

Mental Health Professionals”, Pshchiatric Services, 48, 921-927. 
Zakizadeh, R., Bahreini, M., Farhadi, A., Bagherzadeh, R. 

(2023). Assessing the Mediating Role of Depression in the 

Relationship between Feeling of Loneliness and Social Functioning 

in the Elderly, 56.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 28  4444بهار  ،3 شماره ،نوزدهم دوره ،اجتماعي توسعه فصلنامه 

The Sociological Explanation of the Mental Cold 
 

Alimohammad Ghodsi (Ph.D)
1

, Esmaeil Balali (Ph.D)
2

 

Javad Afsharkohan (Ph.d)
3

, Mohammadtaghi Sabzeei (Ph.D)
4

 
 

DOI: 10.22055/QJSD.2025.48889.3033 

Abstract: 
Depression is considered a mental cold due to its prevalence and extent in 

society. This prevalence and extent of depression has made it a systemic feature of 

society. Given the systemic nature of depression, it is necessary to consider society 

and its characteristics in the field of social relations to explain depression. The levels 

and layers of social relationships through which individuals in society are absorbed 

and integrated in the form of communities are among the characteristics of society 

that are examined in relation to depression in this study. The premise of this study 

states that a relationship disorder has arisen between the levels of social relationships 

in communities that connect individuals to society, and therefore this relationship 

disorder has made individuals susceptible to depression. The aim of this study is to 

investigate this supposed relationship disorder and its relationship with depression. 

The statistical population of the study is employees of the education departments of 

Mashhad, which was surveyed using the Cochran formula with a sample size of 384 

people using the survey method. The study findings show that among the levels of 

social relationships in which communities are formed, there is a significant negative 

relationship between non-territorial communities and strong relationships with 

depression. Therefore, based on the findings of this study, it is concluded that people 

who are involved in non-territorial communities and in communities resulting from 

strong relationships are less likely to suffer from depression, and conversely, the less 

people are involved in these two communities, the more likely they are to suffer from 

depression. 
 

Key Concepts: Depression, Communal Relationships, Territorial Community, Non 

Territorial Community, Strong Relationship 
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