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 چکیدٌ:
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 61وفر از افراد بالای  381ای با  چىد مرحلٍ ای گیری خًضٍ در آن با استفادٌ از ضیًٌ ومًوٍ
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 مسألٍ یانب ي دمٍمق

اهب تٌْب  قهِ ثِ هَضَؿ ثْعيؿتی شٌّی ؾٌت عَانًی زض فلؿهِ ٍ ضٍاًكٌبؾی زاضز،فلا

اظ ازثیبت  اًس. ايي هزوَفِ ّبی هرتلف فلوی ثِ ثطضؾی آى پطزاذتِ اًسيكوٌساى اظ ضقتِ اذیطاً

 اًس ، پصيطفت3ِّبی کیهیت ظًسگیفٌَاى هقطفضا ثِ 2ازضاک شٌّی اظ ثْعيؿتی، 1ای ثیي ضقتِ

(Lim and Putnam, 2010:914; Also See: Ghafari and Omidy, 2009; 

Soltanizadeh & et. al., 2012.)  زض ايي ضّیبفت، ثْعيؿتی شٌّی زض چبضچَة رٌجف

زض ثطاثط ضقس اقهتهبزی پیكٌْبز  5فٌَاى ؾٌزِ ثسيلقهبثل زضک اؾت ٍ ثِ 4اًؿبًی  تَؾقِ

 (.Willis-Herrera & et. al, 2011) قَز هی

اؾت: ضضبيت اظ   هقتقسًس، ثْعيؿتی شٌّی قبهل ؾِ هؤلهِ (،1997:45) زيٌط ٍ ؾَ

ازضاک   . زض حبلی کِ ضضبيت اظ ظًسگی ث7ٍِ فبعهِ ًب ذَقبيٌس 6ظًسگی، فبعهِ ذَقبيٌس

ّب ٍ احؿبؾبت ذَقبيٌس ٍ ًبذَقبيٌس اقبضُ زاضز. ّط زٍ  فبعهِ ثِ ذلق قٌبذتی هطثَط اؾت،

کٌس. آًْب هقتقسًس  قبى ضا ثیبى هیطاز اظ قطايظ ظًسگیت، اضظيبثی افهؤلهِ يقٌی فبعهِ ٍ ضضبي

اظ ّن هتوبيع ّؿتٌس، هَضز ثطضؾی قهطاض   ثطای ؾٌزف ثْعيؿتی شٌّی ثبيس ّط ؾِ هؤلهِ کِ

 گیطز.

ثیٌی ًتبيذ هخجت زض زٍ ؾغح فطزی ٍ قِ ثْعيؿتی اظ ؽطفیت آى ثطای پیفاّویت هغبل

 Ratelle & et. al, 2013; Oberle & et. al, 2011; Civitci and) قَز روقی ًبقی هی

Civitci, 2009). زّس، افطازی کِ ؾغح ثبانتطی اظ ثْعيؿتی  چٌسيي زِّ تحقیق ًكبى هی

، ٍ تَرِ ٍ فلاقهِ ثیكتطی ثِ 8تطاًسٍ زيگط ذَاُ تطفقبل تط،بفیارتو اًس، شٌّی گعاضـ کطزُ

ًس ٍ هْبضت ثیكتطی زض تطی ثطذَضزاضزٌّس، اظ ؾیؿتن ايوٌی قهَی كبى هیذَز ٍ زيگطاى ً

  (.Ratelle & et. al., 2013: 894) حل تضبز زاضًس

زض تحقیق ذَز ًكبى زاز کِ ضضبيت اظ ظًسگی ثب احؿبؾبت افؿطزگی،  ،(1998پیلچط )

 (.Soltanizadeh & et. al, 2012ذكن ٍ آقهتگی ضاثغِ هقٌبزاضی زاضز )
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اؾت   ثبان ّوجؿتِ يط ٍ زيٌط ًكبى زازًس کِ ضضبيت اظ ظًسگی ثب ؾلاهت هِ

(Bakhshipour Roudsari & et. al, 2005،افطاز ثب احؿبؼ شٌّی ثْعيؿتی ثبان .) 

کٌٌس ٍ اظ ضٍيسازّب ٍ حَازث پیطاهَى ذَز اضظيبثی هخجتی  ّیزبًبت هخجت ثیكتطی ضا تزطثِ هی

 زاضًس. ايي افطاز احؿبؼ هْبض ٍ کٌتطل ثبانتطی زاضًس ٍ هیعاى هَفقیت ثیكتطی ضا تزطثِ

 (.Kheyri & et. al, 2014کٌٌس ) هی

ثْعيؿتی شٌّی، ؾبظُ هْوی زض ضقتِ ضٍاًكٌبؾی هخجت اؾت کِ ثب قبزهبًی ٍّوچٌیي 

 اؾت  ارتوبفی ّوجؿتِ ضفتبضی، ضٍاًكٌبذتی ٍ ّبی هغلَة قرهی، ای اظ پیبهس زاهٌِ گؿتطزُ

(Oberle & et. al, 2011:889.) 

هس، هٌبثـ هبلی، ٍضقیت آهی اظ رولِ زضزّس کِ فَاهل هرتل ثطضؾی ازثیبت ًكبى هی

حبثت  1حیط زاضًس. فلاٍُ ثط ايي هٌبثـ ارتوبفیأ... ثط ثْعيؿتی شٌّی ت ّل ٍأاقتغبل، ٍضقیت ت

ّبی کلیسی ثطای ثْعيؿتی شٌّی ّؿتٌس. اثقبز هرتلف هٌبثـ ارتوبفی ضا  اًس کِ هحطک کطزُ

 ،(1986ٍلیي ثبض تَؾظ ثَضزيَ )اارتوبفی ذلانِ کطز کِ ثطای   تَاى زض ههَْم ؾطهبيِ هی

فٌَاى هٌبثـ فطزی تَنیف ارتوبفی ضا ثِ  اٍ ؾطهبيِ هٌس هَضز تحلیل قهطاض گطفت.عَض ًؾبم ثِ

 گطزز.  هٌس هیم اظ آى ثْطُکطز کِ فطز ثب زاقتي يک قجکِ ثبزٍا

ارتوبفی ٍ ثْعيؿتی شٌّی يب ضضبيت اظ   زاضی ثیي ؾطهبيِ هغبلقبت هرتلف، ضاثغِ هقٌی

ّوجؿتگی هخجت ثیي ايي زٍ هتغیط  اًس ٍ زض اکخط هَاضز قَاّس حبکی اظ يیس کطزُأگی ضا تظًس

 Helliwell, 2003; Elgar & et. al, 2011; Bjronskov, 2003, Helliwell and) اؾت

wang, 2011; Helliwell and Putnam, 2004.) ُاًس  زض ٍاقهـ ثطذی اظ هغبلقبت ًكبى زاز

تطی  کٌٌسُ قهَیآهس، تقییيای هبًٌس زض قسُ  ب فَاهل قٌبذتِهقبيؿِ ث ارتوبفی زض  کِ ؾطهبيِ

 (.Churchill and Mishra, 2016:3) ثطای ثْعيؿتی شٌّی ٍ ضضبيت اظ ظًسگی اؾت

کٌٌسُ هْن ارتوبفی تقییي  زض حبل حبضط ايي پصيطـ کلی ٍرَز زاضز کِ ؾطهبيِ

اّویت  کٌس، ( ازفب هی2000بم )پبتٌ .(Yip & et. al, 2007:36) ثْعيؿتی اؾت ؾلاهت ٍ

ارتوبفی هَضز ثطضؾی قهطاض   هبيِّبيی کِ پیبهسّبی ؾط يک اظ حَظُ ّیچ اضتجبعبت ارتوبفی زض

 ,Schultz, et. alًیؿت ) ثْعيؿتی ضٍقي ٍ آقکبض اًساظُ حَظُ ؾلاهت ٍ  اؾت، ثِ  گطفتِ

 افتوبز ارتوبفی، اًس کِ ضاثغِ قهَيی ثیي ؾغَح فطزی هغبلقبت ّوَاضُ ًكبى زازُ (.2008

 (.Poortinga, 2006) شٌّی افطاز ٍرَز زاضز ؾلاهت فیٌی ٍ هكبضکت هسًی ٍ

ؾَزهٌسی  ارتوبفی زض ؾغح روقی احطات  ًتبيذ تحقیقبت حبکی اظ آى اؾت کِ ؾطهبيِ

 (.Chang, 2009:844) ًبقی اظ تكَيق ضفتبضّبی ّویبضی اؾت ثط ربهقِ زاضز کِ فوستبً

                                                 
1
 social resources 
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ّب ٍ اهکبى تقبهل ارتوبفی ٍ  ارتوبفی زض ؾغح فطزی ثب ايزبز قجکِ  فلاٍُ ثط ايي ؾطهبيِ

 (.Ibidگصاضز ) زضيبفت حوبيت ارتوبفی اظ زيگط افضبی ربهقِ ثط ثْعيؿتی شٌّی تأحیط هی

تطيي ّوجؿتگی ضا ثب فبهلی اؾت کِ قهَی 1ثط اؾبؼ قَاّس هَرَز اضتجبعبت ارتوبفی

ای  زاضًس، ثب ّوؿبيگبى ذَز ضٍاثظ زٍؾتبًِ هطزهی کِ زٍؾتبى ًعزيکی. ثْعيؿتی شٌّی زاضز

ی ٍرَز زاضز کِ کٌٌس، احتوبل کوتط آًْب حوبيت هیاظ   زاضًس، زاضای ّوکبضاًی ّؿتٌس کِ

کٌٌس، فعت ًهؽ پبيیٌی زاقتِ ثبقٌس ٍ يب هؿبيل ٍ  3ثبقٌس، احؿبؼ تٌْبيی 2غوگیي

 ,Helliwell and Putnam) هكکلاتی زض اضتجبط ثب ذَضز ٍ ذَضاک ٍ ذَاة تزطثِ کٌٌس

2004:1431 .) 

ؾَ ٍ ی شٌّی زض ؾغح فطزی ٍ روقی اظ يکثب فٌبيت ثِ پیبهسّبی هخجت ثْعيؿت

ارتوبفی زض اضتقبی ؾغح ؾلاهت ٍ ثْعيؿتی اظ ؾَی زيگط،   اّویت ٍ ًقف هٌبثـ ٍ ؾطهبيِ

 تحقیقبت اًزبم گطفتِ ضاثغِ ؾطهبيِ کٌس زض پطتَ ًؾطيبت هَرَز ٍ هغبلقِ حبضط تلاـ هی

ارتوبفی زض زٍ ثقس ؾبذتبضی ٍ قٌبذتی ضا ثب ثْعيؿتی شٌّی )فبعهِ هخجت، فبعهِ هٌهی ٍ  

 ضضبيت اظ ظًسگی( هَضز ثطضؾی قهطاض زّس.

 

 مباوي وظری پژيَص

ارتوبفی ٍ ثْعيؿتی ٍ ثِ زًجبل آى هَفقیتی   ثب قطٍؿ تحقیقبت زض هَضز ضاثغِ ؾطهبيِ

ای  بفی ثِ زؾت آٍضزًس، فطايٌس تحلیل پیچیسُ، زض هیبى زاًكوٌساى ارتو4ايي ظٍد ههَْهی کِ

قکل گطفت کِ ثِ ًَثِ ذَز ثِ ضٍقي قسى ذغَط کلی اثقبز هرتلف ّط زٍ ههَْم کوک 

هَضز ثطضؾی قهطاض زازًس.  5کطز. زض اثتسا اغلت هغبلقبت، ثْعيؿتی ضا ثط حؿت ؾلاهت رؿوبًی

گ ٍ هیط، اهیس ثِ ظًسگی ٍ ارتوبفی ثب ًطخ هط  ايي تحقیقبت ثِ ضاثغِ ؾطهبيِ  عَضی کِثِ

تَرِ ًكبى زازًس. زض  6ّبی قهلجی ٍ اذتلاانت ضٍاًكٌبذتی ّبی ذبل هبًٌس ثیوبضی آؾیت

اؾت ثط ثْعيؿتی شٌّی ازضاک قسُ توطکع زاضز، ٍ   نَضت گطفتِ اذیطاً  تحقیقبت زيگطی کِ

هَضز کبهی ثْعيؿتی ثط حؿت ضضبيت کلی يب قبزآذطيي هَضز هطثَط ثِ تحقیقبتی اؾت کِ 

  (.Stanzani, 2015:130) اؾت  ؾٌزف قهطاض گطفتِ
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ارتوبفی ٍ   ّوطاُ ثب تحَانت ههَْهی ثْعيؿتی، انظم اؾت ثِ پیچیسگی ههَْم ؾطهبيِ

ازثیبت   فطايٌس فولیبتی کطزى آى زض حَظُ تحقیق اقبضُ کٌین. ثب هحسٍز کطزى تحلیل ثِ

اًس، ثِ ؾبزگی  ٍ ثْعيؿتی پطزاذتِ ارتوبفی  تحقیقبت تزطثی کِ ثِ ثطضؾی ضاثغِ ثیي ؾطهبيِ

  ضا تكریم زاز. 1تَاى تقسازی اظ توبيعات ههَْهی هی

 ... اکخط تحقیقبتی کِ ضاثغِ ؾطهبيِ ّبی ثَضزيَ، کلوي، پبًتبم، ٍ اظ ظهبى اًتكبض زيسگبُ

اًس، هیبى اثقبز ؾبذتبضی ٍ قٌبذتی  ارتوبفی ضا ثب ؾلاهت ٍ ثْعيؿتی هَضز هغبلقِ قهطاض زازُ 

حبضط ًیع ثسلیل هكرم  زض حبل (.Hyyppa, 2010:16) اًس ارتوبفی توبيع قهبئل قسُ  يِؾطهب

ّؿتٌس، ًیبظ ثِ  2ّبی ؾلاهت اثقبز هصکَض زاضای ضاثغِ هتهبٍتی ثب پیبهس  ًکتِ کِ قسى ايي

ثطای هخبل ًتبيذ ثطذی  (.Harpham, 2008:51) قَز تهکیک آًبى ثیكتط احؿبؼ هی

 3ارتوبفی قٌبذتی ثب ؾلاهت شٌّی ذَة  ؾغَح ثبانی ؾطهبيِ اؾت کِ تحقیقبت ًكبى زازُ

 4ارتوبفی ؾبذتبضی ثبان ثب ؾلاهت شٌّی ضقیف  اؾت اهب زض ثطذی هَاقهـ ؾطهبيِ  ّوجؿتِ

 .(Ibidضاثغِ زاضز )

 گطزز ٍ زٌّس، ثبظ هی ًچِ هطزم اًزبم هیآ  ثِ 5ارتوبفی ؾبذتبضی  ثغَض کلی ؾطهبيِ

تَاى هكبّسُ  ارتوبفی ضا هی  ايي ثقس اظ ؾطهبيِ گیطز. ا زض ثط هیّب ض اضتجبعبت اًزوٌی ٍ قجکِ

6ارتوبفی قٌبذتی  ٍ حجت کطز. ؾطهبيِ
ضٍ کٌٌس اقبضُ زاضز ٍ اظ ايي ؿبؼ هیًچِ هطزم احآ  ثِ 

قَز  ّب ٍ ازضاکبت هی قبهل ٌّزبضّب، اضظـ آيس ٍ ارتوبفی ثِ حؿبة هی  ؾطهبيِ 7ثقس شٌّی

Fujisawa & et. al, 2009:501)فٌَاى ٍرِ تَاًین ثقس ؾبذتبضی ضا ثِ هب هی (. فلاٍُ ثط ايي

 ارتوبفی زض ًؾط ثگیطين. ؾطهبيِ  ؾطهبيِ 9فٌَاى ٍرِ کیهیٍ ثقس قٌبذتی ضا ثِ 8کوی

گیطز. ٌّزبضّبی ارتوبفی  ارتوبفی قٌبذتی کیهیت ضٍاثظ ٍ ٌّزبضّبی ارتوبفی ضا زض ثط هی 

 ّبی قٌبذتی زض لهِؤضٍ هزٌّس. اظ ايي ضی ضا قکل هیؾبذتب ّبی ٍ ثسُ ٍ ثؿتبى، هحتَای هؤلهِ

 کٌٌس.  زضٍى ؾبذتبضّب فول هی

                                                 
1
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 health outcomes 

3
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 structural social capital  

6
 cognitive social capital 

7
 subjective dimension   

8
 quantitative side 

9
 qualitative side  



 6  1443پاییس  ،1 شماره ،نوزدهم دوره ،اجتماعي توسعه فصلنامه 

 گطٍّیتَاًس زضٍى ارتوبفی هی  ّط زٍ رٌجِ ؾبذتبضی ٍ قٌبذتی ؾطهبيِ
)اضتجبعبت ثیي 1

هیبى  3)اضتجبعبت ثیي افطاز ًبّوبًٌس( يب اضتجبعی )اضتجبعبت 2ثیي افطاز هكبثِ(، ثیي گطٍّی

ايي ؾِ قکل  (.Scheffler & et. al., 2007:843) ثبقس ّبی ارتوبفی( ؾغَح هرتلف پبيگبُ

-ارتوبفی زضٍى  ارتوبفی ثطای ؾلاهت ٍ ثْعيؿتی افطاز هْن ّؿتٌس: ؾطهبيِ  اظ ؾطهبيِ

ثطای ايزبز  5ارتوبفی ثیي گطٍّی  ثطای کؿت حوبيت ارتوبفی هَضز ًیبظ، ؾطهبيِ 4گطٍّی

ثطای ثؿیذ  8ارتوبفی اضتجبعی  توبفی ٍ ؾطهبيِّبی ار زض هیبى عیف 7ٍ احتطام 6ّوجؿتگی

 (.Poortinga, 2006:256) ّبی ؾیبؾی زض ربهقِ حبيع اّویت اؾت هؤحط ًْبز

ّبی  کٌٌسُارتوبفی زض هغبلقبت هطثَط ثِ تقییي  اظ ؾَی زيگط کبضثطز گؿتطزُ ؾطهبيِ

ارتوبفی   کِارتوبفی ؾلاهت ٍ ثْعيؿتی زض زٍ زِّ گصقتِ، ثِ پیسايف زٍ زيسگبُ ًؾطی قج

ارتوبفی   اؾت کِ تب حس ظيبزی ثط توبيع هیبى ؾطهبيِ  ٍ پیَؾتگی ارتوبفی اًزبهیسُ

 ؾبذتبضی ٍ قٌبذتی هٌغجق اؾت.

( اؾت ثط هٌبثـ ٍاقهقی يب 1999( ٍ لیي )1986کِ هتأحط اظ ًؾطات ثَضزيَ ) 9زيسگبُ قجکِ

افطاز زض آى قهطاض زاضًس،   ّب کِ ارتوبفی هَرَز زض قجکِ ـيب ثبلقَُ هبزی، اعلافبتی ٍ ضٍاًی 

ّبی پیًَسّبی  اظ ايي زيسگبُ، اغلت ؾٌزِ  کٌس. تحقیقبت تزطثی ثْعيؿتی ثب اؾتهبزُ تأکیس هی

پصيط  آًبى ضا ثِ هٌبثـ هرتلف اهکبى  ايي پیًَسّب زؾتطؾی ثبلقَُ  ای کِ ٍ زاهٌِ 10ارتوبفی افطاز

ارتوبفی   زيسگبُ قجکِ (.Carpiano and Fittere, 2014:225) گیطًس ؾبظز، ثِ کبض هی هی

ٍ  11پطزاظز کِ چگًَِ ضٍاثظ ارتوبفی ضٍی زؾتبٍضزّبی اثعاضی ثِ ثطضؾی ايي ًکتِ هی

ّبی ارتوبفی  ّبی هرتلهی اظ قجکِ عجق ايي زيسگبُ ٍيػگی. گصاضز افطاز تأحیط هی ثْعيؿتی

 .Zhu & et) اًسافؿطزگی ٍ ضضبيت اظ ظًسگی هطتجظ ّبی ثْعيؿتی شٌّی هبًٌسفطز ثب هقطف

al., 2013:382 .)ِضا ثبظتبة  12ّبی ثیي قرهیّبی ارتوبفی روـ توبؼ ثغَض کلی قجک

                                                 
1
 bonding 

2
 bridging 

3
 linking 

4
 bonding social capital 

5
 bridging social capital 

6
 solidarity 

7 respect 
8
 linking social capital 

9
 network perspective 

10
 individuals social ties 

11
 instrumental achievements 

12 collection of interpersonal contacts 
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ّبی ارتوبفی زؾتطؾی افطاز ضا ثِ  کَقٌس آى ضا حهؼ کٌٌس. قجکِ زّس کِ هطزم هی هی

ؾبظز. رٌجِ هطکعی ٍ ثب  قبى ههیس اؾت فطاّن هیکِ ثطای ظًسگی 1حوبيت ٍ هٌبثـ ارتوبفی

ارتوبفی کِ ثِ زفقبت زض اضتجبط ثب ثْعيؿتی شٌّی هَضز ثطضؾی قهطاض  ّبی اّویت قجکِ

ّب  اؾت. ايي ٍيػگی  زض قجکِ 3ّبی تقبهل ٍ ؾٌزِ 2اًس، قبهل ذهبيم ؾبذتبض قجکِ گطفتِ

قبهل ضٍاثظ ثب افضبی ذبًَازُ هبًٌس ّوؿط ٍ فطظًساى، پیًَس ثب زٍؾتبى ٍ ذَيكبًٍساى، اًَاؿ 

 ,.Lei & et. al) ّب اؾت بى ثطای آًْب ٍ زضگیطی زض ؾبظهبىّبی ارتوبفی ٍ نطف ظه فقبلیت

2015:57.) 

ّبيی ثطای حل فكبضّبی ضٍاًی،تؿْیل  ّبی ارتوبفی ثب فطاّن ؾبذتي قیَُ قجکِ

گی زض اضتقبی اضتجبعبت ٍ حوبيت ضطٍضی ٍ کبّف هربعطات زض ٌّگبم هَارِ ثب هكکلات ظًس

ؾبظًس کِ زلجؿتگی  ًكبى هیذبعط (2013) 4ًس. َّاًگ ٍ ٍؾتطىثْعيؿتی شٌّی هؤحط

اظ   قٌبذتی ٍ حوبيت ارتوبفی چْبض هکبًیؿوی ّؿتٌس کِارتوبفی، اعلافبت ضطٍضی، هْبضت

 ثركس قَز ٍ آى ضا ثْجَز هی ارتوبفی ثط ثْعيؿتی شٌّی افوبل هی  عطيق آى تأحیطات ؾطهبيِ

(Lei & et. al, 2015:58.) ِارتوبفی ثبيس  ِ ّبی ؾطهبي ضّیبفت قجکِ هسفی اؾت کِ ؾٌز

ّبی ارتوبفی  اضظيبثی ايي هَضَؿ ثپطزاظز کِ چگًَِ هٌبثقی کِ زض قجکِ  ثِ قکل هؿتقین ثِ

کٌس. ضّیبفت قجکِ ثِ ربی توطکع ثط ؾٌزف  زض زؾتطؼ ّؿتٌس، هٌبفـ افضب ضا تأهیي هی

ثِ چِ ًحَی ثِ افطازی ٍ   پطزاظز کِ چِ افتوبز، ثِ قکل هؿتقین ثِ ؾٌزف ايي هَضَؿ هی

ايي اضتجبعبت اهکبى زؾتطؾی آًْب ضا ثِ   قبى هطتجظ ّؿتٌس ٍ چگًَِؾبذتبضّبی ارتوبفی

 (.Bassett and Moore, 2013:97) کٌس ای اظ هٌبثـ اضظقوٌس ارتوبفی فطاّن هی زاهٌِ

اظ ًؾطات   ارتوبفی کِـ  يب ضّیبفت ضٍاًی 5اظ ؾَی زيگط زيسگبُ پیَؾتگی ارتوبفی

فٌَاى افتوبز ٍ ارتوبفی ضا ثِ  ؾطهبيِ اؾت،  ( الْبم گطفت2000ِ) ( ٍ پبتٌبم1988) کلوي

(. Carpiano and Fitterer, 2014:225) کٌس ؾبظی هیثؿتبى ههَْم ٌّزبضّبی ثسُ ٍ

اؾت کِ ّن هبّیت ارتوبفی ٍ ّن ضٍاًكٌبذتی  7ّبيی قبهل ؾبظُ 6ارتوبفیـ  ضّیبفت ضٍاًی

ّبی ارتوبفی  زضاک اظ هحیظّبی هطثَط ثِ، ٌّزبضّب ٍ ا ؾٌزِ ضٍاًكٌبذتی زاضز ٍ ًَفبً

                                                 
1 social resources 
2
 network structure 

3 interaction 
4
 huang and western 

5
 social cohesion perspective  

6
 psychosocial approach 

7
 constructs 



 8  1443پاییس  ،1 شماره ،نوزدهم دوره ،اجتماعي توسعه فصلنامه 

حؿبة ِ ارتوبفی ث  ّبی غیط هؿتقین ؾطهبيِ گیطز کِ زض ٍاقهـ ؾٌزِ پیطاهَى ضا زض ثط هی

 آيٌس. هی

 گطايكبت هخجت هبًٌس افتوبز، ای ثِ فَاهل ضٍاًی ارتوبفی ٍ زض حبل حبضط فلاقهِ فعايٌسُ

الجتِ زض  ٍرَز زاضز.ّبی ثْعيؿتی شٌّی  کٌٌسُفٌَاى تقییيذَقجیٌی ٍ هقبقطتی ثَزى ثِ

هْن ثْعيؿتی شٌّی  ثیٌی کٌٌسُ هخجت ٍفٌَاى پیفافتوبز ثیي قرهی ثِ هیبى ايي فَاهل،

 (.Tokuda & et. al, 2008) اؾت  ثیف اظ ؾبيطيي هَضز تَرِ

 

 پیطیىٍ تجربي

ارتوبفی ٍ ثْعيؿتی زاضای پكتَاًِ تزطثی   ههطٍضبت ًؾطی فَق زض هَضز ضاثغِ ؾطهبيِ

ارتوبفی زض تحقیقبت   ؾت. زض ٍاقهـ فلیطغن پیچیسگی ههبّین ثْعيؿتی ٍ ؾطهبيِای ا گؿتطزُ

ارتوبفی ٍ ثْعيؿتی ضا نطف   تزطثی، تقساز ظيبزی اظ هغبلقبت ٍرَز ضاثغِ هخجت ثیي ؾطهبيِ

اؾت.   اًس، تأيیس کطزُ ؾبظی يب فولیبتی قسُههَْمای  ايي زٍ ههَْم ثِ چِ قیَُ  ًؾط اظ ايٌکِ

ارتوبفی ٍ قبزکبهی   اـ، ّوجؿتگی هیبى ؾطهبيِ زض کبض هجتکطاًِ ،(2000ٌبم )ثطای هخبل پبت

احجبت ضؾبًس. پبتٌبم ثب ثطضؾی قَاّس ًكبى زاز   ّبی آهطيکب ثِ قکل هؿتٌس ثِ ضا زض ثیي ايبلت

ًؾیط فضَيت زض کلَح، فضَيت زض کلیؿب ٍ  1ارتوبفبت ثب ًطخ ثبانی فقبلیت زاٍعلجبًِ  کِ

ّب  كغَلیت ارتوبفی زض هقبيؿِ ثب ارتوبفبتی کِ کوتط اظ ايي ٍيػگیزاقتي ؾطگطهی ٍ ه

ضٍاثظ هخجتی  ،(2004ّلی ٍل ٍ پبتٌبم ). ثطذَضزاضًس، ّوگی زاضای ثْعيؿتی ثبانتطی ّؿتٌس

ّبی  ّبی ارتوبفی غیط ضؾوی )ذبًَازُ، زٍؾتبى، ّوؿبيگبى( ٍ ّوچٌیي توبؼ ثیي توبؼ

تی شٌّی ضا زض ايبانت هتحسُ ٍ کبًبزا گعاضـ ارتوبفی ضؾوی )فضَيت ؾبظهبًی( ٍ ثْعيؿ

افتوبز ارتوبفی ثب ضضبيت اظ ظًسگی ٍ قبزهبًی   ( زضيبفت ک2006ِ، 2003کطزًس. ّلی ٍل )

 اؾت. ًتبيذ تحقیق ًكبى زاز زض ربيی کِ  ضاثغِ زاضز ٍ ثب احتوبل پبيیي ذَزکكی ّوجؿتِ

ذَزکكی کوتط اؾت، ّوچٌیي اٍ  افتوبز ثِ زيگطاى ثبان اؾت، ؾغح ثْعيؿتی ثبانتط ٍ ًطخ 

ثْعيؿتی ّن زض  ّبی ذبضد اظ هحیظ کبض ثبانتط اؾت، زضيبفت زض ربيی کِ فضَيت زض ؾبظهبى

 زّس، ّبيف ًكبى هی کٌس کِ يبفتِ اقبضُ هی  ايي ًکتِ  ثِح ثبانتطی قهطاض زاضز. ثیَضًؿکَف ؾغ

کكَضّب اظ ثقیِ قبزتط  تَاًس زلیل ايٌکِ چطا ثقضی اظ ارتوبفی فبهلی اؾت کِ هی  ؾطهبيِ

افتوبز   ًكبى زاز کِ (،WVSّبی ) اظ زازُ  ّؿتٌس ضا ثرَثی تَضیح زّس. ثیَضًؿکَف ثب اؾتهبزُ

رتوبفی )قبهل ا  قَز. ّوچٌیي ثیي ؾطهبيِ ثبفج افعايف ضضبيت اظ ظًسگی هی 2يبفتِتقوین

                                                 
1
 volunteer activity 

2
 generalized trust 
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ظًسگی ضاثغِ هخجت ضضبيت اظ  يبفتِ، هكبضکت هسًی ٍ ازضاک اظ فؿبز( ٍاثقبز افتوبز تقوین

 ارتوبفی،  آهیعی ًكبى زازًس ؾطهبيٍِ ّوکبضاًف ثِ ًحَ هَفقیت قهَی ٍرَز زاضز. ثبضتَلیٌی

ّبی فضَيت زض گطٍُ )کبض زاٍعلجبًِ ثسٍى هعز زض گطٍُ پبتٌبهی، ٍيػُ کبانّبی اضتجبعیثِ

 & Fazeli) زاضز )ثْعيؿتی شٌّی( ًقف هْوی زض آؾبيف ذبعط افتوبز ثِ زيگطاى(، پبتٌبهی،

et.al, 2013:190.) 

توبز ثِ زيگطاى کِ زض ٍاقهـ اف  ثِ قکل هكبثْی هسفی اؾت کِ ، تقطيجبً(1999اٍؾلاًط )

 ايزبز ارتوبفبت ؾطظًسُ  قَز ثِ ارتوبفی هحؿَة هی  تطيي ثرف ؾطهبيِاؾبؾی
کوک 1

ايي   ِآٍضی قسُ زض کكَض آلوبى ثّبی روـ ، ثط اؾبؼ زازُ(2009کٌس. اذیطا ٍيٌکلوي ) هی

 ,Ram) ثیٌی کٌٌسُ هْن ؾغَح ثْعيؿتی اؾتارتوبفی پیف  کٌس کِ ؾطهبيِ هْن اقبضُ هی

2010:410.) 
زّس،  اگط چِ زض حبل حبضط حزن قهبثل تَرْی اظ قَاّس تزطثی ٍرَز زاضز کِ ًكبى هی

َظ تَافق قهبثل ارتوبفی اظ فَاهل تأحیطگصاض ثط ثْعيؿتی اؾت. ثب ٍرَز ايي، ٌّ  ؾطهبيِ

اؾت ٍرَز ًساضز.   فطايٌسّبی ارتوبفی ذبنی کِ فلت انلی ايي ضاثغِ ای زضثبضُِ هلاحؾ

ارتوبفی ٍ   ثط حؿت اثقبز ؾبذتبضی ٍ قٌبذتی ؾطهبيِ اقبضُ گطزيس، هحققبى فوستبً  چٌبًکِ

کبضّبی هرتلهی کِ  ٍ ّبی ًؾطی قجکِ ارتوبفی ٍ پیَؾتگی ارتوبفی، ؾبظ زيسگبُّوچٌیي 

ّبی فوسُ ثط  اًس. يکی اظ چبلف کٌس، هغطح کطزُ ثْعيؿتی هطتجظ هی ارتوبفی ضا ثِ  ؾطهبيِ

ارتوبفی هتكکل   ضاُ تلاـ ثطای تجییي ايي هَضَؿ، ًبقی اظ ايي ٍاقهقیت اؾت کِ ؾطهبيِ ؾط

ّب ٍ اثقبز ًبّوبًٌس اؾت. فلاٍُ ثط آى اضتجبط ثیي آًْب ٍ ايٌکِ چگًَِ يکسيگط ضا تقَيت  لهِؤاظ ه

 (. Abbott and Freeth, 2008) هكرم ًیؿت کٌٌس، هی

ّبی زضگیطی  ثؿتبى، قجکِ اظ افتوبز ارتوبفی، ٌّزبض ثسُ ٍ ،(1993ثطای هخبل پبتٌبم )

 ّبی ارتوبفی ٍ قجکِ ،(1999) ّوکبضاى آٍضز.کَپط ٍ هسًی ٍ ّوکبضی ؾري ثِ هیبى هی

، ثط ضٍی اًؿزبم ارتوبفی، (2013) ؾبًگ (.Ibid) اًس حوبيت ارتوبفی ضا هٌؾَض کطزُ

پبتٌبم اظ ايي ّن رلَتط  کٌس. کیس هیأحوبيت ارتوبفی ٍ هٌبثـ قجکِ ت پیَؾتگی ارتوبفی،

 کٌٌس. يکسيگط ضا تقَيت هی ّب هتقبثلاً لهِؤايي ه  کِ کٌس ثیبى هی ضٍز ٍ هی

تحقیق حبضط ثب تَرِ ثِ هجبًی ًؾطی ٍ پیكیٌِ تزطثی ٍ ّوچٌیي ازثیبت اذیط زض ظهیٌِ 

رتوبفی ٍ ثْعيؿتی شٌّی، ضوي توبيع هیبى زٍ هؤلهِ ؾبذتبضی ٍ ا  ی ؾطهبيِ تجییي ضاثغِ

 ّبی هصکَض ٍ ثْعيؿتی شٌّی اؾت لهِؤارتوبفی، قهبئل ثِ ضاثغِ فلیّ هیبى ه  قٌبذتی ؾطهبيِ

 پطزاظز. ٍ زض ايي ضاؾتب ثِ عطح يک فطضیِ کلی ٍ پٌذ فطضیِ رعيی هی

                                                 
1
 vibrant community 
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 َای تحقیق فرضیٍ
 فرضیٍ کلي

 تی شٌّی ضاثغِ ٍرَز زاضز.ارتوبفی ٍ ثْعيؿ  ثیي ؾطهبيِ -

 

 َای جسیي فرضیٍ

 اٍل: ثیي فطاٍاًی توبؼ ٍ ثْعيؿتی شٌّی ضاثغِ ٍرَز زاضز.  فطضیِ -

 فطضیِ زٍم: ثیي نویویت زض ضاثغِ ٍ ثْعيؿتی شٌّی ضاثغِ ٍرَز زاضز. -

 فطضیِ ؾَم: ثیي افتوبز ثیي قرهی ٍ ثْعيؿتی شٌّی ضاثغِ ٍرَز زاضز. -

 ی ٍ ثْعيؿتی شٌّی ضاثغِ ٍرَز زاضز.فطضیِ چْبضم: ثیي افتوبز ًْبز -

فطضیِ پٌزن: ثیي حوبيت ارتوبفی )ثسُ ٍ ثؿتبى( ٍ ثْعيؿتی شٌّی ضاثغِ ٍرَز  -

 زاضز.

 

 ضىاسي پژيَصريش

پطزاظين، ؾپؽ ثِ  زض ايي ثرف اثتسا ثِ تقطيف هتغیطّبی هؿتقل ٍ ٍاثؿتِ هی ؾٌزف:

ٍ زض ًْبيت افتجبض ٍ ضٍايی اثعاض کٌین  هبضی ٍ ًوًَِ تحقیق اقبضُ هیآ ًکبتی زض هَضز ربهقِ

 زّین.  ؾٌزف ضا هَضز ثطضؾی قهطاض هی

اقبضُ قس هتغیط ٍاثؿتِ زض تحقیق حبضط ثْعيؿتی شٌّی   چٌبى کِ ثْعيؿتی شٌّی:

ّب قبهل  قبى اقبضُ زاضز. ايي اضظيبثیاضظيبثی افطاز اظ ظًسگی  اؾت. ثْعيؿتی شٌّی ثِ

ّبی فبعهی )فبعهِ هخجت ٍ هٌهی( اؾت.  ضظيبثیّبی قٌبذتی )ضضبيت اظ ظًسگی( ٍ ا قهضبٍت

کِ تَؾظ زيٌط ٍ ّوکبضاى  SWLS اظ هقیبؼ  زض ايي تحقیق ضضبيت اظ ظًسگی ثب اؾتهبزُ

اؾتهبزُ قس کِ   اؾت هَضز اؾتهبزُ قهطاض گطفت. زض ايي هقیبؼ اظ پٌذ گَيِ  ( تْیِ قس1985ُ)

ٍ  1هربلهن; اؾتهبزُ کطزًس )کبهلاً اهتیبظی لیکطت 5ًْب اظ هقیبؼ آ پبؾرگَيبى ثطای پبؾد ثِ

 (. 5هَافقن; کبهلاً

زض اضتجبط ثب هقیبؼ کَتبُ قسُ فبعهِ هخجت ٍ هٌهی ثطای ّط کسام قف گَيِ زض ًؾط 

ّب قبهل ثكبـ ٍ ثب ًكبط، ضٍحیِ ذَة، قبزهبًی ثؿیبض، آضاهف، ضضبيت ٍ  گطفتِ قس. گَيِ

قهطاضی، ًباهیسی، زى، فهجی، ًبآضاهی ٍ ثیاًگیع ثَاًطغی ٍ حیبت )فبعهِ هخجت( ٍ غن ؾطقبض اظ

اضظقی )فبعهِ هٌهی( اؾت. اظ پبؾرگَيبى ذَاؾتِ قس تزطثِ ذَز ضا زض يک هبُ اضغطاة ٍ ثی

 ٍ توبم اٍقهبت 0; ای )انلاً هجٌبی يک عیف پٌذ زضرِ گصقتِ ًؿجت ثِ هَاضز هغطح قسُ ثط

 ( ثیبى کٌٌس. 4;
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تَاى  ارتوبفی ضا هی  ّف اقبضُ قس، ؾطهبيِچٌبًکِ زض ثرف ًؾطی پػٍ ارتوبفی:  ؾطهبيِ

ؾبظی کطز. ( ههَْمثط اؾبؼ ؾغَح تحلیل )فطزی ٍ روقی( ٍ اثقبز آى )ؾبذتبضی ٍ قٌبذتی

ارتوبفی ثب تأکیس ثط ؾغح فطزی ٍ اثقبز ؾبذتبضی ٍ قٌبذتی ٍ ثط   زض تحقیق حبضط ؾطهبيِ

 افتوبز ثیي قرهی، بفی(،ارتو  ٍاًی توبؼ، نویویت زض ضاثغِ )قجکِااؾبؼ پٌذ هؤلهِ فط

اؾت. زض ازاهِ ثِ   گطفتِ افتوبز ًْبزی ٍ حوبيت ارتوبفی )ثسُ ٍ ثؿتبى( هَضز ثطضؾی قهطاض

 ّب ذَاّین پطزاذت. تقطيف ايي هؤلهِ

زض هقٌبی کلی ثیبًگط پیًَسّبيی اؾت کِ فطز ضا ثِ ؾبيط افطاز  قجکِ ضٍاثظ ارتوبفی:

کٌس ٍ ّوچٌیي اهکبى زؾتیبثی ثِ هٌبثـ ضا  هیّبی ارتوبفی هطتجظ  ربهقِ، گطٍُ يب گطٍُ

ارتوبفی ؾبذتبضی، زض زٍ ثقس فطاٍاًی توبؼ ٍ   زض ايي تحقیق ؾطهبيِ .ؾبظز فطاّن هی

 اؾت. نویویت زض ضاثغِ ؾٌزیسُ قسُ

فطاٍاًی توبؼ ثیبًگط هیعاى اضتجبط ٍ توبؼ فطز ثب زيگطاى قبهل افضبی ذبًَازُ، اقهَام ٍ 

ؾت. نویویت زض ضاثغِ ثِ هقٌبی هیعاى احؿبؼ ًعزيکی فطز ثب ... ا ذَيكبى، زٍؾتبى ٍ

... اؾت. قبيبى شکط اؾت کِ فطاٍاًی  زيگطاى قبهل افضبی ذبًَازُ، اقهَام ٍ ذَيكبى، زٍؾتبى ٍ

( ٍ ّوچٌیي 5ٍ ّط ضٍظ; 1ای )ثِ ًسضت; هجٌبی يک عیف پٌذ زضرِ گَيِ ٍ ثط توبؼ ثب ّهت

ٍ ذیلی  0;ای )انلاً بی يک عیف قف زضرِنویویت زض ضاثغِ ثب ّهت گَيِ ٍ ثط هجٌ

 ( هَضز ثطضؾی قهطاض گطفت.5ظيبز;

ّب، ًْبزّب ٍ  افتوبز ثیبًگط حؿي ؽي قْطًٍساى ًؿجت ثِ ؾبيط افطاز ربهقِ، گطٍُ افتوبز:

ّبی ارتوبفی اؾت. زض تحقیق حبضط افتوبز قْطًٍساى زض زٍ ثقس هَضز ثطضؾی قهطاض ؾبظهبى

ثیؿت گَيِ(. انظم ّب ٍ انٌبف ) ِ(، افتوبز ثِ گطٍُ)ّهت گَي اؾت: افتوبز ثیي قرهی  گطفتِ

ّبی افتوبز ثیي قرهی هقغَف ثِ کؿبًی اؾت کِ قْطًٍساى ثب آًْب  ثِ شکط اؾت کِ ؾٌزِ

 افضبی ذبًَازُ،  زض تقبهل ّؿتٌس. ثِ زلیل اّویت ايي ًَؿ افتوبز زض پػٍّف حبضط، افتوبز ثِ

 .اؾت  تهکیک هَضز ثطضؾی قهطاض گطفتِ ... ثِ اقهَام ٍ ذَيكبًٍساى، زٍؾتبى ٍ

ّب ٍ انٌبف يب افتوبز ًْبزی )ثطای هخبل  اظ افتوبز ثِ گطٍُ  افتوبز ثیي قرهی اگط چِ

ّبی  ...( هتوبيع اؾت، ثب ٍرَز ايي ثطای تَؾقِ گطايف افتوبز ثِ پعقکبى، هقلوبى، قهضبت ٍ

ّبی ظًسگی  یبضی اظ حَظُافتوبز ًْبزی زض ثؿ  ذَقجیٌبًِ ًؿجت ثِ زيگطاى ٍ قکل زازى ثِ

 هْن اؾت. 

تَاى قهبثلیت ٍ کیهیت اضتجبط ثب زيگطاًی کِ  حوبيت ارتوبفی ضا هی حوبيت ارتوبفی:

کیس ثط ثقس أکٌٌس، تقطيف کطز. زض تحقیق حبضط ثب ت هٌبثقی ضا زض ٌّگبم ًیبظ فطاّن هی

 اؾت.  ض گطفتِکبضکطزی، اثقبز فبعهی، اثعاضی ٍ اعلافبتی حوبيت ارتوبفی هَضز ؾٌزف قهطا



 12  1443پاییس  ،1 شماره ،نوزدهم دوره ،اجتماعي توسعه فصلنامه 

 ماری ي ومًوٍ تحقیقآ جامعٍ

افطاز ثبانی ثیؿت ؾبل ؾبکي زض هٌبعق هؿکًَی   هبضی تحقیق حبضط ضا کلیِآ ربهقِ

 ٍ  qهبضی ثب تَرِ ثِآ  اظ ثیي افطاز ربهقِ  زّس. ثطای اًتربة حزن ًوًَِ قْط ذبتن تكکیل هی

p  ًهط تقییي قس ) 380%، 95 ٍ ؾغح اعویٌبى ±% 5 گیطیٍ ذغبی ًوًَِ 5/0هقبزلLin, 

ای اؾت کِ زض  ای چٌس هطحلِ گیطی ذَقِ، ًوًَِگیطی زض پػٍّف حبضط(. قیَُ ًو1976ًَِ

 پیوبيف هٌبعق قْطی کبضثطز زاضز. 

 

 ريایي یا پایایي

ّب زض  ثِ هٌؾَض تقییي ضٍايی اثعاض ؾٌزف، ّوجؿتگی گَيِ ثِ گَيِ ٍ پبيبيی کل هقیبؼ

هَى ًْبيی هَضز ثطضؾی قهطاض گطفت. زض آظهَى ًْبيی ضطيت ظهَى هقسهبتی ٍ آظآ زٍ هطحلِ

ارتوبفی هحبؾجِ قس کِ ًتبيذ   ّبی فطفی هتغیطّبی ثْعيؿتی شٌّی ٍ ؾطهبيِ آلهبی قبذم

قَز، ضطايت هحبؾجِ قسُ زض حس قهبثل قهجَل  هٌسضد اؾت. چٌبًکِ هلاحؾِ هی 1 آى زض رسٍل

ٌی ضضبيت اظ ظًسگی، فبعهِ هخجت ٍ ّبی فطفی ثْعيؿتی شٌّی يق ضطايت ضٍايی قبذم اؾت.

ٍضی اؾت آاؾت. انظم ثِ يبز  ثِ زؾت آهسُ 87/0، ٍ 89/0 ،81/0فبعهِ هٌهی ثِ تطتیت هقبزل 

ّبی ثیبًی ٍ  کِ ًتبيذ ايي تحقیق زض اضتجبط ثب پبيبيی کل هقیبؼ ضضبيت اظ ظًسگی ثب يبفتِ

 ( ّورَاًی زاضز.1390)(، ٍ قیری ٍ ّوکبضاى 1389(، ٍاحسی ٍ اؾکٌسضی )1386ّوکبضاى )

 

 رتوبفیا  ِّبی ثْعيؿتی شٌّی ٍ ؾطهبي ّبی فطفی هتغیط ًتبيذ تحلیل ضٍايی اثقبز ٍ قبذم :9 جديل
Table 1: The Results of Validity Analysis of Dimensions and Sub-Indices of 

Mental Well-Being and Social Capital Variables 

 ضزيف ّبی فطفی قبذم بّ تقساز گَيِ ضطيت ضٍايی

Reliability Coefficient Number of Objects Sub-Indexes Row 
 1 ضضبيت اظ ظًسگی 5 81/0

 2 فبعهِ هخجت 6 89/0

 3 فبعهِ هٌهی 6 87/0

 4 فطاٍاًی توبؼ 7 75/0

 5 ضاثغِ نویویت زض 7 86/0

 6 افتوبز ثیي قرهی 7 88/0

 7 افتوبز ًْبزی 20 94/0

 9 بيت ارتوبفیحو 9 89/0
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 ّبی فطفی ؾطهبيِ لهبی کطًٍجبخ قبذمآّوچٌیي ًتبيذ حبکی اظ آى اؾت کِ هیعاى 

ّب زاضای ضطايجی  قَز ّوگی قبذم ثبقس. چٌبًکِ هلاحؾِ هی ارتوبفی ًیع قهبثل قهجَل هی 

 ّؿتٌس.  70/0ثبانتط اظ 

 

 َای پژيَص یافتٍ

 تًصیف متغیرَا
 ای متغیرَای پیطیىٍ

ًهط(  190زضنس ) 50ًهط(،  380اظ کل پبؾرگَيبى )  زّس کِ ًكبى هی زؾت آهسًُتبيذ ثِ

 2/29زضنس هتأّل ٍ  7/63ًهط( ظى ّؿتٌس. اظ ًؾط ٍضقیت تأّل،  190زضنس ) 50هطز ٍ 

( زاضای هسضک زيپلن ّؿتٌس ٍ 1/32ًس. ثِ لحبػ تحهیلات، اکخط پبؾرگَيبى )زضنس هزطز

... قهطاض  ( 6/11ٍ(، ؾیکل )3/15ؾی اضقس )(، کبضقٌب1/26پؽ اظ آى ثِ تطتیت کبضقٌبؾی )

 زاضز.

 

 متغیر يابستٍ

زض تحقیق حبضط ثْعيؿتی شٌّی زض زٍ ثقس قٌبذتی )ضضبيت اظ ظًسگی( ٍ ّیزبًی 

اؾت کِ زض ازاهِ ثِ تَنیف آًْب ذَاّین   هَضز اضظيبثی قهطاض گطفتِ )فبعهِ هخجت ٍ هٌهی(

ّبی  آهبضُ 2 اًس. رسٍل گَيِ ؾٌزیسُ قسُ 6ٍ  6، 5ّبی هصکَض ثِ تطتیت ثب  لهِهؤ پطزاذت.

قَز، هیبًگیي فبعهِ هخجت  زّس. چٌبى کِ هلاحؾِ هی ّب ضا ثِ تهکیک ًكبى هی لهِؤتَنیهی ه

اؾت. ثب تَرِ ثِ تقساز   زؾت آهسُثِ 19/16ٍ  98/12 ٍ ضضبيت اظ ظًسگی ثِ تطتیت هقبزل

حساقهل ًوطات( هیعاى ّط زٍ ثقس  ّب ٍ ثب زض ًؾط گطفتي زاهٌِ ثبلقَُ ًوطات )حساکخط ٍ گَيِ

 30/8هصکَض اًسکی ثیف اظ حس هتَؾظ اؾت. اظ ؾَی زيگط هیبًگیي فبعهِ هٌهی هقبزل 

 ثبقس. ثبقس کِ ثب زض ًؾط زاقتي زاهٌِ ثبلقَُ ًوطات، کوتط اظ حس هتَؾظ هی هی

زض تحقیق حبضط هتغیط هصکَض اظ تطکیت ؾِ هؤلهِ  (:ثْعيؿتی شٌّی )قبذم کل

اؾت. قهجل اظ آًکِ ثِ تَنیف   ًسگی، فبعهِ هخجت ٍ فبعهِ هٌهی تكکیل قسُضضبيت اظ ظ

 انظم اؾت ثِ ًحَی تطکیت ايي اثقبز اقبضُ کٌین. ّب ثپطزاظين، زازُ

 6چٌبًکِ ثیبى قس زض هقیبؼ فبعهِ هخجت اظ زاًكزَيبى ذَاؾتِ قس زض اضتجبط ثب 

; توبم اٍقهبت( زض  4چ ٍقهت تب ; ّی 0ای )اظ  فجبضت، ٍضقیت ذَز ضا ثط ضٍی عیف پٌذ زضرِ

عَل يک هبُ گصقتِ هكرم ًوبيٌس. زض هقیبؼ فبعهی هٌهی ًیع ثِ قکل هكبثْی اظ 

ای )اظ  فجبضت، ثط اؾبؼ عیف پٌذ زضرِ 6پبؾرگَيبى ذَاؾتِ قس ٍضقیت ذَز ضا زض هَضز 
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ؤلهِ ثِ ; توبم اٍقهبت( ثیبى کٌٌس. زض ايي کسگصاضی ًوطات ثبانتط زض ّط زٍ ه 4; ّیچ ٍقهت تب 0

اهب ثبيس ثِ ذبعط زاقت  هقٌبی تزطثِ فبعهِ هخجت ثیكتط ٍ تزطثِ فبعهِ هٌهی ثیكتط اؾت.

ضٍ ثبيس رْت تی شٌّی زاضای اقکبل اؾت. اظ اييگصاضی زض ايزبز ؾبظُ ثْعيؿايي ًوطُ

گصاضی فبعهِ هخجت ٍ ضضبيت اظ  فبعهِ هٌهی تغییط کٌس ٍ ثب ًوطُ ّبی گصاضی ثطای گَيِ ًوطُ

نَضت هقکَؼ  ّبی هطثَط ثِ فبعهِ هٌهی ثِ گَيِرْت قَز. ثطای ايي هٌؾَض اثتسا  ظًسگی ّن

گصاضی قسًس ٍ ؾپؽ ثب ًوطات پبؾرگَيبى زض عیف فبعهِ هخجت ٍ ضضبيت اظ ظًسگی  ًوطُ

چٌبًکِ  .اؾت  ّبی تَنیهی هطثَط ثِ ثْعيؿتی شٌّی آهسُ آهبضُ 2 تزویـ قسًس. زض رسٍل

اؾت. ثب تَرِ ثِ تقساز   زؾت آهسُ ثِ 85/44قَز، هیبًگیي ثْعيؿتی شٌّی هقبزل  هلاحؾِ هی

ّب ٍ ثب زض ًؾط گطفتي زاهٌِ ثبلقَُ ًوطات )حساقهل ٍ حساکخط ًوطات( هیعاى ثْعيؿتی  گَيِ

 قَز. شٌّی پبؾرگَيبى اًسکی ثیف اظ حس هتَؾظ اضظيبثی هی

  تٌْب ثطای ايزبز ؾبظُ ثْعيؿتی شٌّی نَضت گطفتِ قبيبى شکط اؾت کِ کسگصاضی هزسز

گیطز  ثطضؾی قهطاض هی ای رساگبًِ هَضز نَضت هؤلهِاؾت ٍ زض هَاضزی کِ فبعهِ هٌهی ثِ

 )ثطای هخبل تَنیف هؤلهِ فبعهِ هٌهی کِ قطح آى آهس( ّوبى کسگصاضی قهجلی افوبل قسُ

 اؾت. 

 

 اثؿتِ(ّبی تَنیهی ثْعيؿتی شٌّی )هتغیط ٍ آهبضُ :6 جديل
Table 2: Descriptive Statistics of Mental Well-Being (Dependent Variable) 

 ّب آهبضُ ضضبيت اظ ظًسگی فبعهِ هخجت فبعهِ هٌهی ثْعيؿتی شٌّی

Mental Well-

Being 
Negative 

Emotion 
Positive 

Emotion 
Life 

Satisfaction Statistics 

 هیبًگیي 19/16 98/12 30/8 85/44

 اًحطاف هقیبض 92/3 81/4 65/4 19/11

 حساقهل ًوطات 5 0 0 5

 حساکخط ًوطات 25 24 24 73

 

 َای بُسیستي ذَىي َمبستگي متغیرَای مستقل با مؤلفٍ

ّبی هتغیط  ارتوبفی( ٍ هؤلهِ  ّوجؿتگی هیبى فَاهل هؿتقل )اثقبز ؾطهبيِ 3 رسٍل

غِ فَاهل هؿتقل ثب ضضبيت اظ قَز رْت ضاث چٌبًکِ هلاحؾِ هی زّس، ضا ًكبى هی ٍاثؿتِ

ثبقس.  ( هی000/0زاض )کبهلاً هقٌی ظًسگی ٍ فبعهِ هخجت، هؿتقین اؾت ٍ ضاثغِ ّوگی آًْب

ثیكتطيي هیعاى ّوجؿتگی هیبى حوبيت ارتوبفی ثب زٍ ثقس ثْعيؿتی شٌّی يقٌی ضضبيت اظ 

 ( اؾت. 327/0( ٍ فبعهِ هخجت )439/0ظًسگی )
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زّس کِ رْت ضاثغِ کلیِ فَاهل  زؾت آهسُ ًكبى هیذ ثِض اضتجبط ثب فبعهِ هٌهی ًتبيز

ثبقس. ثیكتطيي هیعاى ّوجؿتگی هیبى هتغیط  زاض هیهقٌیهؿتقل ثب ثقس هصکَض هقکَؼ ٍ 

 ( اؾت. -324/0حوبيت ارتوبفی ٍ فبعهِ هٌهی )

ّبی ثْعيؿتی شٌّی ًكبى  لهِؤارتوبفی ٍ ه  ّب هیبى اثقبز ؾطهبيِ هقبيؿِ ّوجؿتگی

هقبيؿِ ثب فبعهِ هخجت ٍ هٌهی وجؿتگی فَاهل هؿتقل ثب ضضبيت اظ ظًسگی زض زّس کِ ّ هی

 اؾت. زض 316/0تط اؾت. ثطای هخبل ّوجؿتگی فطاٍاًی توبؼ ثب ضضبيت اظ ظًسگی هقبزل قهَی

 ثِ زؾت آهسُ -163/0ٍ  268/0کِ ّوجؿتگی آى ثب فبعهِ هخجت ٍ هٌهی ثِ تطتیت  حبلی

 اؾت. 

 ٍ ثْعيؿتی شٌّی هطکت اظ ؾِ هؤلهِ ضضبيت اظ ظًسگی، هَضز ضاثغِ فَاهل هؿتقل زض

قبذم کل( ًتبيذ حبکی اظ آى اؾت کِ ّوجؿتگی هیبى حوبيت ) فبعهِ هخجت ٍ هٌهی

اؾت ٍ پؽ اظ آى هتغیط نویویت زض   ( قهبثل هلاحؾ432/0ِارتوبفی ثب ثْعيؿتی شٌّی )

افتوبز ًْبزی   ط ثِ( قهطاض زاضز ٍ زض هقبثل کوتطيي هیعاى ّوجؿتگی هطث375/0َضاثغِ )

 ثبقس. ( هی291/0)

زؾت آهسُ ثِ هقٌی آى اؾت کِ ّط چقسض ّبی ثِ هخجت ّوجؿتگی زض هزوَؿ هقبزيط

يبثس. ثطای  هیعاى هتغیطّبی هؿتقل افعايف يبثس، ؾغح ثْعيؿتی شٌّی پبؾرگَيبى اضتقب هی

زٍؾتبى،  افضبی ذبًَازُ، اقهَام ٍ ذَيكبى،  هخبل ّط چقسض افتوبز قْطًٍساى ًؿجت ثِ

 ّب ٍ انٌبف ّوؿبيگبى )افتوبز ثیي قرهی( ٍ پعقکبى، پطؾتبضاى، هقلوبى، قهضبت ٍ ؾبيط گطٍُ

  .... )افتوبز ًْبزی(
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 ( N;380رتوبفی ٍ ثْعيؿتی شٌّی )ا  ِّبی ؾطهبي ّوجؿتگی هؤلهِ :3 جديل
Table 3: Correlation of Social Capital Components and Mental Well-Being 

(N=380) 

 هتغیط ٍاثؿتِ

 هتغیط هؿتقل
 ضضبيت اظ ظًسگی فبعهِ هٌهی فبعهِ هخجت

 ثْعيؿتی شٌّی

 )قبذم کل(
Dependent Variable 

 

Independent Variable 

Positive 

Emotion 
Negative 

Emotion 
Life 

Satisfaction 

Mental Well-

Being 
(Total Index) 

 فطاٍاًی توبؼ
268/0 163/0- 316/0 293/0 

(000/0) (000/0) (000/0) (000/0) 

 نویویت زض ضاثغِ
303/0 318/0- 317/0 375/0 

(000/0) (000/0) (000/0) (000/0) 

 افتوبز ثیي قرهی
250/0 269/0- 265/0 314/0 

(000/0) (000/0) (000/0) (000/0) 

 افتوبز ًْبزی
232/0 183/0- 325/0 291/0 

(000/0) (000/0) (000/0) (000/0) 

 حوبيت ارتوبفی
327/0 324/0- 439/0 432/0 

(000/0) (000/0) (000/0) (000/0) 

 

ّب ٍ ؾغح  ثط اؾبؼ هقبزيط ّوجؿتگی هتغیطّبی هؿتقل ثب هتغیط ٍاثؿتِ، رْت ضاثغِ

هتغیطّبی هؿتقل ثب ثْعيؿتی شٌّی ثب اًتؾبضات  تَاى ًتیزِ گطفت کِ ضاثغِ ی هیزاضهقٌی

 کٌس. ّبی تحقیق ضا تأيیس هی ثقت زاضز ٍ فطضیًِؾطی تحقیق هغب

 

 مطارکت وسبي متغیرَای مستقل در تبییه بُسیستي ذَىي

حیط ّن ظهبى هتغیطّبی هؿتقل أگیطی اظ ضگطؾیَى چٌس هتغیطُ، تزض ايي ثرف ثب ثْطُ

کٌین. ًتبيذ ثِ زؾت  ارتوبفی( ضا ثط هتغیط ٍاثؿتِ )ثْعيؿتی شٌّی( ثطضؾی هی  )اثقبز ؾطهبيِ

( ضا ثط 313/0حیط )أزّس کِ هتغیط حوبيت ارتوبفی ثیكتطيي ت ( ًكبى هی4آهسُ زض رسٍل )

(، افتوبز 235/0ثْعيؿتی شٌّی زاضز ٍ پؽ اظ آى ثِ تطتیت، هتغیطّبی نویویت زض ضاثغِ )

 ( قهطاض زاضز.098/0( ٍ فطاٍاًی توبؼ )151/0ًْبزی )

اؾت. ضطيت تقییي  092/26 ثطاثط ثب Fزؾت آهسُ ٍ ًؿجت ثِ 27/0هقبزل  Rهزصٍض 

(R
زضنس اظ کل ٍاضيبًؽ ثْعيؿتی شٌّی ثب تطکیجی ذغی اظ  27زّس کِ  ( ًكبى هی2

هتغیطّبی فطاٍاًی توبؼ، نویویت زض ضاثغِ، افتوبز ثیي قرهی، افتوبز ًْبزی ٍ حوبيت 
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 Rزّس کِ  ظازی ًكبى هیآ زضرِ 364ٍ  5ثب  F092/26قَز. ًؿجت  ارتوبفی تَضیح زازُ هی

 ( اؾت.000/0زاض )هقٌی ثِ لحبػ آهبضی کبهلاً

 

 حیط ّن ظهبى هتغیطّبی هؿتقل ثط ثْعيؿتی شٌّیأهیعاى ت :4 جديل
Table 4: The Simultaneous Effect of Independent Variables on Mental 

Well-Being 

 ثتب تی هقٌبزاضی
 Sig. T Beta 

 فطاٍاًی توبؼ 098/0 924/1 055/0

 نویویت زض ضاثغِ 235/0 168/3 002/0

 افتجبض ثیي قرهی -086/0 -164/1 245/0

 افتوبز ًْبزی 151/0 100/3 002/0

 )ثسُ ٍ ثؿتبى( حوبيت ارتوبفی 313/0 333/6 000/0

 

 گیریبحث ي وتیجٍ

ارتوبفی ٍ   اقبضُ قس، ّسف انلی ايي تحقیق ثطضؾی ضاثغِ ؾطهبيِ گًَِ کِ قهجلاًّوبى

ّبی تحقیق حبکی اظ آى اؾت کِ هیعاى ثْعيؿتی شٌّی زض ًوًَِ  ٌی اؾت. يبفتِثْعيؿتی شّ

ى يقٌی فبعهِ هخجت آ  لهِؤتحقیق اًسکی ثیف اظ حس هتَؾظ اؾت. ايي ٍضقیت زض هَضز زٍ ه

ّبی تحقیق ًكبى زاز کِ هیعاى فبعهِ  ٍ ضضبيت اظ ظًسگی ًیع نبزق اؾت. ّوچٌیي يبفتِ

 ظ حس هتَؾظ اؾت. هٌهی زض ثیي پبؾرگَيبى کوتط ا

کٌس. اظ پٌذ  ّبی تحقیق حوبيت هی ّب اظ فطضیِ فلاٍُ ثط ايي ًتبيذ ًكبى زاز کِ زازُ

افتوبز ثیي قرهی ٍ ثْعيؿتی شٌّی( ثقیِ   )ضاثغِ اؾتخٌبی يک فطضیِ  فطضیِ هغطح قسُ، ثِ

 .يیس قسًسأّوگی ت

ب ثْعيؿتی شٌّی ارتوبفی ث  ّبی ؾطهبيِ زض حبلیکِ ثطضؾی ّوجؿتگی زٍ ثِ زٍی هؤلهِ

زاض  ارتوبفی ثب هتغیط ٍاثؿتِ هخجت ٍ هقٌی  ّبی ؾطهبيِ زّس کِ ضاثغِ کلیِ هؤلهِ ًكبى هی

زاضی  افتوبز ثیي قرهی احط هؿتقین هقٌی  اؾت. ًتبيذ تحلیل ضگطؾیَى حبکی اظ آى اؾت کِ

 ثط ثْعيؿتی شٌّی ًساضز. 

ّبی تحقیق ًكبى  ، يبفتِارتوبفی(  ارتوبفی ؾبذتبضی )قجکِ  زض اضتجبط ثب ؾطهبيِ

زاضی ثط ثْعيؿتی شٌّی زاضز. أحیط هقٌیزّس کِ فطاٍاًی توبؼ ٍ نویویت زض ضاثغِ ت هی

اکخط اًسيكوٌساى ٍ هحققبى ارتوبفی ثط ّوجؿتگی هخجت زٍ هتغیط پیًَسّبی ارتوبفی  تقطيجبً

قَاّس ًكبى ثب ثطضؾی  ،(1995کٌٌس. ثطای هخبل ثبهیؿتط ٍ لطی ) کیس هیأٍ ثْعيؿتی شٌّی ت
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ضٍز ٍ چٌبًچِ  زازًس کِ ًیبظ ثِ ضٍاثظ ًعزيک ٍ عَانًی اظ ًیبظّبی اؾبؾی اًؿبًی ثِ قوبض هی

گطزز. افطاز ثطای تزطثِ ثْعيؿتی ثِ پیًَسّبی  هیي هیأثرَثی ثطآٍضزُ قَز، ثْعيؿتی افطاز ت

 :Quoted fromّب ًیبظ زاضًس ) ارتوبفی زض ضٍاثظ تقْسآهیع ثیف اظ تقبهل ؾبزُ ثب غطيجِ

Diener and Seligman, 2004( زيٌط .)زض هطٍض هغبلقبت هطثَط ثِ هٌبثـ ثْعيؿتی  ،(2001

شٌّی زض ثیي کكَضّبی هرتلف زضيبفت، تٌْب يک فبهل اؾت کِ ثغَض هؿتوط ٍ پبيساض 

کٌس ٍ آى ضٍاثظ ارتوبفی اؾت.  ثیٌی هی ثْعيؿتی شٌّی زض کكَضّبی هَضز هغبلقِ ضا پیف

( هقتقسًس، هطزم ّوَاضُ ضٍاثظ ًعزيک ٍ حوطثرف ضا زض هیبى 1989یتل )( ٍ ل1999اهبًؽ )

اکخط هطزم  ،(1977) کٌٌس. ثِ ثبٍض کلیٌگط قبى فْطؾت هی تطيي اّساف ٍ آضظٍّبی ظًسگی هْن

زّس، ضٍاثظ ًعزيک ضا ثیكتط اظ ؾبيط  قبى هقٌب ٍ ههَْم هی ٌّگبم تَنیف فَاهلی کِ ثِ ظًسگی

 (.Quoted From: Reiss and Gable, 2003) کٌٌس ّب شکط هی فَاهل ٍ فقبلیت

)افتوبز ثِ پعقکبى، پطؾتبضاى،  افتوبز ًْبزی  ّوچٌیي ًتبيذ حبکی اظ آى اؾت کِ

تَاًس ثْعيؿتی شٌّی ضا  ارتوبفی قٌبذتی هی  فٌَاى ثركی اظ ؾطهبيِثِ...(  هقلوبى، قهضبت ٍ

ّوؿَيی زاضز. فقیسُ ثط  ،(2013اى )افعايف زّس. ايي يبفتِ ثب ًتبيذ تحقیقبت پَضتلا ٍ ّوکبض

قهسضتی ٍ ًبتَاًی قْطًٍساى زض ربهقِ، اظ احؿبؼ ثی ايي ًَؿ افتوبز ثب رلَگیطی  ايي اؾت کِ

ثِ قکل هكبثْی اؾتسانل  ،(1393) کٌس. ٍيلکیٌؿَى ٍ پیکت ثْعيؿتی شٌّی ضا تقَيت هی

افتوبز ثِ هقٌبی آى اؾت  حط اؾت. ؾغَح ثبانیؤکٌٌس، افتوبز ثط ؾلاهت ٍ ثْعيؿتی افطاز ه هی

کٌٌس، ًگطاًی کوتطی زاضًس ٍ زيگطاى ضا ًِ ضقهیت  کِ هطزم زض کٌبض زيگطاى احؿبؼ اهٌیت هی

 ثیٌٌس.  ثلکِ ّوطاُ ذَز هی

زّس  زض ًْبيت ضاثغِ هتغیط حوبيت ارتوبفی )ثسُ ٍ ثؿتبى( ٍ ثْعيؿتی شٌّی ًكبى هی

حط اؾت. ثطکوي ٍ گلاؼ ؤٌّی هکِ زضيبفت کوک اظ زيگطاى زض اضتقبی ؾغح ثْعيؿتی ش

کٌس ٍ ثب فطاّن ؾبذتي  گیط فول هیفٌَاى ضطثِ، هقتقسًس کِ حوبيت ارتوبفی ثِ(2000)

زّس. کبّف اؾتطؼ  ّبی هبزی، فبعهی ٍ اعلافبتی احطات هرطة اؾتطؼ ضا کبّف هی کوک

 کٌس.  ثِ ًَثِ ذَز ثْعيؿتی شٌّی ضا تقَيت هی

ارتوبفی قْطًٍساى زض زٍ   اؾت کِ شذیطُ ؾطهبيِزض هزوَؿ ًتبيذ تحقیق حبکی اظ آى 

ثط ثْعيؿتی  ارتوبفی( ٍ قٌبذتی )افتوبز ًْبزی ٍ حوبيت ارتوبفی(  ثقس ؾبذتبضی )قجکِ

 گصاض اؾت. آًبى احط

تَاًٌس زض ٌّگبم  قجکِ ضٍاثظ ٍ تقبهلات ارتوبفی هٌبثقی هْوی ّؿتٌس کِ قْطًٍساى هی

فی اظ ايي قهبثلیت ثطذَضزاضًس کِ ٌّزبضّبی ثسُ ٍ ثؿتبى ًیبظ اظ آى ثْطُ گیطًس. تقبهلات ارتوب



 19بررسي تأثیر سرمایه اجتماعي بر بهسیستي ذهني   

يب حوبيت ارتوبفی ٍ افتوبز ضا ايزبز کٌٌس ٍ فطنتی ثطای اًزبم تقْسات هتقبثل کِ ثطای 

  .افعايف ؾغح ثْعيؿتی شٌّی ضطٍضی اؾت، فطاّن ًوبيٌس
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Abstract: 

 
In recent years, subjective well-being has been the focus of researcher 

as a subjective indicator for quality of life. Subjective well-being is usually 

considered as a broad category of phenomena that includes the emotional 

response of people and their general judgments about life satisfaction. The 

purpose of this article is to investigate relationship between social capital in 

structural and cognitive dimensions with the level of subjective well-being. 

This is a survey research through which 380 persons above 20 years of age 

resident in the residential area of Khatam city have been interviwed through 

multistage cluster sampling method. The findings indicate that variables of 

intimacy in the relationship, frequency of contact (structural social capital), 

institutional trust and social support (cognitive social capital), exert 

significant effects on subjective well-being. On the whole, the results of 

multiple regression analysis indicates that the main variables of the study, 

explain 27 percent of the variance in subjective well-being. 
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