
  ٨٤، بهار ٢، شماره٢هاي اقتصادي، دوره فصلنامه بررسي                                                                      
 
 
 
 
 

٩٣

  
  93- 132 صفحات ،1403 تابستان ،4 شماره ،18 دوره سابق)، انسانی (توسعه اجتماعی توسعه فصلنامه

  

  فراترکیب روش از استفاده با مالی بهبودگی بر مؤثر عوامل شناسایی
  

  4اقدم علیزاده محمدباقر دکتر ،3هیر آقایاري توکل دکتر ،2زاده عباس محمد دکتر ،1محمدپور داریوش
  

  23/7/1402 پذیرش: تاریخ    11/12/1401 :وصول تاریخ
 

  چکیده:
 شناسی جامعه اقتصاد، ویژه به مختلف، هاي رشته علاقه مورد موضوع مالی بهبودگی

 و مالی شناسی جامعه حوزه در تواند می عام، طور به مالی بهبودگی .است شناسی روان و
 توافق مورد يریگ اندازه ای فیتعر چیه حال، نیا با باشد. داشته بالایی کاربرد اقتصادي

 با مرتبط عوامل همچنین و آن يها لفهؤم و يساز مفهوم با رابطه در یتیشفاف چیه و یجهان
 و مالی بهبودگی بر مؤثر عوامل شناسایی پژوهش این اصلی هدف لذا ؛ندارد وجود آن

 شده استفاده فراترکیب روش از منظور این براي باشد. می عوامل این ارتباط نحوه تبیین
 این در باشد، می 2005- 2021 زمانی بازه در گرفته انجام مطالعات کلیه آماري، جامعه است.
 هدفمند صورت به مقاله 43 نهایت در و ارزیابی موردنظر موضوع زمینه در مقاله 171 راستا

 و مفهوم 14 قالب در و مؤلفه 86 نهایت در منتخب مقاله 43 این بررسی با گردید. انتخاب
 سواد و مالی پذیري جامعه اي، زمینه عوامل فردي، عوامل عنوان تحت اصلی مقوله چهار
 پژوهش در شده شناسایی عوامل که دهد می نشان تحلیلی نتایج شد. شناسایی مالی

 منظور به و است مهم خود جاي در آنها از یک هر سهم و کرده عمل هم با ارتباط در حاضر
 با اما شود؛ توجه عوامل این همه نقش به باید لیما بهبودگی از جامع مدل یک ارائه

 عامل چهار میان در مالی پذیري جامعه سهم زمینه، این در گرفته انجام تحقیق 43 بررسی
 و تئوریکی نظر از زیرا است؛ مؤثرتر مالی بهبودگی گیري شکل در شده شناسایی اصلی
 تأثیرگذار هاي سازه سایر به نسبت مالی پذیري جامعه سازه مالی، بهبودگی مفهومی مدل

 است. تر مقدم مالی بهبودگی بر
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  مسأله یانب و دمهمق
 که است، همراه زندگی کیفیت مورد در تحقیقات با 1بهبودگی مورد در تحقیق منشأ

 داشتند؛ تمرکز رفاهی هاي شاخص بر عمدتاً نمحققا کرد. ردیابی 1960 دهه اواخر از توان می
 افراد توسط آنها ذهنی ارزیابی و زندگی عینی شرایط تطابق اساس بر زندگی کیفیت سپس

 و سیاسی آزادي مادي، رفاه و درآمد مانند اجتماعی، و اقتصادي هاي شاخص شد. بیان
 خود تمرکز بعدي محققان بودند. علاقه مورد موارد سایر جمله از اجتماعی، عدالت و استقلال

 گذاشتند زندگی از رضایت و ذهنی بهبودگی ـ زندگی کیفیت ذهنی هاي شاخص روي بر را
)Zelinsky & et. al, 2018: 335.( ،موضوعی به شدن تبدیل حال در بهبودگی بنابراین 

 اقتصادي، اجتماعی، سیاسی، مختلف کاربردي هاي برنامه و نظري تحقیقات براي پرطرفدار
 & Rath گفته به ).Alatarseva & Barysheva, 2014: 37( است تاریخی و رهنگیف

Harters (2010) بهبودگی از عبارتند که است؛ شده تشکیل اساسی عنصر پنج از بهبودگی 
  ).Mokhtar & Rahim, 2017: 1241( 6اجتماعی و (کار) 5حرفه ،4جسمی ،3اجتماع ،2مالی

 توجه و شده تبدیل تحقیقات جدید کانون به مالی بهبودگی گذشته، هايدهه در
 نشان که ،Easterlin (1974) پارادوکس از قبل است. برانگیخته را سیاسی و اجتماعی

 درآمد با مترادف مالی بهبودگی یابد،نمی افزایش خوشبختی کشور، درآمد افزایش با دهد می
 امروزه شد.می گرفته نظر در مردم خوشبختی براي مناسب مالی عامل یک عنوانبه زیرا ؛بود

 بالا درآمد از فراتر چیزي است، دیگري چیز مثبت مالی شرایط که دارند را تصور این مردم
)Sorgente & Lanz, 2017: 1( شرایط شامل عینی عناصر است. مالی عینی هايجنبه و 

 وضعیت ).Salignac & et. al, 2019: 4( است اندازپس و بدهی درآمد، مانند افراد مالی
 و وي مالی وضعیت به توجه با فرد ذهنی تجربه از متشکل ،7ذهنی مالی بهبودگی یا دومی
 شد داده تشخیص ذهنی مالی بهبودگی براي نظري بعد دو است. شرایطی چنین ارزیابی نحوه

 به این است. خود مالی وضعیت از فرد درك شامل تجربه این ارزیابی. و تجربه از عبارتند که
 یک از فرد توصیف / درك شامل فقط بلکه ندارد، احتیاج شخص صریح ارزیابی / قضاوت

 او مواقع، بعضی در که کند درك تواند می فرد مثال، عنوان به یا ؛است شده تجربه موقعیت
                                                 
1 Wellbeing 
2 Financial well - being 
3 Community 
4 Physical 
5 Carrier 
6 Social 
7 Subjective Financial well-being 
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 با تواندنمی پول کمبود دلیل به اینکه یا ندارد، خود نیاز مورد چیزهاي خرید براي پولی هیچ
 بر شرایط این چگونه که کند نمی گزارش فرد اما بپردازد، خاصی هايفعالیت به خود دوستان

 مالی تجربه مورد در فرد یک که است قضاوت یک شامل ارزیابی عوض، در گذارد. می تأثیر او
 امنیت، (مثلاً مثبت احساسات به مربوط که است احساسی ارزیابی این دهد.می انجام خود

 این از باشد. می فرد شخصی مالی تجارب از ناشی ریشانی)پ نگرانی، (مثلاً منفی یا کنترل)
 شده تشکیل منفی احساسات وجود عدم و مثبت احساسات وجود از مالی بهبودگی لحاظ،
 میزان از متشکل که است شناختی زمانی شخص مالی تجربه از ذهنی ارزیابی عوض، در است.

 هم ذهنی، مالی بهبودگی باشد. خود مالی وضعیت از لحظه آن در شخص نارضایتی یا رضایت
 عنوانبه است. مرتبط فرد آینده و گذشته با ارزیابی، یک عنوانبه هم و تجربه یک عنوانبه

 بیشتر پول داشتن گذشته تجربه به تواند می اشیا خرید براي کافی پول نداشتن تجربه مثال،
 در مالی اطمینان عدم به تواندمی شخص مالی وضعیت از نگرانی احساس باشد. داشته بستگی

 ذهنی و عینی هايجنبه از فارغ ).Sorgente & Lanz, 2017:29( باشد داشته بستگی آینده
 کند:می تعریف چنین را مالی بهبودگی ،1کنندهمصرف از مالی حمایت دفتر مالی، بهبودگی

 مالی هداتتع کامل طوربه تواند می فرد آن در که است حالتی مالی بهبودگی خلاصه، طور به"
 به قادر و کند امنیت احساس خود مالی آینده در کند، برآورده را خود مداوم و فعلی

  ).CFPB, 2015: 18–19( "کند فراهم را زندگی لذت که باشد هایی انتخاب
 افزایش باعث اقتصادي رکود و بوده زوال به رو جهانی اقتصاد ثبات گذشته دهه یک طی

 اقتصادي رکود و مالی تصمیمات پیچیدگی است. شده جوامع درآمد کاهش و بیکاري و تورم
 مقابله هاي روش محققان تا است شده باعث و است کرده تهدید را افراد کار و زندگی کیفیت

 زندگی کیفیت تعیین براي مهم عامل دو مالی هاي نگرانی و بهبودگی کنند. بررسی را ها آن با
 را مالی بهبودگی اقتصادي، رکود است. گرفته قرار بررسی مورد مطالعه چندین در و است

 و درآمد بدهی، سلامتی، مورد در نگرانی جمله از اقتصادي هاي نگرانی موجب و کرده تهدید
 جسمی، و روانی سلامت بر مضر اثرات ها نگرانی این است. شده جهان در شغلی پیشرفت

 و تمرکز عدم تأخیر، غیبت، افزایش و کار محیط در وري بهره و نفس به اعتماد کاهش
 گیري همه هم حاضر  حال  در ).Taft & et. al, 2013: 20( دارد کاري محافظه همچنین

 یدتهد یک 19 کووید .است گذاشته تأثیر جهانی اقتصاد بر چشمگیري طوربه 19 کووید
 تر، گسترده طوربه و اجتماعی رفاه بهبودگی، سلامت، براي ویژهبه ها، انسان زندگی براي بزرگ

 جهانی اورژانس یک 19 کووید شیوع ).Dauda & et. al, 2020: 1( است المللی بین اقتصاد
                                                 
1 Consumer Financial Protection Bureau (CFPB) 
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 اقتصاد بر اي عمده تأثیرات بیماري این شیوع حال، عین در است. مردم سلامت و زندگی براي
 انداز چشم گزارش در ،)2020( پول المللی بین صندوق دارد. کشورها براي هم و افراد براي هم
 به جهانی اقتصاد ،19 کووید گیري همه دلیل به که است کرده بینی پیش خود جهانی صاداقت

 از بدتر بسیار اقتصادي رکود این شد. خواهد منقبض 2020 سال در درصد 3 منفی میزان
 بزرگ رکود زمان از اقتصادي رکود بدترین به را آن و است 2008 سال در مالی بحران دوران
    ).Barrafrem & et. al, 2020: 2( کند می تبدیل

 توسط که آفرینتحول خدمات تحقیقی ابتکارات ویژهبه محققان، که نیست تعجب جاي
Anderson & et. al (2013) چگونگی مورد در دانش آوريجمع اهمیت به گرفت، انجام 

 پس د.انکرده تصدیق اندازپس رفتار و سالم هايهزینه انجام براي مشتریان در انگیزه ایجاد
 مشکلات با همزمان که افرادي از زیادي تعداد است: مهم زمینه این در بیشتر دانش تولید
 در هم 1رفاهی منفی اثرات به منجر و کنندمی ایجاد اجتماعی مشکل یک هستند روبرو مالی
 تحقیقات و است مهم مالی بهبودگی فرد، یک نظر از شوند.می آینده در هم و کنونی زمان
 )،2016( همکاران و هوجمن دارد. عمومی بهبودگی با مثبتی رابطه که است هداد نشان

 این، بر علاوه است. بالاتر است بدهکار مدام که کس هر براي افسردگی علائم که دریافتند
 فرد، تنها نه اندازپس رفتار و ناسالم هايهزینه از ناشی شخصی استرس داده ننشا تحقیقات

 در محدود مالی ذخایر داشتن داد. خواهد قرار تأثیر تحت نیز را نهاآ جوامع و خانواده بلکه
 تحمل به وادار را افراد و کند ایجاد زیادي مشکل تواندمی منتظره غیر مالی اضطرار مواقع

 سطح تواندمی مالی هاياضطراب ).Bruggen & et. al, 2017: 2( کند مالی مشکلات
 یک با شدن سازگار مالی، استقلال سمت به رکتح هنگام را جوان بزرگسالان کلی استرس
 بر است ممکن که شغلی هايانتخاب انجام و شخصی هاينگرانی بر غلبه جدید، محیط

 ها این همه ).Atkarsh & et. al, 2020: 3( کند تشدید بگذارد، تأثیر روانی و مالی سلامت
 اهمیت از جهان در نعتیص کشور هر براي تقریباً مالی بهبودگی مسئله که هد د می نشان
 شود، نمی محدود صنعتی کشورهاي به فقط مالی بهبودگی که حالی در است؛ برخوردار بالایی
 بزرگی بخش که جایی است، متفاوت کاملاً توسعه حال در کشورهاي براي اصطلاح این معناي

 ).Bruggen & et. al, 2017: 1( کنندمی تلاش اقتصادي اهداف به رسیدن براي جمعیت از
 اقتصادي وضعیت کلیدي عناصر از یکی عنوانبه آن سطح ارتقا و مالی بهبودگی ترتیب  بدین

 با است. یافته گسترش دنیا سراسر در سرعت به آینده و حال زمان در زندگی از رضایت و
 ایران آمار مرکز و مرکزي بانک سالیانه و ماهانه اقتصادي هاي شاخص و آمارها بررسی به توجه

                                                 
1 welfare 
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 اقتصادي مشکلات با زمان مدت این در که نیز ایران کشور )،1401 تا 1397 هاي سال (طی
 ملی، پول ارزش برابري ده از بیش آمدن پایین اقتصادي، رکود شدید، تورم همچون اي عدیده

 بانک گزارش به بنا اقتصادي منفی رشد همچنین و اقتصادي تحریم تولید، کاهش بیکاري،
 راهکارهاي ارائه و مرتبط عوامل و مالی بهبودگی سازه به توجه عدم است ور  به رو ... و جهانی
  بکند. دوچندان را مسائل این تواند می آن بهبود

 و درصد 3/51 ،1401 ماه  دي در سالیانه تورم میزان ایران آمار مرکز گزارش به بنا
 نظرسنجی ایران). آمار (مرکز باشد می درصد 2/8 ،1401 پاییز در فعال جمعیت بیکاري میزان

 که دهد می نشان شادکامی) و شادي (احساس ذهنی رفاه بعد با ارتباط در گالوپ، سسهؤم
 و صفر نمره (کمترین 67/4 متوسط از تر پایین نمره با دنیا کشورهاي بین در ایران مردم

 ذهنی رفاه بعد سسهؤم این گزارش بر بنا همچنین ؛دارند قرار 118 رده در )10 نمره بالاترین
 سال در حتی و نکرده تغییري 2020 تا 2013 سال از ایرانیان شادکامی) و شادي (احساس

 ایران کشور که دهد می نشان شده یاد موارد است. شده کمتر قبل هاي سال به نسبت 2019
 رو  به رو بحرانی وضعیت با زندگی از رضایت همچنین و اقتصادي و مالی مسائل با رابطه در

 بهبودگی سطح ارتقا براي مناسب هاي بسترسازي نیازمند شدیداً ایران کشور ینبنابرا است.
  باشد. می شهروندان مالی

 مالی، هاينگرانی و هااضطراب کاهش و مالی بهبودگی ارتقا و بهبود هايراه از یکی
 باشد.می آن با مرتبط مالی رفتارهاي و مالی بهبودگی بر ثرؤم عوامل استخراج و شناسایی

 رویکرد با مالی بهبودگی بر ثیرگذارأت عوامل استخراج و شناسایی نیز همطالع این از فهد
 موضوع به مندنظام و جامع نگرشی ضرورت نظر، مورد هدف به رسیدن براي است. فراترکیب

 بسیار تجربی نظر از مالی بهبودگی بر یرگذارأثت عوامل بنديدسته و شناسایی تئوریک، نظر از
 ویژه به مختلف، هاي رشته علاقه مورد موضوع مالی بهبودگی که آنجا از باشد.می اهمیت داراي
 ترسیم براي مختلف هاي رشته سوابق آوري جمع ،است اقتصاد و روانشناسی شناسی، جامعه
 مالی، بهبودگی متقابل تعریف به منجر مند نظام بررسی این است. لازم ادبیات کامل و جامع

 الیم بهبودگی در آنچه (یعنی آن بالقوه هاي کننده بینی پیش لیست و آن هاي مؤلفه شناسایی
 گیرد. می قرار است) مالی بهبودگی تأثیر تحت آنچه مثال، عنوان(به نتایج و گذارد) می تأثیر

 آنچه ساختن روشن براي مالی بهبودگی مورد در ادبیات از کاملی نقشه ایجاد بنابراین
 در تحقیق هاي شکاف شناسایی براي همچنین و رسد، یم نظر به کننده گیج و نامشخص

  شود. انجام باید موضوع این مورد در تحقیق ،آینده مسیرهاي تشریح و موجود ادبیات
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 این در ایران در تحقیقی هیچ و است نوپایی موضوع یک مالی بهبودگی اینکه به توجه با
 کرونا ویروس گیريهمه اطرخ به مالی مشکلات آمدن بوجود همچنین و نگرفته؛ صورت مورد

 به پرداختن اهمیت و ضرورت اخیر سال چند طی در کشور اقتصادي بحران و 1)19 (کووید
 که 2فراترکیب کیفی روش معرفی بر علاوه پژوهش این کند.می چندان دو را مالی بهبودگی

 و مدیران يبرا را مبنایی باشد،می عوامل بنديدسته و شناسایی براي مندنظام و نوین روشی
 در هاخانواده و افراد همچنین و راهبردي هايگیريتصمیم راستاي در کشوري مسئولان

  کند.می فراهم مناسب مالی رفتارهاي و هاگیريتصمیم جهت
  

 پژوهش مفهومی چهارچوب
 مورد را مالی بهبودگی گیرياندازه یا تعاریف از رویکرد سه )،2017( همکاران و بروگن

 و عینی رویکرد دو هر ترکیب - 3 و ذهنی رویکرد -2 ،عینی رویکرد - 1 دند:دا قرار بحث
   ذهنی.

 & Salignac( است انداز پس و بدهی درآمد، مانند افراد مالی شرایط شامل اول رویکرد
et. al, 2019: 4.( که را فرد یک مادي منابع مجموع مالی، بهبودگی عینی معیارهاي 

 هاي ویژگی عینی ايمعیاره کند. می ارزیابی شود، می حساب الیم هاي بدهی و دارایی عنوان به
 مقیاس از مختلفی ابعاد کند. می منعکس را افراد اقتصادي وضعیت غرضانه)(بی طرفانه بی

 انداز پس رفتار و مصرف اجتماعی، اقتصادي وضعیت شناختی، جمعیت هاي ویژگی مانند عینی
 رویکرد در ).Mahendru, 2020: 3( است شده استفاده مالی بهبودگی تجربی برآورد براي
 اوقات گاهی ذهنی مالی بهبودگی هستند. خود زندگی کیفیت داوران بهترین مردم دوم،

 ,Salignac & et. al( شود می شناخته زندگی کیفیت و زندگی از رضایت شادي، عنوان به
 مالی بهبودگی ست،ا شده تأکید )،2017( همکاران و بروگن توسط که طور همان ).4 :2019

 و شخصی کاملاً تصورات این است. شده تشکیل خود مالی وضعیت از افراد درك از ذهنی
 را مالی بهبودگی از خاصی سطوح است ممکن افراد که است آن از حاکی بنابراین است، ذهنی
 شرایط داراي که افرادي مثال، عنوان(به کنند تجربه خود عینی مالی یطشرا از نظر صرف

 مختلف سطوح است ممکن خود، شخصی خصوصیات نوع به بسته هستند مشابه لیما
 سوم، رویکرد در ).Bruggen & et. al, 2017: 7( کنند تجربه را ذهنی مالی بهبودگی
 کمک مالی وضعیت ارزیابی به که شود می تعریف ترکیبی مفهوم یک عنوانبه مالی بهبودگی

                                                 
1 Covid-19 
2 meta synthesis 
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 چهار ،Kampson & et. al (2017) مثال براي .)Salignac & et. al, 2019: 4( کند می
 این کردند. ذکر مالی بهبودگی از تعریف چندین بررسی از پس را مالی بهبودگی اصلی ویژگی
 به بودن پایبند مالی، شوك با مقابله توانایی روزانه، مالی امور کنترل" از: عبارتند ها ویژگی
 لذت زندگی از سازد می قادر را فرد که هایی گیري تصمیم در مالی نظر از بودن فارغ و بودجه

 گیرند. می قرار استفاده مورد مالی بهبودگی مقیاس گیري اندازه تهیه براي ها ویژگی این ."ببرد
 از آینده. براي آوري تاب و راحتی احساس تعهدات، انجام از: عبارتند مقیاس اصلی لفهؤم سه
 مورد دو که حالی در است، شده گرفته الهام ذهنی معیارهاي از "راحتی احساس" لفه،ؤم سه

 ).Kampson & et. al, 2017: 46-47( دارند توجه عینی معیارهاي به بیشتر دیگر
 آن، با مرتبط مالی رفتارهاي و مالی بهبودگی مورد در گرفته انجام مطالعات بررسی با

 نظر در تمتفاو هايدیدگاه وجود همچنین و موضوع این وسیع بسیار گستره توانمی
 رفتار نظریه باره این در هانظریه ترینبرجسته از یکی  کرد؛ مشاهده را حوزه این نظران صاحب
 انتخاب کننده بینیپیش عنوان به افراد توانایی و انگیزه بر نظریه این است. 1شده ریزيبرنامه

 یا ندازاپس مانند مالی رفتارهاي توضیح براي ویژه،به و است؛ متمرکز آنها رفتاري
 و ریزيبرنامه شامل که رفتارهایی یعنی شوند.می تلقی "ارادي" رفتارهاي که گذاري، سرمایه

 رفتار که است معتقد Azjan (2002) شده، ریزيبرنامه رفتار نظریه طبق است. گراییآینده
 رفتار صفات سایر یا احتمالی عواقب مورد در اعتقادات دارد: قرار پیشینه سه تأثیر تحت انسان

 و هنجاري)، (اعتقادات دیگر افراد از 2بهنجار انتظارات مورد در اعتقادات رفتاري)، (اعتقادات
 شود رفتاري عملکرد مانع یا برندهپیش است ممکن که عواملی وجود مورد در اعتقادات
 شودمی 3رفتاري قصد گیريشکل به منجر هم، با همه پیشینه، سه این کنترل). (باورهاي

)Gonzalez & et. al, 2020: 4.( از ترکیبی را رفتار شدهریزيبرنامه رفتار نظریه نتیجه در 
 & Setiyani( کندمی سازي مفهوم شده درك رفتاري کنترل و 4ذهنی هنجارهاي ها،نگرش

Solichatun, 2019: 453.( آزجان، نظریه از استفاده با Shim & et. al (2009)، دریافتند 
 طوربه والدین، ذهنی هنجارهاي و هانگرش با همراه افراد، شده ركد رفتاري کنترل که

 که واقعیت این است. مرتبط مالی رفتارهاي و مالی بهبودگی مختلف هايجنبه با ايگسترده
 مرتبط مالی بهبودگی لفهؤم چندین با توجهی قابل طوربه خود، نوبه به مالی، رفتاري قصد

 خود مالی وضعیت از دارند، را مالی مثبت رفتارهاي انجام قصد که کسانی دهدمی نشان است،
                                                 
1 theory of planned behavior 
2 normative expectations 
3 behavioural intention 
4 subjective norms 
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 1اقتصادي سازگاري الگوي زیاد احتمال به و شوندمی بدهی دچار کمتر دارند، بیشتري رضایت
 ,Shim & et. al( کنندمی اتخاذ مالی هايمحدودیت با برخورد هنگام را مالی) جویی(صرفه

2009: 711-712.(   
 است العمر مادام فرایند یک مالی پذیري جامعه باشد.می 2مالی ريپذیجامعه بعدي نظریه

 دارد. قرار ها رسانه و همسالان معلمان، خانواده، مانند زیادي اجتماعی عوامل تأثیر تحت که
 انواع قومیت، نژاد، پیرامون، جامعه و خانواده اجتماعی ـ اقتصادي شرایط جنس، مانند عواملی

 نتایج در احتمالاً کلان اقتصاد روندهاي و عمومی هاي ستسیا موجود، مالی محصولات
 پذیري جامعه ).Gudmunson & et. al, 2016: 68( هستند تأثیرگذار مالی پذیري جامعه

 و ها نگرش استانداردها، هنجارها، دانش، ها، ارزش پیشرفت و یادگیري براي فرآیندي مالی
 فقط مالی پذیري جامعه شود. می فردي بهبودگی و اقتصادي دوام موجب که است رفتارهایی

 هایی نگرش و هنجارها ها، ارزش استانداردها، رشد شامل این شود. نمی مربوط پول مدیریت به
 بهبود را مالی بهبودگی همچنین و افراد بین در اقتصادي توانایی رشد حامی یا مانع که است
 دنبال بزرگسالی در افراد که مالی رفتارهاي که است شده ثابت پدیده یک این بخشند. می
 :Drever & et. al, 2015( اند آموخته کودکی در که است مالی هاي نگرش نتیجه کنند، می

 است مالی رفتار و دانش ایجاد بناي سنگ سن، اولیه مراحل در شدن اجتماعی روند ).21-22
 در گسالانبزر ).Mahamed, 2017: 19( شود می آینده در فرد مالی بهبودگی به منجر که

 سایر برادر، و خواهر مادر، و پدر مانند اجتماعی عوامل با تعامل طریق از خود کودکی دوران
 سپس و آموزند می را کننده مصرف رفتارهاي و دانش مدارس، دین، همسالان، خانواده، اعضاي

 Jorgensen & et. al اخیراً، دهند. می انجام خود بزرگسالی در را ها دانش و رفتارها این
 که گرفتند نتیجه و ندکرد بررسی مالی گیري تصمیم در را مالی پذیري جامعه تأثیر (2016)

 در دارند مالی پذیري جامعه عوامل مشاهده و تعامل براي بیشتري فرصت که افرادي
   ).Saif Ullah & Usheng, 2020: 3( دارند بهتري عملکرد مالی هاي گیري تصمیم

 قرار بررسی مورد زندگی دوره و زمان طول در را مالی بهبودگی که دیگري رویکرد
 )،2019( همکاران و سالیگناك نظر از است. 3زندگی دوره محیطی زیست رویکرد دهد می

 دارد. قرار تري گسترده زمانی و ساختاري اجتماعی، روابطی، هاي پویایی در ذاتاً مالی بهبودگی
 تغییر چگونگی بهتر درك به دگیزن دوره رویکرد و محیطیزیست هاي سیستم ترکیب

                                                 
1 economizing coping 
2 financial sociolization 
3 ecological life-course approach 
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 کشیدن چالش به یا و حفظ دستیابی، چگونگی و زمان، طول در را آن ابعاد و مالی بهبودگی
 زندگی دوره انداز چشم شود. می مالی بهبودگی مفهومی مدل به منجر که ـ دهد می را آن

 را مختلف افراد ايبر مالی بهبودگی بر آنها تأثیر چگونگی و رویدادها و زندگی مختلف مراحل
 این کنیم. فکر زمانی لحاظ به مالی وضعیت درباره که دهد می را امکان این ـ گیرد می نظر در

 به پاسخ در و زندگی طول در مالی بهبودگی ابعاد معنی و اهمیت که دهد می نشان رویکرد
 محیطی زیست هاي سیستم رویکرد کند. می تغییر زندگی رویدادهاي و زندگی مختلف مراحل

 محیط با تعامل در فرد مالی بهبودگی رشد هاي راه درك براي مناسبی مکانیزم خود نوبه به
 ).Salignac & et. al, 2019: 12( است کرده فراهم اش زندگی

 با مرتبط رفتارهاي و مالی بهبودگی بین روابط به که است دیگري تئوري 1مالی توانایی
 طرفدار متخصصان از کمی تعداد شد. معرفی 2006 سال رد مالی توانایی مفهوم پردازد.می آن
 توانایی مورد در 2مالی سواد نیست. کافی اما است مفیدي ایده مالی سواد که هستند ایده این

 مالی توانایی ارتقا اهمیت اخیر، هايسال در باشد. عمل فرصت شامل تواندنمی اما است عمل
 (مشارکت 3مالی شمول از منظور و است عمل اییتوان شامل مالی سواد است. افزایش حال در

 براي مالی توانایی کنند.می ایجاد را مالی توانایی هم با دو هر و است عمل فرصت مالی)
 شده معرفی فرصت و توانایی شامل مالی، سواد ضعیف ایده با مقایسه در مفهوم گسترش

 یا استفاده عملی گیريصمیمت در آن از نتواند اما کند کسب دانش و مهارت فردي اگر است.
 فرصت هم و توانایی هم باید مالی توانمند افراد شود.می شناخته ناتوان عنوانبه ببرد، کار به

 داشته را (معقولانه) محتاطانه مالی اقدامات و گیريتصمیم با را خود مالی بهبودگی بهبود
 (مشارکت مالی شمول عنیی بیرونی عامل زیرا خوردمی شکست مالی سواد اینجا در باشند.

 لفه،ؤم دو هر مالی توانایی است. مالی توانایی لفهؤم تریناصلی این و دهدنمی پوشش را الی)م
 دهد.می پوشش را مالی) (مشارکت مالی شمول طریق از بیرونی فرصت علاوهبه مالی سواد

 & Cera( است مالی خدمات به دسترسی و دانش توسعه شامل مالی توانایی بنابراین،
Mlouk, 2020: 3.(  
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  پژوهش شناسیروش
 انجام فراترکیب شناسیروش از استفاده با و است کیفی هايپژوهش نوع از مطالعه این

 با فراوانی اشتراکات داراي که است روشی فراترکیب ،Bair (1999) تعریف طبق است. شده
 فراقوم در و کمی هاي داده رسیبر به فقط فراتحلیل در است. "2نگاري فراقوم" و "1فراتحلیل"

 از هم که است روشی فراترکیب اما شود. می پرداخته کیفی هاي داده بررسی به فقط نگاري
 به فراترکیب در کند. می استفاده داده منبع عنوانبه کیفی مطالعات از هم و کمی مطالعات

 پیشین کمی و یکیف هاي پژوهش هاي یافته و نتایج رویکردها، ذهنیات، ها، ایده بررسی
 هايداده تحلیل و تجزیه فراترکیب ).Baghmirani & et. al, 2017: 114( شود می پرداخته

 هايیافته تحلیل و تجزیه بلکه نیست. شده انتخاب مطالعات از اصلی و اولیه هايداده و ثانویه
  ).Zimmer, 2006: 312–314( است مطالعات این

 نام "کننده یکپارچه" که اول رویکرد است. حاکم "فراترکیب" بر نگاه دو کلی طوربه
 نقاط که نحوي به دارد، تأکید پیشین مطالعات کردن یکپارچه و گردآوري آوري،جمع بر دارد،

 اعتماد قابلیت با متغیرهایی اساس بر را آنها و شناسایی را پیشین مطالعات هايهتیاف مشابه
 قابلیت همچنین و هاپدیده میان علی وابطر نوع از نتایجی نیز و کندیم یکپارچه بالا

 تفسیر و ویلأت بر است، "تفسیري ترکیب" که دوم نگاه دارد. دنبال به را هایافته پذیري تعمیم
 با که دلیل این به است؛ اهمیت با تفسیر و مقایسه نگاه، این در دارد. کیدأت قبلی مطالعات
 اینکه و بیافتد است ممکن اتفاقی مشابه ایطشر در که کندمی بینیپیش استقراء، از استفاده
 ,Rahmani & et. al( کنندمی تعامل هم با یا و شوندمی مربوط هم به چطور مقولات

 رویکرد" یعنی، اول رویکرد از موضوع ماهیت به توجه با حاضر تحقیق در ).29 :2018
 یعنی یعنی، لعهمطا هدف تحقق منظور به است. شده استفاده "کنندهیکپارچه فراترکیبی
 مطرح فراترکیب روش از پژوهش این در مالی، بهبودگی بر ثرؤم عوامل استخراج و شناسایی

 هر است. شده گیريبهره Sandelowski & Barroso (2007) و سندلوسکی توسط شده
 تحقیق براي توانندمی محققان که است شماريبی رویکردهاي از یکی رویکرد این چند

 چگونگی از دقیقی و روشن تصویر محققان به باروسو و سندلوسکی روش ماا کنند، انتخاب
 هفت طی را فراترکیب روش )،2007( باروسو و سندلوسکی دهد.می ارائه فراترکیب انجام

   است. شده داده نمایش زیر در مراحل این که کنندمی مطرح مرحله
  

                                                 
1 meta-analysis 
2 meta-ethnography 
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  بسازي روش فراترکیمراحل پیاده: 1شکل 
Figure 1: Implementation Steps of the Meta - Synthesis Method 

 
Source: Sandelowski & Barroso (2007) 

  
  پژوهش هاي یافته

 مرور فرآیند از که است هایی یافته تحلیل و تجزیه به مربوط تحقیق از بخش این
  شود. می حاصل نظري مبانی مند نظام

  
 تحقیق الؤس تنظیم اول: مرحله

 تنظیم پژوهش، این در استفاده مورد فراترکیب گانههفت مراحل از مرحله ستیننخ
 بعدي مراحل شروع از قبل فراترکیب تحلیل در پژوهش الاتؤس طرح است. پژوهش الؤس

 ايپدیده تواندمی فراترکیب در مناسب الؤس نماید.می مشخص را آن کلی چارچوب پژوهش،
 پارامترهاي از الؤس تنظیم براي کند. بررسی را آن بر ثرؤم عوامل آن، پیامدهاي و ابعاد خاص،

 وقت چه مطالعه)، مورد الؤ(س چیزي چه مطالعه)، مورد (جامعه چیزي چه مانند: مختلفی

  تنظیم سؤال تحقیق

 مندمروري برادبیات به شکل نظام

 جستجو و انتخاب متون مناسب

 استخراج اطلاعات متون

 هاي کیفیتجزیه و تحلیل و ترکیب یافته

 کنترل کیفیت

 هاارائه یافته
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 در حاضر پژوهش به مربوط الاتؤس شود.می استفاده روش چگونگی و زمانی) (محدودیت
 است. شده آورده زیر جدول

  
 تحقیق الاتؤس :1 جدول

Table 1: Research Questions 

 
  مندنظام شکل به ادبیات بر مروري دوم: مرحله

 هايجلهم در شده منتشر مقالات جستجوي به مندنظام طور به پژوهشگر مرحله این در
 انتخاب کند.می انتخاب را تحقیق موضوع با مرتبط کلیدي واژگان و پردازدمی مختلف

 از هاپژوهش شناسایی تحقیق این در شد. خواهد ترجزئی سپس و کلی ابتدا کلیدي هاي واژه
 در آنلاین ايداده هايپایگاه از استفاده با و هاپژوهشکده و هاکتابخانه جستجوي سامانه طریق

 مطالعات براي ... و 4دایرکت ساینس ،3گیتریسرچ ،2اسپرینگر ،1اسکولار گوگل دسترس
 6کشور نشریات پایگاه داك)،(ایران 5ایران اطلاعات فناوري و علوم پژوهشگاه و خارجی

 8نور تخصصی مجلات پایگاه ،7دانشگاهی جهاد علمی اطلاعات مرکز پایگاه (مگیران)،
 تا 2005 هايسال بین داخلی مطالعات براي 9کشور هاينفرانسک علمی مقالات و (نورمگس)

 مورد مقالات جستجوي براي که کلیدي هايواژه بین از گرفت. قرار بررسی مورد 2021 تا
 بهبودگی" ،"مالی بهبودگی" همچون مواردي به توان می اند،رفته کار به پژوهش در استفاده

                                                 
1 Google Scholar 
2 Springer 
3 Researchgate 
4 Science Direct 
5 Irandoc 
6 Magiran 
7 Sid 
8 Noormags 
9 Civlica 

  پژوهش هايپرسش  هاشاخص
Indicators Research Questions 

  کدامند؟ مالی بهبودگی بر ثرؤم عوامل  مطالعه) مورد الؤ(س چیزي چه

 بر موثر عوامل به دستیابی براي مطالعه مورد جامعه  مطالعه) مورد (جامعه کسی چه
  است؟ کدام مالی بهبودگی

  شدند؟ جستجو و بررسی زمانی دوره چه در فوق موارد  زمانی) دیت(محدو وقت چه
  است؟ شده استفاده مطالعات کردن فراهم براي روشی چه از  مطالعات) آوريفراهم (روش چگونگی
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 آوريتاب" و "مالی تندرستی" ،"3مالی رضایت" ،"2ذهنی مالی بهبودگی" ،"1عینی مالی
 به مربوط مقاله 153 میان این از شد. یافت مقاله 171 جستجو این در کرد. اشاره "4مالی

 مقالات و هاپژوهش تمامی بود. داخلی هايپژوهش به مربوط مقاله 18 و خارجی هايپژوهش
 گذاشته کنار حاضر قتحقی نظر مورد هايسوال با شانموضوع تناسب عدم علت به داخلی
 گرفت قرار بررسی مورد تحقیق الاتؤس به پاسخ براي تحقیق این در آنچه نتیجه در شدند.

   است. کشور از خارج در گرفته انجام پژوهش و مقاله 43
  

 مناسب متون انتخاب و جستجو سوم: مرحله
 این که کندمی حذف را مقالات از تعدادي بازبینی هر در پژوهشگر مرحله این در

 پارامترهاي با متناسب مقالات اینکه محض به شوند.نمی بررسی فراترکیب فرآیند در ها مقاله
 ارزیابی را هامطالعه شناختیروش کیفیت باید پژوهشگر بعدي قدم در شدند، بررسی مطالعه

 ندارد، اعتماد آن هايیافته به پژوهشکر که است هاییمقاله حذف کار، این از هدف کند.
 ,Kamali( کند حذف را باشد داشته وجود فراترکیب در باید که ايمقاله است ممکن براینبنا

 معیارهایی اساس بر مربوطه هايمقاله شناسایی و بررسی به پژوهش این در ).2017:730
 براي سپس شد، اقدام زمانی محدودیت و مطالعه مورد جامعه مطالعه، مورد الؤس چون

 مختلفی پارامترهاي 2 شکل در شده مشاهده الگوریتم اساس بر مناسب هايمقاله انتخاب
 در هاپژوهش کیفیت ارزیابی براي که ابزاري است. شده ارزیابی محتوا و چکیده عنوان، مانند

 الؤس ده طرح با که است؛ کسب 5دقیق ارزیابی هايمهارت برنامه شد، استفاده مرحله این
 این از برخی شود. مشخص پژوهش هايالعهمط اهمیت و اعتبار دقت، تا کندمی کمک

 براي تحقیق طرح آیا .2 داشت؟ وجود تحقیق اهداف از واضحی بیان آیا .1 از: عبارتند ها الؤس
 به که است شده آوري جمع اي گونه به ها داده آیا .3 بود؟ مناسب تحقیق اهداف به پرداختن
  ... و کند؟ رسیدگی تحقیق موضوع
  
  
 

                                                 
1 objective financial wellbeing 
2 subjective financial wellbeing 
3 financial satisfaction 
4 financial resilience 
5 Critical Appraisal Skills Programme (CASP) 
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  منتخب هايمقاله انتخاب الگوریتم :2 شکل
Figure 2: Algorithm for Selecting Selected Articles 

 
 در و کرده حذف را مقاله 128 مقاله، 171 میان از پژوهشگر ارزیابی، فرآیند دو نتیجه در

 ايبر نهایی شده انتخاب هايمقاله ماند. باقی اطلاعات تحلیل و تجزیه براي مقاله 43 نهایت
  است. آمده زیر جدول در انتشار تاریخ ترتیب به تحلیل و تجزیه

  
 سال ترتیب به تحلیل و تجزیه براي نهایی تحقیق 43 انتخاب :2 جدول

Table 2: Selection of 43 Final Researches For Analysis in Order of Year 
  کشور  موضوع  پژوهشگر/پژوهشگران  ردیف
Row Researcher/Researchers Subject Country 

 متحده ایالات  آنها سلامتی و مالی بهبودگی مالی، عملکردهاي  )2005( همکاران و نیل  1
  آمریکا

 از مفهومی مدل یک زندگی: در موفقیت مسیرهاي  )2009( همکاران و شیم  2
  جوان بزرگسالان براي مالی بهبودگی

 متحده ایالات
  آمریکا

 دانشگاه: دانشجویان مالی بهبودگی و الیم رفتارهاي  )2011( کوپر و گاتر  3
  ملی نظرسنجی یک از شواهدي

 متحده ایالات
  آمریکا

  تعداد منابعی که یافت شد
N = 168 

  تعداد کل چکیده غربال شده
N = 86 

تعداد مقالات رد شده به علت 
 )82عنوان (
 

  کل محتواي مقاله بررسی شده
 N = 54 

 تعداد مقالات رد شده از نظر
  )32چکیده (

  کل مقالات نهایی
N = 43 

تعداد مقالات رد شده از نظر 
 )14محتوا (
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  کشور  موضوع  پژوهشگر/پژوهشگران  ردیف
Row Researcher/Researchers Subject Country 

  )2011( همکاران و صبري  4
 تجربه شده: درك مالی بهبودگی از مفهومی مدل یک

 پذیريجامعه کودکی، دوران اوایل در کنندهمصرف
  مالی دانش و مالی

  مالزي

  مالزي  دانشجویان بین در ذهنی مالی سلامت مدل برآورد  )2012( فلاحتی و صبري  5
  مالزي  مالزي دانشگاه دانشجویان مالی بهبودگی  )2012( همکاران و صبري  6
  انگلستان  مالی بهبودگی هايلفهؤم  )2013( الیوت و ولایو  7
  ایران  مالی نگرانی و مالی بهبودگی مالی، سواد بین ارتباط  )2013( همکاران و تفت  8

 در کارمندان مالی بهبودگی زمینه در مالی آموزش  )2013( تیموری و مولک  9
  کنیا  کنیا در نیتی تاراکا دانشگاه

 و پاداش از رضایت مالی، (اثربخشی) کارایی بین رابطه  )2014( همکاران و ووسلو  10
  شخصی مالی بهبودگی

 آفریقاي
  جنوبی

 و مالی فشار پول، به نسبت نگرش مالی، سواد تأثیر  )2015( زکریا و صبري  11
  مالزي  جوان کارمندان مالی بهبودگی بر مالی توانایی

 کارمندان بین در مالی بهبودگی کننده تعیین عوامل  )2017( رحیم و مختار  12
  مالزي  مالزي پوتراجایا، در دولتی

 را مالی بهبودگی و مالی رفتار خودکنترلی، آیا  )2017( همکاران و استرومبک  13
  وئدس  کند؟ می بینی پیش

 مالی بهبودگی براي بنایی سنگ مالی: پذیري جامعه  )2017( محمد  14
  مالزي  جوان کارمندان

 مالی بهبودگی بازتاب مالی: ریزيبرنامه و مالی سواد  )2017( همکاران و آدام  15
  غنا  بازنشستگان

 دولتی: بخش کارمندان مالی بهبودگی و مالی سواد  )2017( همکاران و کاماکیا  16
  کنیا  انتقادي ادبیات بررسی

  )2017( چنگ و فارنهام  17
 منبع و هوش جمعیتی، ـ اجتماعی هايشاخص
 مالی بهبودگی کننده بینیپیش عنوانبه کنترل

  بزرگسالان
  بریتانیا

 کشورهاي  جدید تحقیقی موضوع و ادراك مالی: بهبودگی  )2017( همکاران و بروگن  18
  صنعتی

  )2018( همکاران و چاترچی  19
 عوامل مادیات، و اجتماعی هاي مقایسه درآمد، منیتا

 بزرگسالان میان در ذهنی مالی بهبودگی کننده تعیین
  هندي

  هند

 متحده ایالات از جوان بزرگسالان منظور خود: از حمایت توانایی  )2018( همکاران و رئا  20
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  کشور  موضوع  پژوهشگر/پژوهشگران  ردیف
Row Researcher/Researchers Subject Country 

  آمریکا  خانواده مالی پذیري جامعه طریق از مالی بهبودگی

 اثرات جوان: بزرگسالان مالی بهبودگی و رفتار  )2018( هیرونن  21
  فنلاند  بینیخوش و خودکنترلی

 نقش بر مروري مالی: بهبودگی به دستیابی مسیر  )2018( همکاران و غزالی  22
  مالزي  روانی عوامل

 مالی رفتار مالی، دسوا تأثیرات مالی: بهبودگی دنبال به  )2018( همکاران و عثمان  23
  لابوان  لابوان در کارمندان رب مالی استرس و

 درك مالی بهبودگی مقدمات عنوانبه شخصی عوامل  )2018( همکاران و پانچیو  24
  برزیل  برزیل از شواهدي شده:

  بینی پیش محتاطانه: درآمد و رفتار ذهنی، مالی دانش  )2018( همکاران و ریتسالو  25
  استونی  مالی بهبودگی هاي کننده

 بهبودگی و خانواده مالی (مطلق) ضمنی پذیريجامعه  )2019( همکاران و لنز  26
  ایتالیا  منظوره چند رویکردي ظهور: حال در بزرگسالان مالی

 در آنلاین خرید به اعتیاد و مالی، بهبودگی مالی، دانش  )2019( اولین و تانوتو  27
  اندونزي  جوان هاي اندونزیایی میان

 درباره تجربی مطالعه یک دانشجویان: الیم بهبودگی  )2019( سولیچاتن و ستیانی  28
  اندونزي  مالی رفتار میانجیگري ثیرأت

 متحده ایالات  نیست کافی دانش کننده:مصرف مالی بهبودگی  )2019( همکاران و لی  29
  آمریکا

 همکاران و مهدزن شهناز  30
)2019(  

 در بودن  ـذهنی مالی وضعیت کننده تعیین عوامل
  مالزي  مالزي در نوارخا درآمد مختلف گروه سه

 دانشجویان بین در مالی بهبودگی و مالی سواد  )2019( آدولاس و فیلیپس  31
  یونان  یونان از شواهدي :1Z نسل هايدانشگاه

 به نسبت نگرش و مالی سواد مالی، پذیريجامعه تأثیر  )2019( همکاران و آتکارش  32
  هند  جوانان مالی بهبودگی بر پول

 که مسیري پایدار: جامعه یک براي مالی بهبودگی  )2020( ماهندرو  33
  هند  شود می طی کمتر

                                                 
شود، نام گروهی از مردم است که از  هاي نسل نت و نسل اینترنت نیز شناخته می نسل زد یا زومرها که با نام 1

اند در اطراف خود  اند؛ نسل زد از وقتی که چشم به جهان گشوده زاده شده 2010تا اوایل  1990اواسط دهه 
رسانی فوري، خدمات  هاي اجتماعی، پیام گستر، شبکه اي نظیر وب جهان هاي پیشرفته با فناورياي  طور گسترده به

اند. به همین دلیل برخی به این نسل نام  هاي همراه، و یوتیوب مواجه بوده تري پلیرها، تلفن پی کوتاه، ام پیام
  اند. شهروندان دیجیتال داده
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  کشور  موضوع  پژوهشگر/پژوهشگران  ردیف
Row Researcher/Researchers Subject Country 

 مالی: بهبودگی و کودکی تجارب مالی، پذیريجامعه  )2020( اله سیف و یوشنگ  34
  پاکستان  کنترل منبع اي واسطه نقش

 هايشرکت در شاغل کارمندان بین در مالی بهبودگی  )2020( همکاران و شاه حسین  35
  مالزي  اندونزي در دارویی چککو و متوسط

 هايشرکت بازیگران مالی بهبودگی و مالی رفتار  )2020( راهایو و رفیک  36
  اندونزي  شناختی عوامل و مالی سواد نقش متوسط: کوچک

 نمایندگان مطالعه مالی: بهبودگی نتیجه و هاپیشینه  )2020( همکاران و اوکاي  37
  غنا  غنا در پارلمان

 کنار و خودکارآمدي مالی، اقدامات پول، نگرش تأثیر  )2020( انهمکار و صبري  38
  مالزي  کارکنان مالی بهبودگی بر احساسات با آمدن

  اسپانیا  افراد مالی بهبودگی بر پول به نسبت نگرش ثیرأت  )2020( همکاران و گونزالس  39
  نده  مالی بهبودگی از جدیدي سازي مفهوم سوي به  )2020( همکاران و ماهندرو  40

 مطالعه مسن: بزرگسالان براي هوشمند پول برنامه  )2020( همکاران و لی  41
  کنندگان شرکت مالی بهبودگی کیفی

 متحده ایالات
  آمریکا

 و مالی رفتار درك براي انتظار ارزش نظریه از استفاده  )2021( همکاران و بورچر  42
  بزرگسالان مالی بهبودگی

 متحده ایالات
  آمریکا

  اندونزي  مالی رفتار نقش مالی: بهبودگی یکپارچه مدل  )2021( لطفی و ایرامانی  43
  
  متون اطلاعات استخراج چهارم: مرحله

 )،2007( باروسو و سندلوسکی توسط شده مطرح روش به فراترکیب مراحل همه در
 به دستیابی منظور به را، نهایی شده انتخاب مقالات پیوسته و مداوم طوربه پژوهشگر

 مرور بار چندین شوندمی انجام اولیه و اصلی مطالعات آنها در که محتوایی درون هاي یافته
 اول ستون در است: شده بنديدسته صورتبدین مقالات اطلاعات حاضر تحقیق در کند.می

 در و است آمده مقاله انتشار سال و مقاله) خانوادگی نام و نام (شامل مقاله هر به مربوط مرجع
 اصلی هدف و کرده اشاره آن به مقاله هر که مالی بهبودگی بر ثیرگذارأت هايمتغیر بعد، ستون

  است. شده اشاره است پژوهش این
  

  کیفی هايیافته ترکیب و تحلیل و تجزیه پنجم: مرحله
 از تراساسی که است هایافته از ايیکپارچه و جدید تفسیر ایجاد فراترکیب از هدف

 نتایج و الگوها مفاهیم، سازيشفاف براي روش این است. فردي تحقیقات از حاصل هاي یافته
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 است شده فراهم هانظریه و عملیاتی هايمدل ظهور و دانش موجود هايحالت پالایش در
)Finfgeld, 2003: 894.( کندمی جستجو را موضوعاتی پژوهشگر تحلیل، و تجزیه مرحله در 

 بررسی" عنوانبه اقدام این اند.شده پدیدار فراترکیب در موجود هايمطالعه بین در که
 .)Sandelovski, 2003; Quoted by Kamali, 2017: 731( شودمی شناخته "موضوعی

 شکل را بندي طبقه یک کنندهبررسی شدند، بندي دسته و شناسایی ها موضوع اینکه محض به
 گونه بهترین هب را آن که دهد می قرار موضوعی را مرتبط و مشابه هاي بندي طبقه و دهد می

 یا ها تئوري و ها مدل توضیحات،" ایجاد براي را اي پایه و اساس ها موضوع کند. می توصیف
 Sandelovski and Barrows, 2007; Quoted by( دهند می ارائه "فرضیات

Kermanejad & et. al., 2018: 57.( استخراج عوامل تمام محقق ابتدا حاضر، پژوهش در 
 هر مفهوم گرفتن نظر در با سپس و گیردمی نظر در ها)لفهؤ(م کد عنوانبه را مطالعات از شده
 مفاهیم ترتیب بدین تا کرده بنديدسته (ابعاد) مشابه مفهوم یک در را آنها کدها، این از یک

    شود. داده شکل پژوهش
  

 شده استخراج هايلفهؤم و مفاهیم ها،مقوله منابع، :3 جدول
Table 3: Extracted Sources, Categories, Concepts and Components 

  منبع  (کدها) هالفهؤم  مفاهیم  هامقوله
Categories Concepts Components (Codes) Source 

  مالی فتیشیسم  فردي عوامل

  گراییمادي
  پولی اخلاق
  گراییآینده

  مالی خطرات پذیرش به تمایل
  شخصی اندازپس به گرایش
  مالی ریزيبرنامه به تمایل

  جویانهلذت شخصی مالی هايارزش
  بینانهواقع شخصی مالی هايارزش

  )2011( کوپر و گاتر
  )2018( همکاران و پانچیو

  )2019( همکاران و لی
 همکاران و چاترچی

)2018(  
  )2021( همکاران و بورچر
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  منبع  (کدها) هالفهؤم  مفاهیم  هامقوله
Categories Concepts Components (Codes) Source 

 سرمایه
 شناختی روان
  ساحتی چند

  مشورتی تفکر؛ کنترلی ـ خود
  انگیزش عدم ؛بینیخوش

  مالی ریسک تحمل ؛کنترل بعمن
  مالی خودکارآمدي ؛انطباقی ـ خود

  مالی نفس به اعتماد ؛نفس عزت
 با آمدن کنار؛ مالی استرس

  احساسات
 با راحتی احساس ؛مالی اضطراب

  بودن بدهکار

 )،2005( همکاران و نیل
 )،2017( رحیم و مختار

 همکاران و استرامبک
 )،2020( ماهندرو )،2017(

 لهاسیف و یوشنگ
 الیوت و ولایو )،2020(

 همکاران و عثمان )،2013(
 همکاران و غزالی )،2018(

 راهایو و رفیک )،2020(
 همکاران و اوکاي )،2020(

 و مهدزن )،2020(
 فارنهام )،2020( همکاران

 و صبري )،2017( چنگ و
 گونزالس )،2020( همکاران

 )،2020( همکاران و
 همکاران و ماهندرو

 همکاران و بروگن )،2020(
)2017( 

 پذیريجامعه
  مالی

  خانواده

  خانوادگی ارتباطات کیفیت
  خانواده اقتصادي تنیدگی درهم
  مالی الگوي عنوان به والدین پذیرش

  والدین مالی رفتار مشاهده
 مورد در والدین با معاشرت یا بحث

  مالی امور
  

 گودمانسون و صبري
 و ستیانی )،2012(

 و رئا )،2019( سولیچاتن
 و لنز )،2018( انهمکار

 یوشنگ )،2019( همکاران
 و شیم )،2020( الهسیف و

 و صبري )،2009( همکاران
 آتکارش )،2011( همکاران

 محمد )،2019( همکاران و
)2017(  

  رسانه

  تلویزیون
  اینترنت

  اجتماعی هايشبکه
  مجلات
  روزنامه

 گودمانسون و صبري
 و ستیانی )،2012(

 صبري )،2019( سولیچاتن
  )2011( ارانهمک و
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  منبع  (کدها) هالفهؤم  مفاهیم  هامقوله
Categories Concepts Components (Codes) Source 

  همسالان مالی رفتار مشاهده  همسالان
  همسالان با مالی تعامل

 گودمانسون و صبري
 و ستیانی )،2012(

 )،2019( سولیچاتن
 الهسیف و یوشنگ

 همکاران و صبري )،2020(
  )2017( محمد )،2011(

 مالی آموزش

  دانشکاه) (مدرسه، رسمی آموزش
 (خانواده، رسمی غیر آموزش
 هايشبکه و ینترنتا دوستان،

  ...) و اجتماعی

 سولیچاتن و ستیانی
 همکاران و بروگن )،2019(

)2017(  

  مدرسه
  معلمان مالی رفتار مشاهده

  مالی امور مورد در معلمان با بحث
  مدرسه در مالی آموزش

 گودمانسون و صبري
 الهوسیف یوشنگ )،2012(
 همکاران و صبري )،2020(

)2011(  

 تجربه
 در کننده مصرف
  کودگی دوران

  اندازپس حساب داشتن
  هزینه کمک دریافت

  والدین با مالی مسائل مورد در بحث

 گودمانسون و صبري
- سیف و یوشنگ )،2012(

 و صبري )،2020( اله
 )2011( همکاران

 رفتار مدیریت  مالی سواد
  مالی

  اندازپس؛ مالی بنديبودجه
  مالی تعهدات انجام؛ (اینترنتی) خرید

  مالی ریزيبرنامه ؛کریس مدیریت
  گذاريسرمایه؛ نقد وجه مدیریت

  بانکی حساب داشتن ؛هاهزینه ثبت

 )،2005( همکاران و نیل
 تانوتو )،2011( کوپر و گاتر

 و ستیانی )،2019( اولین و
 مختار )،2019( سولیچاتن

 هیرونن )،2017( رحیم و
 )،2020( ماهندرو )،2018(

 و عثمان )،2017( محمد
 فیلیپس )،2018( همکاران

 )،2019( آدولاس و
 همکاران و ماهندرو

 همکاران و بروگن )،2020(
)2017(  
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  منبع  (کدها) هالفهؤم  مفاهیم  هامقوله
Categories Concepts Components (Codes) Source 

  مالی نگرش

  روزانه مالی رفتار به نسبت نگرش
  مالی ریاضتی طرح به نسبت نگرش

  مالی مدیریت به نسبت نگرش
  آینده مالی توانایی به نسبت نگرش

  پول به نسبت نگرش

 سولیچاتن و ستیانی
 )،2020( ماهندرو )،2019(

 )،2018( همکاران و رئا
 )،2009( همکاران و شیم

  )2017( همکاران و بروگن

  مالی دانش

 کارت؛ اندازپس و گذاري سرمایه
  اعتباري

  تورم ؛بیمه؛ وام و بدهی
  پول زمانی ارزش ؛بانکی هايسیستم

 )،2019( اولین و تانوتو
 لی )،2017( رحیم و مختار
 )،2019( همکاران و

 و رئا )،2020( ماهندرو
 و مولک )،2018( همکاران
 و شیم )،2013( موریتی
 ماهندرو )،2009( همکاران

 بروگن )،2020( همکاران و
  )2017( همکاران و

  ايزمینه عوامل

  شناختی جمعیت

  سن
  جنس

  تحصیلات سطح
  مذهب
  قومیت

  شغل وضعیت
  تولد محل

  کار سابقه
  هلأت وضعیت

  تکفل تحت افراد

 -  

  اقتصادي

  درآمد
  بدهی انمیز

  مالی وابستگی
  مسکن وضعیت

  ماهیانه اندازپس

 همکاران و چاترچی
 کوپر و گاتر )،2018(
 اولین و تانوتو )،2011(
 رحیم و مختار )،2019(
 )،2018( هیرونن )،2017(

 )،2019( همکاران و لی
 )،2009( همکاران و شیم

 همکاران و زن مهد
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  منبع  (کدها) هالفهؤم  مفاهیم  هامقوله
Categories Concepts Components (Codes) Source 

 زکریا و صبري )،2020(
 و ماهندرو )،2015(

  )2020( رانهمکا

 اجتماعی پایگاه
 اقتصادي –

  خانواده

  والدین تحصیلات
  والدین شغلی وضعیت

   خانواده ساختار
  والدین مسکن وضعیت

  خانواده درآمد
  خانواده مالی حمایت

 گودمانسون و صبري
 و چاترچی )،2012(

 هیرونن )،2018( همکاران
 و یوشنگ )،2018(

 و شیم )،2020( اله سیف
  فیلیپس )،2009( همکاران

 ریتسالو )،2019( ادولاس و
 )،2018( موراکاس و

 همکاران و مهدزن
 و ماهندرو )،2020(

  )2020( همکاران
 
 کیفیت کنترل ششم: مرحله

 بررسی طریق از کیفی هايپژوهش اعتبار دارد، اشاره )،2015( لیونگ که آنگونه
 در شده انتخاب مقالات مستندسازي همچنین و هانظریه و منابع محقق، دیدگاه جانبه سه

 جهت پژوهش این در ).Farhangnejad, 2019:145( است پذیرامکان مندنظام فرآیندي
 میدانی مطالعه -1 از: عبارتند که شد استفاده روش سه از پژوهش مقبولیت و اعتبار افزایش

 تردهگس زمانی بازه یک در امکان حد تا مطالعه مورد موضوع از اطلاعات آوريجمع گسترده:
 زمانی بازه این شود. شامل را زمینه این در شده انجام تحقیقات تمامی تا گرفت انجام
 پژوهشگر دید بهبود موجب گسترده بازه این گرفت.می بر در را 2021 تا 2005 هاي سال

 در پژوهشگر مداخله عدم - 2 گردد.می تحقیق کیفیت افزایش و تحقیق موضوع به نسبت
 ثرؤم عوامل شناسایی و استخراج در امکان حد تا مالی: بهبودگی بر ارثیرگذأت عوامل توصیف

 این در کارشناسان و متخصصان نظرات دریافت - 3 نگرفت. انجام ايمداخله مالی بهبودگی بر
 مالی بهبودگی زمینه در گرفته انجام مطالعات از شده استخراج عوامل که ترتیببدین زمینه:

 ییديأت نظر و گردید ارائه متخصصان و اساتید از نفر دو به مقولات و مفاهیم ها،لفهؤم قالب در
   گردید. افتیدر کدگذاري و کردن پیاده جهت در آنها



  115شناسایی عوامل مؤثر بر بهبودگی مالی با استفاده ...   

 گردید. استفاده 1کوهن کاپاي شاخص از حاضر پژوهش پایایی میزان بررسی منظور به
 همان نیز دیگر محققی است، کرده اولیه کدگذاري به اقدام که محقق بر علاوه روش این در

 جداگانه و آن کدهاي از اطلاع بدون را است نموده کدگذاري محقق خود که را متنی
 دهندهنشان باشد نزدیک هم به محقق دو این کدهاي که صورتی در است. نموده کدگذاري

 بین توافق میزان ارزیابی براي است. پایایی کنندهبیان که است کدگذار دو این بین بالا توافق
 تا صفر بین کاپا شاخص مقدار شود.می استفاده کوهن کاپاي شاخص از دهندهرتبه دو این
 بین بیشتر توافق دهندهنشان باشد، ترنزدیک یک به سنجه این مقدار چه هر دارد. نوسان یک
 دو بین کمتر توافق باشد، ترنزدیک صفر عدد به کاپا مقدار که زمانی اما است، دهندگانرتبه
   ).Saryazdi & et. al, 2019:86-87( دارد ودوج دهندهرتبه

 0.000 معنادار سطح در SPSS افزارنرم از استفاده با کوهن کاپاي شاخص مقدار نتیجه
  است. شده داده نشان 4 جدول در که شد محاسبه 820/0 عدد

  
  کوهن کاپاي ضریب محاسبه :4 جدول

Table 4: Cohen's Kappa Coefficient Calculation 
  سطح معناداري  انحراف استاندارد  رمقدا  

Amount St. Deviation Sig. 
  0.000  0.032  0.820  توافق مقدار کاپاي

  
  هایافته ارائه هفتم: مرحله

 43 شوند.می ارائه قبل مراحل از حاصل هايیافته فراترکیب، روش از مرحله این در
 گرفت قرار بررسی مورد دقت هب ماه چهار زمان مدت در پژوهشگر سوي از شده انتخاب مقاله

 بهبودگی بر ثرؤم عوامل شناسایی که مقاله این اصلی هدف اساس بر نیاز مورد اطلاعات و
 از تن (دو دانشگاهی متخصصان نظر اعمال از بعد هایافته ترکیب شد. شناسایی باشد؛می مالی

 که شده بنديدسته (کد) لفهؤم 86 و مفهوم 14 اصلی، مقوله 4 در اجتماعی) علوم استادان
 پذیريجامعه فردي، عوامل شامل اصلی هايمقوله دهد.می نشان را بنديطبقه ینا 3 لجدو
   شوند.می تشریح ادامه در که است ايزمینه عوامل و مالی سواد مالی،

 شناختیروان سرمایه" و "2مالی فتیشیسم" شامل تحقیق این در فردي عوامل
 در شخص روانشناختی تمایلات و خصوصیات به معمولاً مالی فتیشیسم است. "چندساحتی

                                                 
1 Cohen's Kappa 
2 Financial Fitishism 
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 )،Gutter and Cooper, 2011( قبلی مطالعات دارد. اشاره شخصی مالی مسائل با رابطه
 مورد در است. کرده ایجاد مالی رفتارهاي طریق از را مالی بهبودگی و مالی تمایلات بین رابطه

 که باورند این بر محققان مالی بهبودگی و حتیچندسا شناختیروان سرمایه متغیرهاي ارتباط
 گفته به کند. کمک افراد مالی بهبودگی میزان بینیپیش به تواندمی شناختیروان عوامل

 نقش مورد در زیادي شواهد روانشناسی و اقتصادي مطالعات در )،2012( همکاران و بورگانس
 است دلیل این به این دارد. وجود اجتماعی و اقتصادي نتایج پیشینی عنوانبه شناختی سبک

 کند پردازش را اطلاعات گیري تصمیم از قبل کند کمک کسی به تواند می شناختی سبک که
)Rafic, 2020: 74.( همکاران و استرامبک هايگفته طبق مثال براي )که افرادي )،2017 

 افرادي به نسبت را خود شخصی مالی امورات بود خواهند قادر هستند، بالا خودکنترلی داراي
 که است آن امر این دلیل کنند. مدیریت هوشمندانه هستند، پایین خودکنترلی داراي که

 در و کنند سرکوب را احساسات توانند می بهتر دارند خوبی کنترلی خود که افرادي
 همچنین ؛)Strombak & et. al, 2017: 15( باشند تر منطقی مالی هاي گیري تصمیم

 معناداري و مثبت رابطه مالی بهبودگی و بینی خوش بین که داد نشان )،2018( هیروونن
 مالی مسائل نگران تنها نه هستند بالاتري بینی خوش سطح داراي که افرادي دارد. وجود

 :Hirvonen, 2018( کنند می بیشتري امنیت احساس خود مالی آینده به نسبت بلکه نیستند
49.(   

 باشد.می مالی پذیريجامعه گردید شناسایی یقتحق این در که اصلی عامل دومین
 مانند زیادي اجتماعی عوامل تأثیر تحت که است العمر مادام فرایند یک مالی پذیري جامعه

 ).Gudmunson & et. al, 2016: 68( دارد قرار ها رسانه و همسالان معلمان، خانواده،
 استانداردها، ها،نگرش ها،رزشا توسعه و آوردن دستبه" از است عبارت مالی پذیريجامعه

 طورهمان کند.می فراهم فرد مالی عملکردهاي براي را زمینه که "رفتارها و دانش هنجارها،
 مدیریت نحوه یادگیري صرفاً مالی پذیريجامعه کند،می تأکید Danes (1994) که

 استانداردهایی و هاارزش ها،نگرش توسعه شامل بلکه نیست. اقتصادي معاملات آمیز موفقیت
 .Drever & et( شوندمی آن مانع یا پشتیبانی را بهبودگی و مالی توانایی نهایت در که است

al, 2015:20.( یوشنگ و اله سیف )تجارب که دادند نشان خود مطالعه در )،2020 
 بزرگسالان در مالی بهبودگی بر توجهی قابل مستقیم تأثیر کودکی دوران در کننده مصرف

  دارد.
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 گذشته مطالعات مندنظام بررسی با که است دیگري اصلی عامل سومین مالی وادس
 OECD( 2مالی آموزش المللی بین شبکه /1توسعه و اقتصادي همکاري سازمان شد. شناسایی
/ INFE،( براي لازم رفتار و نگرش مهارت، دانش، آگاهی، از ترکیبی را مالی سواد 

 این  کند. می تعریف فرد مالی بهبودگی به سیدنر نهایت در و مالی درست گیري تصمیم
 خود نوبه به که است مالی سواد تقویت مالی آموزش از هدف که است آن از حاکی تعریف

 توسعه و اقتصادي همکاري سازمان دهند. افزایش را خود مالی بهبودگی سازد می قادر را افراد
 سواد نهایی هدف مالی هبودگیب که شناسد می رسمیت به مالی، آموزش المللی بین شبکه
 ,Organisation for Economic Co-Operation and Development( است مالی

 و 4مالی دانش ،3مالی رفتار مدیریت مفهوم سه شامل مالی سواد تحقیق این در .)51 :2020
 )،2013( ایرمانی و کولیلا نظر از آمد. بدست گذشته مطالعات بررسی با که است 5مالی نگرش

 و جستجو کنترل، ریزي،(برنامه مالی نقش ایفاي در افراد توانایی مالی، رفتار مدیریت
 درك با باید مالی مدیریت مناسب الگوي اجراي است. مدت کوتاه و بلندمدت در سازي) ذخیره
 & Asandimitro( شود اعمال روزمره زندگی در بتواند و شود پشتیبانی مالی خوب دانش

Prihartono, 2018: 309.( مورد در اساسی دانش کلیه عنوانبه تواند می مالی دانش 
 جمله از صحیح مالی هاي گیري تصمیم به که شود تعریف خدمات و محصولات مالی، مفاهیم

 دانش که دارد مطابقت )،2002( بوون بیانیه با تعریف این کند. کمک ریسک و سود تورم،
 ,Tanoto & Evelin( است افراد روزمره زندگی در نیاز مورد مالی اصلی مفاهیم درك مالی

 درباره شما قضاوت و عقاید روحی، وضعیت سنجش معیار مالی نگرش همچنین ).33 :2019
 و نظرات تفکر، براي مالی معیاري عنوانبه که کنید می زندگی آن در که است جهانی
 & Adiputra( است شده تعریف کنیم می زندگی آن در که جهانی درباره ما هاي قضاوت

Patricia, 2019: 108.( مالی بهبودگی و مالی سواد ارتباط با رابطه در زیادي مطالعات 
 باسواد دانشجویان باورند این بر )،2019( آودولاس و فیلیپس مثال براي است. گرفته انجام
 تواند می مالی سواد همچنین، بیایند. کنار منتظره  غیر مالی شوك یک با توانند می بهتر مالی
 ).Philippas & Avdoulas, 2019: 1( باشد دانشجویان بین در مالی بهبودگی اصلی عامل
 بر مالی رفتار و مالی شکنندگی مالی، دانش که دادند نشان نیز )،2009( همکاران و شیم
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 بهبودگی به منجر که کند می ایجاد مالی نگرش یک مالی سواد گذارد. می تأثیر مالی بهبودگی
 & Shim( اند کرده پیدا قوي مثبت رابطه مالی بهبودگی و مالی سواد بین آنها شود. می مالی

et. al, 2009: 719.(  
 اقتصادي ـ اجتماعی پایگاه و شناختیجمعیت (اقتصادي، ايزمینه متغیرهاي نهایت در
 محیط گردید. استخراج گذشته مطالعات بررسی با که است چهارمی اصلی عامل خانواده)
 سیاسی، گیري جهت مالی، آموزش مالی، خدمات به فرد دسترسی بر اقتصادي و اجتماعی

 تأثیرات، این طریق از گذارد. می تأثیر خانواده اقتصادي ساختار و اجتماعی تأمین هاي طرح
 احتمال و گذارد می تأثیر مالی رفتار سمت به فرد گیري جهت بر اقتصادي ـ اجتماعی محیط
 که کنند می استدلال )،2020( همکاران و ماهندرو دهد. می فزایشا را مالی بهبودگی تجربه
 و جمعیتی هاي محیط که حالی در شود، می آموزش به دسترسی باعث اقتصادي فضاي

 عوامل ترتیب، همین به کند. می تعیین را افراد هاي روش و اهداف خانوادگی الگوهاي
 هستند تأثیرگذار ها محدودیت و دهاامی ها،ترس انتظارات، گیري شکل در سیاسی و اجتماعی

 نظر از ).Mahendru & et. al, 2020: 11( گذارند می تأثیر مالی رفتار بر نتیجه در و
 در آنها گذارند. می تأثیر بهبودگی بر اجتماعی عوامل از بسیاري )،2017( همکاران و کمپسون

 گذارد. می تأثیر مالی گیبهبود ابعاد تمام بر مختلف درجات در سن دادند نشان خود مطالعه
 تجربه را بهبودگی از بالاتري سطح جوان افراد به نسبت مسن افراد که است این کلی تصویر

 برابر بهبودگی سطح از بازنشسته و مستقل افراد رسد می نظر به که حالی در علاوه،به کنند. می
 بازار در ها بازنشسته از غیر دیگري دلایل به که افرادي هستند، برخوردار عمومی جمعیت با

 هاي کمک کنندگاندریافت و بیکار افراد مثال عنوانبه ـ شوند می رانده حاشیه به کار
 Kampson( کنند می تجربه ملی بهبودگی ابعاد تمام در را کمتري مالی بهبودگی ـ اجتماعی

& et. al, 2017: 38.( 
  

  گیرينتیجه و بحث
 شده ارائه محصولات و خدمات تنوع و جدید يتجار هاي محیط پیچیدگی بدلیل امروزه

 این است. مالی مباحث مناسب درك مستلزم مالی بهبودگی کسب اعتباري، سساتؤم توسط
 میلادي 90 دهه اولیه هاي سال از و شده درك مدرن جوامع اغلب در قبل ها مدت از نیاز

 آن اهمیت به زمان گذشت با و گردیده مطرح شخصی مالیه و مالی سواد نظیر عناوینی تحت
 و آمریکا نظیر کشورهایی در آن با مرتبط مفاهیم امروزه که اي گونه به است، شده افزوده

 تلقی دانشگاهی مختلف هاي رشته و ها دبیرستان دروس سرفصل از بخشی عنوانبه انگلستان
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 افتهیتوسعه کشورهاي به اقدامات این البته ).Yaghoubnejad & et. al, 2011:1( گردد می
 اندونزي، نظیر توسعه حال در کشورهاي برخی روند، این ادامه در و شود نمی محدود مدرن و

 به دسترسی بهبود اقدام، این از هدف نمود. گذارينام مالی تحصیلات سال را 2008 سال
 در مشابه طوربه بود. مالی سواد سطح ارتقا واسطه به آنها از استفاده افزایش و مالی خدمات

 در مالی سواد و اعتباري مشاوره مراکز سیسأت در 1بانک ریزرو ،2007 سال در نیز هند
 براي رایگان مشاوره و مالی تحصیلات مراکز این در که گردید قدم پیش هند کشور سرتاسر

 & Deylami( گردید می عرضه روستایی هاي جمعیت و نشین حومه شهرنشین، افراد
Hanifezadeh, 2014:116.( از یکی عنوانبه آن سطح ارتقا و مالی بهبودگی یبترت بدین 

 سراسر در سرعت به آینده و حال زمان در زندگی از رضایت و اقتصادي وضعیت کلیدي عناصر
 عوامل استخراج و شناسایی به نیاز مالی بهبودگی سطح ارتقا براي است. یافته گسترش دنیا
  است. شده احیطر راستا این در هم مطالعه این که است آن بر موثر

 نتیجه توانمی مالی بهبودگی مفهوم با رابطه در پژوهشگر گسترده مطالعه به توجه با
 هايلفهؤم و سازيمفهوم با رابطه در جهانی توافق مورد گیرياندازه یا تعریف هیچ که گرفت

 بتثا را ادعا این مالی بهبودگی مفهوم مورد در پژوهش این از حاصل نتایج ندارد. وجود آن
 بحث مورد را مالی بهبودگی گیرياندازه یا تعاریف از رویکرد سه محققان حال این با کند.می
 در ذهنی. و عینی رویکرد دو هر ترکیب - 3 و ذهنی رویکرد - 2 ؛عینی رویکرد - 1 دادند: قرار
 ترکیبی رویکردي را مالی بهبودگی مطالعه 27 شده، بررسی مطالعه 43 میان از پژوهش این
 مفهوم این هم مطالعه یک و ذهنی رویکرد صرفاً را آن مطالعه 15 ذهنی)، و عینی بعد دو (هر

 بعد دو هر به توجه دهدمی نشان نتایج که طور همان کردند. تعریف عینی رویکرد صرفاً را
 تردقیق بررسی با ذهنی. رویکرد بویژه است اهمیت داراي مالی بهبودگی عینی و ذهنی

 بهبودگی مشترك لفهؤم هفت شودمی شامل را ذهنی و عینی بعد دو هر که ترکیبی رویکرد
 از: عبارتند که گردید شناسایی و استخراج زمینه این در گرفته انجام مطالعات میان در مالی

 مالی تعهدات انجام - 3 ،مالی) شوك جذب (ظرفیت مالی آوريتاب - 2 ،زندگی از رضایت - 1
 - 7 ،آینده) و (حال مالی امنیت - 6 آینده)، و (حال نتخابا آزادي - 5 ،مالی آینده - 4 ،فعلی
  مالی. نگرانی یا استرس عدم

 قالب در مالی بهبودگی بر ثرؤم عوامل استخراج و شناسایی هدف با پژوهش این
 این پاسخ یافتن دنبال به مطالعه این است. شده طراحی کیفی تحقیقات رده در فراترکیب،

 مندنظام بررسی با راستا این در "است؟ ثرؤم مالی هبودگیب بر عواملی چه" که بود الؤس
                                                 
1 Reserve Bank 
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 مقاله 43 در فراترکیب، کیفی روش به مالی بهبودگی زمینه در گرفته صورت هايپژوهش
 عوامل فردي، عوامل عنوان تحت اصلی مقوله چهار و مفهوم 14 قالب در و لفهؤم 86 منتخب

 2005 سال از مطالعه این زمانی بازه شد. یشناسای مالی سواد و مالی پذیريجامعه اي،زمینه
 عوامل مندنظام بررسی به جامع و گرایانهکل نگاه با مطالعه این شود.می شامل را 2021 تا
 این هايیافته به بنا است. متفاوت شده انجام هايپژوهش سایر از مالی، بهبودگی بر ثرؤم

 عمل هم با ارتباط در حاضر وهشپژ در شده شناسایی عوامل گرفت نتیجه توانمی پژوهش
 از جامع مدل یک ارائه منظور به و است مهم خود جاي در آنها از یک هر سهم و کرده

 گرفته انجام تحقیق 43 بررسی با اما شود؛ توجه عوامل این همه نقش به باید مالی بهبودگی
 در هشد شناسایی اصلی عامل چهار میان در مالی پذیريجامعه سهم زمینه، این در
 مالی، بهبودگی مفهومی مدل و تئوریکی نظر از زیرا است؛ ثرترؤم مالی بهبودگی گیري کلش

   است. ترمقدم مالی بهبودگی بر ثیرگذارأت هايسازه سایر به نسبت مالی پذیريجامعه سازه
 طول در و شودمی آغاز کودکی اوایل از مالی پذیريجامعه که باورند این بر محققان

 عبارت به دارد. ادامه اند،آموخته کودکی از که بزرگسالان مالی رفتارهاي بیشتر و یزندگ چرخه
 مفهوم این اما است، متمرکز کودکان روي بر تربیش سنتی طور به معاشرت روند چه اگر دیگر،

 اجتماعی نقش و رفتاري الگوهاي افراد که شودمی شامل را فرآیندي هر زیرا است، گسترده
 بررسی براي را دیدگاهی 1زندگی گستره نظریه آورند.می بدست خود زندگی قیهب در را جدید
 نظریه منظر از داد. ارائه فرد زندگی گستره مختلف مراحل در رفتارها تغییر و بودن ثابت

 وظایف مدتی براي است ممکن فرد، یک زندگی طول مختلف مراحل طول در زندگی، گستره
 عوامل تأثیر تحت وظایف این رسند،می بلوغ به افراد که میهنگا شود. حیاتی مختلفی تکاملی

 رفتارهاي اساس و پایه که شوندمی مندقاعده و ترپیچیده و گیرندمی قرار اجتماعی ـ اقتصادي
 تأثیر کودکی در کنندهمصرف تجارب که داردمی بیان نظریه این کند.می فراهم را بعدي

 از افراد شده، بررسی تحقیق 43 میان از پژوهش این در د.دار افراد مالی رفتارهاي در بسزایی
 در کنندهمصرف تجربه و مالی آموزش مدرسه، همسالان، رسانه، (خانواده، عامل شش طریق
  شوند.می مالی پذیرجامعه کودکی) دوران

 مختلفی عملکردهاي افراد زندگی چرخه مرحله به بسته پذیريجامعه عوامل از یک هر
 و والدین که باورند این بر محققان حال این با است؛ متفاوت دیگر فرد به فردي از و دارند

 نهایت در و نگرش رفتار، دانش، گیريشکل در و هستند پذیريجامعه اصلی عامل همسالان
 هستند. پذیريجامعه عوامل اولین از والدین و خانواده دارند. مهمی نقش افراد مالی بهبودگی

                                                 
1 Life–Span Theory 
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 شود.می شروع خانه از یا آیدمی بدست والدین طریق از شخصی مالی امور اولیه یادگیري زیرا
 کندمی ایجاد مالی اجتماعی محیط یک خانواده فرزند، و والدین تعاملات طریق از حقیقت، در
 درونی را مالی رفتار و دانش ها،ارزش ها،نگرش تا کندمی فراهم کودکان براي را فرصت این و

 فرایندي 1خانواده مالی پذیري جامعه نظریه گیرند. کار به خود مالی زندگی در را آنها تا کنند
 و شخصی جمعیتی (اطلاعات خانوادگی خصوصیات آن طریق از که کند می توصیف را

 خانواده) هدفمند مالی آموزش و تعاملات / خانوادگی (روابط خانوادگی هاي شیوه و خانوادگی)
 محققان گذارد. می تأثیر بهبودگی) رفتار، توانایی، نگرش، مالی، (دانش کودك مالی نتایج بر

 )،2019( همکاران و آتکارش مثال براي کردند. کیدأت خانواده مالی پذیريجامعه نقش بر زیاد
 تواندمی پایین سنین در مالی معاشرت قالب در والدین زودهنگام مداخله که دادند نشان
 نوجوانی دوران در پذیريجامعه مطالعه در تركمش موضوع یک شود. مالی بهبودگی به منجر

 هايحوزه در همسالان اهمیت و شودمی کاسته عوامل عنوانبه والدین تأثیر از که است این
 ايفزاینده طوربه نوجوانی دوران در همسالان یابد.می افزایش اجتماعی زندگی از متعددي
 همسالان گروه کنند.می والدین زا شدن مستقل به شروع کودکان زیرا یابند،می اهمیت
 در معمولاً و گیرندمی قرار خاص سنی مجموعه یک درون که باشدمی افرادي از متشکل
 طبقات مجموعه یک نمونه که کنندمی برقرار دوستانه و نزدیک ارتباطات شانزندگی سراسر
 با تعامل اشند.بمی دانشگاه یک دانشجویان یا مدرسه یک آموزاندانش مثال عنوانبه سنی

 جدید خرید الگوي و بازار در جدید خدمات و کالاها یعنی جدید، مدهاي از را آنها همسالان،
 مهم افراد مالی رفتار گیريشکل در همسالان ثیرأت که شدند متذکر محققان کند.می آگاه

 قمار تمایلات درباره خود مطالعه در Delfabro and Trop (2003) مثال براي است.
 شکل والدین نگرش و اعمال توسط حدودي تا رفتارها اگر حتی که افتندیدر جواناننو

  داشت. وجود جوانان قمار رفتار در همسالان پذیريجامعه جنبه گرفت، می
 با افراد زندگی، دوره طول در نیستند. مالی پذیريجامعه عوامل تنها همسالان و خانواده

 مختلف هايزمینه در را مالی رفتارهاي و کنندمی قراربر ارتباط مالی متعدد اطلاعاتی منابع
 طوربه چه و دانشگاه) و مدارس طریق (از رسمی طوربه چه مالی آموزش کنند.می مشاهده

 همکاري سازمان نظر از از باشد. مالی پذیريجامعه مهم منبع و ابزار یک تواندمی رسمی غیر
 اطلاق ايمداخله فرایندهاي یا هابرنامه به غالباً مالی آموزش )،2020( توسعه و اقتصادي

 و بخشندمی بهبود مالی محصولات و مفاهیم از را خود درك افراد آن موجب به که شود می
 آموزش از هدف سازمان این نظر از همچنین ؛دهندمی افزایش را نفس به اعتماد و هامهارت
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 استرس از جلوگیري و مالی اهداف به رسیدن خود، پول مدیریت در افراد که است این مالی
 بهبود آنها مالی بهبودگی نتیجه در و باشند داشته بهتري آمادگی مالی، مشکلات به مربوط

 و مالی توانمندسازي اصلی لفهؤم یک عنوانبه ايگسترده طوربه مالی آموزش سیاست یابد.
 این بر اعتقاد است. شده شناخته مالی سیستم کلی ثبات به کمک همچنین و افراد آوريتاب

 دانش گیريشکل در مهمی نقش پذیري،جامعه عامل یک عنوانبه رسمی، آموزش که است
 نشان توسعه و اقتصادي همکاري سازمان هايتوصیه که طورهمان دارد. شخصی مالی مباحث

 مورد دولتی سطوح بالاترین در باید که است سیاستی مسئله یک مالی سواد اهمیت دهد،می
 مالی، آموزش ارتقا براي ابتکاراتی تصویب با اقتصادي همکاري توسعه سازمان گیرد. قرار هتوج

 گذشته دهه طی در بگیرند. جدي را مالی سواد مسئله تا کرد وادار را جهان سراسر هايدولت
 است. داشته گیريچشم افزایش مدرسه) در (بویژه مالی آموزش هايبرنامه ارائه و توسعه

 تا و کنندمی شروع دبستانی پیش دوران از و گذرانندمی مدرسه در را بیشتري نزما کودکان
 کلی طور به اجتماعی نهاد یک عنوان به مدرسه دهند.می ادامه مدرسه آخر هاي سال

 هازمینه از بسیاري در را لازم هايمهارت تواندمی و است جامعه اهداف و نیازها کننده منعکس
 اندازه به معلمان دهد. قرار آموزاندانش اختیار در مالی رفتارهاي و نگرش دانش، جمله از

 دوران در ویژه به دارند. مهمی نقش کودکان مالی و مصرفی رفتارهاي گیريشکل در والدین
 & Danes گذرانند.می دوستان و معلمان با مدرسه در را بیشتري زمان کودکان نوجوانی،

Brewton (2014) ریزيبرنامه هايدوره در که دبیرستانی آموزاندانش انمی در که دریافتند 
 پس که دادند گزارش آموزاندانش از برخی داشتند، شرکت شایستگی بر مبتنی شخصی مالی

   کنند.می بحث خود هايخانواده با مالی مسائل مورد در درسی، برنامه اتمام از
 ثیرگذارأت عوامل مندنظام بررسی با که هستند مالی پذیريجامعه دیگر عوامل از هارسانه

 به جمعی، هايرسانه طریق از مالی پذیريجامعه شد. استخراج و شناسایی مالی بهبودگی بر
 & Sohn دارد. اشاره مالی مسائل با مرتبط عقاید و هانگرش رفتارها، ها،مهارت دانش، کسب

et. al. (2012) که دادند نشان جنوبی کره در جوانان ملی نمونه اساس بر ايمطالعه در 
 کردند، انتخاب مالی پذیريجامعه زمینه در خود اصلی عامل عنوانبه را رسانه که کسانی
 که دریافتند Lobil & Hira (2005) گذاشتند. نمایش به را مالی سواد از بالاتري سطح
 عنوان به اینترنت) و افزارنرم نشریات، خبرنامه، مثال، عنوان(به ها رسانه از مردم استفاده میزان
 همراه مالی رضایت همچنین و بهتر مالی عملکردهاي با مالی، ریزيبرنامه براي اطلاعاتی منبع
 دانشگاه و دبیرستان آموزاندانش از ٪33 حدود ،)2006( همکاران و لیونز مطالعه در است.
 مالی اطلاعات آوردن دست به براي منابع عنوانبه اینترنت و هارسانه از که داشتند اظهار
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 و جمعی هايرسانه شدن گسترده به توجه با کنونی زمان در گفت توانمی اند.کرده استفاده
 خواهد درصد 33 از بیشتر مراتب به مالی اطلاعات آوردن بدست مجازي اجتماعی هايشبکه

 بود.
 اب بتواند که جامع مدلی ارائه پیشین هايپژوهش بررسی با گفت توانمی کلی طوربه
 نشد یافت کند ایجاد را مالی بهبودگی بر ثرؤم عوامل و ابعاد شناسایی جامع و مندنظام روشی

 از علمی و دقیق هايتحلیل انجام در را سزاییبه نقش تواندمی پژوهش این دیدگاه این از که
 مهم نقش به توجه با همچنین ؛آورد ارمغان به حوزه این متخصصان و کارشناسان سوي

 اهمیت همچنین و جامعه و شهروندان اجتماعی و اقتصادي توسعه و رشد در مالی بهبودگی
 مالی، نگرش مالی، دانش مالی، رفتار مدیریت مالی، سواد مالی، پذیري جامعه چون عواملی
 به جمعیتی و اقتصادي اجتماعی، عوامل و خانودگی عوامل روانشناختی، عوامل مالی، آموزش

 دارد. وجود ناگسستنی پیوندي مالی بهبودگی سازه و شده یاد هايمتغیر بین که رسد می نظر
 ایران در مالی بهبودگی موضوع با تحقیقی که است این پژوهش این اهمیت دیگر ي جنبه
 سازه ارتقاي جهت را کاربردي راهکارهاي تواندمی تحقیق این هاي یافته و است نگرفته انجام

 عام، طوربه تحقیق این گفت توان می نهایت در نماید. ارائه ایرانی شهروندان مالی بهبودگی
 همچنین و باشد داشته بالایی کاربرد اقتصادي و مالی شناسی جامعه حوزه در تواند می

 این اندرکاران دست و دانشگاهیان محققان، گزاران،سیاست به تواند می تحقیق این هاي یافته
 یاري شهروندان زندگی از رضایت و تصادياق وضعیت و مالی بهبودگی ارتقا زمینه در حوزه

 کشورهاي در و است قبلی هاي پژوهش از تلفیقی حاضر پژوهش نتایج اینکه به توجه با رساند.
 بین در حاضر پژوهش موضوع آتی، هاي پژوهش در شود می پیشنهاد است گرفته انجام دیگر

  گیرد. رقرا علمی بررسی مورد تجربی و میدانی صورت به ایرانی شهروندان
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Abstract: 
 

Financial wellbeing is a topic of interest in various disciplines, especially 
economics, sociology and psychology. Financial wellbeing in general can be used in 
the field of financial and economic sociology. However, there is no universally agreed 
definition or measurement, and no transparency regarding conceptualization and its 
components, as well as related factors; Therefore, the main purpose of this study is to 
identify the factors affecting financial wellbeing and explain how these factors relate. 
For this purpose, the meta-synthesis method has been used. The statistical population is 
all studies conducted in the period 2005-2021, in this regard, 171 articles in the field of 
the subject were evaluated and finally 43 articles were selected purposefully. By 
reviewing these 43 selected articles, 86 components were finally identified in the form 
of 14 concepts and four main categories under the headings of individual factors, 
contextual factors, financial socialization and financial literacy. Analytical results show 
that the factors identified in the present study are related and the contribution of each of 
them is important in order to provide a comprehensive model of financial wellbeing, 
the role of all these factors should be considered; But by reviewing 43 studies in this 
field, the contribution of financial socialization among the four main factors identified is 
more effective in shaping financial recovery; Because theoretically and conceptually 
model of financial recovery, the structure of financial socialization is prior to other 
structures affecting financial wellbeing. 
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