
  ٨٤، بهار ٢، شماره٢هاي اقتصادي، دوره فصلنامه بررسي                                                                      
 
 
 

٧٩

  
  79- 110 صفحات ،1402بهار  ،3 شماره ،17 دوره سابق)، انسانی (توسعه اجتماعی توسعه فصلنامه

  
  شناسی روابط همبالینی زدگی اجتماعی؛ آسیب واپس

  
 3فر ، دکتر علی هاشمیان2، فاطمه اکبرزاده1حمید دهقانیدکتر 

  
  21/10/1401 پذیرش: تاریخ    9/2/1401 :وصول تاریخ

 
  چکیده:

در بحث پاسخگویی به نیازهاي جنسی زن که مهمی  موضوعاخیر  يها سالدر 
از جایگاه نه تنها در ایران که  باشد می رابطه همبالینی ،و مرد ترویج پیدا کرده است

در این بلکه مشکلات زیادي را به دنبال دارد. قانونی، شرعی و عرفی برخوردار نیست 
ین سبک جدید از رابطه پرداخته ها و پیامدهاي ا شود به انگیزه پژوهش تلاش می

 طریق ازپژوهش حاضر با استفاده از روش داده بنیاد (اشتراوس و کوربین)، شود. 
انجام شد. بعد از  رابطه همبالینی شده وارد نفر از کسانی که 17با تعداد  مصاحبه

و  دهایتردی، ناموفق عاطف تجربهیی، به فردگرا لیممقوله محوري  11ها  کدگذاري داده
، و مشکلات درون خانواده مبدأ بیآس زانیم، رابطه نیبا سبک نو ییآشناا، ه ترس
 يانزوا، تیعدم امن احساسی، دگید بیآس ینفي، کار پنهان، ناامني اقتصاد طیشرا
عنوان  زدگی اجتماعی نیز به استخراج شد. واپس با خانواده قیعم گسستي و فرد

زدگی اجتماعی افراد  واپسسیر مقوله اصلی پژوهش انتخاب شد. در واقع خط 
رنگ شدن رابطه با خانواده، قطع ارتباط با  کم، فاصله گرفتن از جامعههمبالین، پیرو 

  شود. که حاصل می و انزواي اجتماعی است محدود وابطر، انیآشنا
  

  زدگی، روش داده بنیاد شناسی، همبالینی، واپس آسیب کلیدي: مفاهیم
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  مسأله یانب و دمهمق
یان مدرنیته به ساختار اجتماعی جامعه ایرانی و بالطبع ساختار اجتماعی ورود جر

خانواده ایرانی تغییراتی را در هنجارها و ارزش ها به وجود آورده و تأثیرات بسیار شگرفی بر 
چگونگی ارتباطات انسانی، سبک زندگی، ازدواج و غیره بر جاي گذاشته است. وقتی که به 

بوده و ویژگی عصر حاضر  "ثبات"یژگی بنیادین زمان گذشته وضوح شاهد آن هستیم که و
است، دور از انتظار نیست که افراد جامعه دیگر مانند گذشته داراي افکار، عقاید و  "تغییر"

 الگوهاي مشابهی نباشند، بلکه هر گروه حتی هر فرد، از الگوهاي رفتاري متفاوتی پیروي
  کنند.

ها و باورها، هنجارها، آداب و رسوم مربوط گرشتحول، دگرگونی و تغییراتی که در ن
طور بسیار جدي نهاد خانواده را در عرصه به ازدواج و روابط پیش از ازدواج روي داده، به

بر همین مبنا، سرعت و  ).Shekarbeygi, 2008( روابط اجتماعی دچار مشکل نموده است
ط انسانی و اجتماعی در حال ویژه در حوزه روابشدت تغییرات شگرفی که در جامعه ما به

وقوع هستند، انگیزه وسیعی براي پرداختن به موضوع تحقیق حاضر است. حال این تغییر 
شدن باشد و چه ناشی از بستر تحریف چه ناشی از نوگرایی یا پیامدهاي مدرنیته و جهانی

  اجتماعی. 
نتی به وران سهاي بنیادي که جوامع در حال گذار از ددر همین راستا، یکی از چالش

سر پیش از ازدواج است که در اند، روابط آزادانه دختر و پمدرن با آن دست به گریبان
است. در  1بالینیها و اشکال مختلفی پدیدار شده و یکی از جدیدترین نمودهاي آن هم قالب

اي بدین گستردگی  اي است نو که در هیچ دوره جامعه ما این نوع از سبک زندگی پدیده
سطح رفتاري و چه در سطح نگرشی دیده نشده است. چرا که این روابط در  چه در

هاي جامعه ایرانی هیچ جایگاهی نداشته است. اما  گ، هنجارها، آداب و رسوم، و ارزشفرهن
هاي  هاي بنیادي در بستر زمینه ها و دگرگونی هاي گذشته، با گسترش رسانه در سال

معاشرت پیش از ازدواج، از درون روابط بین شخصی پذیري، پدیده روابط و  فرهنگی، جامعه
 & Azadarmakiکند ( هاي پژوهشی نیز این گفته را تأیید می در حال زایش است و یافته

et. al, 2012   .(  
هاي مختلف همواره موضوعی در خور چه در سراسر دنیا و از جنبه همبالینی اگر

همچون ایران، این موضوع چالش برانگیز رسد، در هیچ کشوري بررسی بوده، اما به نظر می

                                                 
1 cohabitation  
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ساز نبوده است. مطالعه این همزیستی بدون ثبت، از آن جهت حائز اهمیت است و مسئله
 Statistical( میلیون دختر و پسر ایرانی در سن ازدواج قرار دارند 11اکنون بیش از که هم

Senter of Iran, 2021 نیمی از جمعیت  ، حدود95بر اساس آخرین سرشماري سال و )؛
 10دهند که حدود یک چهارم این تعداد (حدود  درصد) را زنان تشکیل می 49کشور (

 Online( اند جوانی هستند که مجرد بوده و تاکنون ازدواج نکرده» دختران«میلیون نفر) 
Economy Rport, 2019.(   

ه رفته میلادي در کشورهاي اروپایی و امریکایی رفت 60انقلاب جنسی اواخر دهه 
سبک زندگی را تغییر داد. تا قبل از آن، این اعتقاد وجود داشت که نیازهاي جنسی باید در 

هاي فلسفی مختلفی بنا گذاشته شد، سن  چارچوب ازدواج برطرف شود اما بعد از آن، بنیان
هاي جدیدي از زندگی خانوادگی به  ازدواج افزایش پیدا کرد، فردگرایی شدت گرفت و شکل

له رفته رفته شکل بیشتري به خودش گرفت تا آنجا که آمریکاي دهه أد. این مسوجود آم
به یک میلیون و پانصد هزار زوج  80بالین بود اما در دهه  هزار زوج هم 400، شاهد 70

دهند که بدون ثبت ازدواج،  آمارها هفت میلیون زوج را نشان می 2010رسید و در سال 
  ). Faramarzi & et. al, 2017( زندگی مشترك دارند

، سه درصد از زنان زندگی مشترك 1997در کشورهاي دیگري مثل بریتانیا در سال 
درصد رسیده است. کشورهاي  26به  1998اند اما این تعداد در سال  بدون ازدواج داشته

شاهد سه درصد  1987طوري که ژاپن در سال شرقی هم از این قاعده مستثنی نیستند به
یعنی تنها یک سال بعد،  2006هشت درصد و در سال  2005وده، در سال بالین ب زوج هم

درصد رسیده است. این در حالی است که تعداد  20این میزان با رشد چشمگیري به 
عنوان مثال آیند در حال افزایش است به یا میفرزندانی هم که از این زندگی مشترك به دن

بالین متولد  هاي هم کودکان در خانوادهدرصد  50در دانمارك، نروژ و سوئد، بیش از 
گونه آماري در دست از ایران و بسیاري دیگر از کشورهاي دیگر خاورمیانه، هیچشوند.  می

نیست و با این که چنین شکلی از زندگی، زیر پوست جامعه در حال شکل گرفتن است، 
 ).Ibid( شود همواره با انکار رو به رو می

اي که ازدواج به شیوه ویژه مردان و تعهدات قانونینان و بهبالا رفتن نرخ بیکاري جوا
هاي غیر قانونی دهنده جوانان به سمت جایگزینکند، سوقسنتی براي مردان ایجاد می

توان انتظار داشت در گرایش ی است. یکی دیگر از عواملی که میازدواج، از جمله همبالین
هاي طلاق در ن طلاق است. افزایش هزینهالا رفتثر باشد، بؤافراد به سوي همبالینی م

). Zarabi, Mostafavi, 2011:7( جوامع، با کاهش منفعت حاصل از ازدواج همراه است
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همبالینی شاید به نظر جوانان در نگاه اول مسیري آسان و بدون هزینه براي بودن با جنس 
. این نوع از ازدواج به هایی نیز داردسبک از زندگی هزینهمخالف است، اما در واقع این نوع 

باشد بسیاري از فواید ازدواج رت موقت، آزمایشی و بدون تعهد میدلیل این که به صو
نه نهادهاي اجتماعی پذیرفته  این رابطه نه از سوي خانواده ورسمی را براي دو طرف ندارد. 

که ممکن  چند هاي زیادي را به همراه داشته باشد. هرتواند آسیبشود. بنابراین مینمی
است ارضاي عاطفی و جنسی و سرنوشت یکسان اقتصادي به دنبال داشته باشد، اما به 

هاي اجتماعی از زوجین کنند و حمایتآشکار شدن، مردم با آن مخالفت میمحض 
 شود. چرا که این پیوند از نظر حقوقی و قانونی هیچ جایگاهی نداردبرداشته می

)Abolfazli, 2018:4مورد ثبات و طول عمر این نوع رابطه،  عی نبودن درقطهمچنین  )؛
کند. در ازدواج رسمی جوانان زمان  گذاري در آن را براي هر دو طرف پرخطر می سرمایه

کنند و به طرفشان اجازه  هایی پیدا می زیادي کنار هم هستند و در این مدت مهارت
وانند براي پر کردن ت هایی داشته باشند چون خودشان هم می ها و ضعف دهند نقص می

هایی که براي  نقاط ضعف خودشان به طرفشان تکیه کنند. این به این معنی است که زوج
هم  طور موقت باکنند، بسیار بیشتر از کسانی که بهاي طولانی کنار هم ازدواج می رابطه

کنند. همبالینی کسب مهارت دو طرف را کمتر کرده و هزینه  هستند مهارت کسب می
ها از یکدیگر توقع حمایت شدن دارند و عدم  برد. این زوج ها را بالا می ي این مهارتیادگیر

حمایت تهدیدي براي ارتباطشان خواهد بود. بنا به تحقیقات اخیر آمار همبالینی در ایران 
همچون سایر کشورهاي دیگر، در حال افزایش بوده و گرایش به این نوع از سبک زندگی 

. ضرباهنگ تغییرات حکایت از تغییر کمی و کیفی در روابط عاطفی و نیز رو به تزاید است
و گسترش روابط با چندین  )Azadarmaki & et. al, 2012( روابط مبتنی بر عشق سیال

بر اساس اینکه تاکنون در  ).Khalijabadi & et. al, 2010( طور همزمان داردنفر به
نوع رابطه مورد بررسی قرار نگرفته  شناسی اینهاي پیشین به شکل ویژه، آسیبپژوهش

ال ؤترین مقصودي که ما در این پژوهش به دنبال آنیم پاسخگویی به این ساست، عمده
اند؟ و ورود رابطه با چه مشکلاتی مواجه بوده است که افراد همبالین در مسیر انتخاب این
توان رو، میاز اینافراد همبالین داشته است؟ به این سبک از زندگی چه پیامدهایی براي 

ها و شود به دلایل، انگیزه آن تلاش میضرورت این پژوهش را در این دانست که در 
شناسی و پیامدشناسی کید بر آسیبأپیامدهاي ورود به این سبک جدید از رابطه با ت

شوند را واکاوي کند. براي گذر زمان، افراد با آن مواجه می پرداخته شود و مشکلاتی که در
دن به این مقصود از روش کیفی داده بنیاد استفاده شده است، چرا که استفاده از رسی
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طور کارآمد برآورده سازد. و تواند اهداف پژوهش را بهوزه نمیهاي کمی در این حروش
ها و ها و پنداشتکند تا درك عمیقی از این موضوع با مطالعه نگرش روش کیفی کمک می

   باورهاي افراد به دست آید.
  

  ادبیات و پیشینه پژوهش
داند که مدام نظریه برساختی تفسیري، انسان را موجودي فعال، خلاق و معناساز می

در حال خلق و معنادار کردن زندگی اجتماعی و واقعیات روزمره آن است؛ بنابراین، محیط 
پیوند ها و از طریق وسیله انسان معناست و بهبر خلاف نظریه، به خودي خود، بی اجتماعی

شود. اگر انسان موجودي خلاق و معناساز باشد، عانی و نمادهاي عینی، معنادار میم
شمول خواهند ن ساختار و قواعد یکنواخت و جهانواقعیات ساخته او، سیال، شناور و بدو

 :Denzin, 2005; Elliott, 2001 ،Quoted from Mohammadpour, 2013بود (
195.(  

عتقد است با توجه به خلاق بودن ماهیت انسان، و نیز رویکرد برساختی تفسیري م
سیال بودن واقعیت اجتماعی مسیر و روش خاصی براي درك واقعیات و یا تغییر آنها وجود 

گیري واقعیت به شکل ). طبق این جهتNeuman, 2006, 2007; Blaikie, 2007ندارد (
عنی اعضاي یک جامعه، از شود؛ یواقعی وجود ندارد، بلکه به صورت اجتماعی ساخته می

طریق زبان، رفتار و حرکات خود، واقعیت را خلق و سپس در برابر این واقعیت، واکنش 
دهند. از طرف دیگر، از آنجا که تفسیر و درك مردم از دنیاي پیرامون خود، در نشان می

و در اند عانی آن نیز، به این بستر وابستهگیرد، مستر زندگی اجتماعی روزمره شکل میب
). رویکرد برساختی تفسیري پیوند Guba & Lincoln, 2005شوند (، معنادار میدرون آن

دارد. مطابق آن، معانی تعاریفی هستند که افراد » کنش متقابل نمادین«نزدیکی با نظریه 
اجتماعی با خود و دیگران  دهند. معانی از طریق تعاملاتبه اشیاء و رویدادها نسبت می

کید أشوند. در این نظریه، تلگوي رفتار فردي و جمعی میو در نهایت اگیرند شکل می
ها، رویدادها، تجربیات و عناصري گوناگون معنابخشی افراد به پدیدههاي اصلی بر روش

شناختی لازم است دیدگاه فرد ناي این فرض اساسی طبق قاعده روشمانند اینهاست. بر مب
هاي صورت نظریهازي نخستین بار بهود. این بازسمد نظر، از نظرات گوناگون بازسازي ش

ها براي خود فرد است دست کم تفسیر حیطه خاصی از پدیدهشخصی تفسیر جهان، یا 
)Ritzer, 2015: 303ریه فعالیت متقابل نمادین، طور کلی، مضامین مهم و اصلی نظ). به

دن به معنا و ن، اعتبار بخشیاند از: اهمیت معنا، تعابیر و تفاسیر مختلف مردم و فعالاعبارت
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اد از شرایط هاي هنجاري و الگوها. در این پژوهش برساختی که افراهمیت دادن به ارزش
هاي ورود آنها به همبالینی و فرایندهاي اجتماعی کنش آنها در این خود دارند در انگیزه

فتارهاي خود ها و رها و تصمیمت. درك نگاه افرادي که با انتخابسبک زندگی اثربخش اس
ها خارج از ساختار اجتماعی و زنند و این انتخابست به خلق سبک نوینی از زندگی مید

  آید. گیرند پدید میماعی حضور خود با افراد جامعه میمعنایی که آنها از تعاملات اجت
شناسان شناسان و روانهاي تحقیقات جامعهبیشتر ادبیات مربوط به همبالینی از یافته

 ,Willettsگرفته شده، و جایگاه اصلی این ادبیات در علوم اجتماعی قرار دارد (نشأت 
واژه درستی براي تبیین این  "ازدواج سفید"). منتقدان این رابطه معتقدند که واژه 2006

هاي جایگزینی مانند کنند که یک سري واژهنوع از خانواده نیست. آنها پیشنهاد می
 ,Mahboubi( استفاده شود "2قانونی شترك غیرزندگی م"یا  "1همباشی سیاه"

و چه با » ازدواج سفید«به هر حال، این شکل از رابطه زن و مرد چه با نام  ).2016:1284
خوانده شود، در عمل، یکسان بوده و در جامعه ایران از وجه » همبالینی بدون ازدواج«نام 

موماً نامطلوب و از نظر قانونی قانونی و شرعی لازم برخوردار نیست و از حیث اجتماعی، ع
   ).Minouei, 2014:2( تواند مجازات کیفري نیز در بر داشته باشددر صورت احراز، می

 شود خاستگاه همبالینی غرب است. روند اشاعه آن نیز هرگونه که ملاحظه میهمان
یز کشور ما ن چند در غرب صورت گرفته اما در سالیان اخیر همچون سایر نقاط جهان در

 هاي متعددي نیز چه در ایران و چه در خارج از کشور ما درپژوهش پدیدار گشته است.
  کنیم.است که به برخی از آنها اشاره میمورد این موضوع انجام شده 

  
  الف) تحقیقات داخلی

مطالعه تجربه زیسته افراد در مورد ازدواج سفید در «به  ،)1397فر و آدیش (رمضانی
پرداختند. نتایج تحقیق نشان داده است که » فی جوانان شهرستان گیلان)ایران (مطالعه کی

ازدواج سفید در میان جوانان رواج یافته است و عواملی چون وضعیت اقتصادي، مشکلات 
مربوط به طلاق، کاهش کنترل والدین، نیازهاي جنسی و عاطفی، جهانی شدن، فردگرایی، 

مهمی در گرایش به ازدواج سفید در بین کمرنگ شدن اعتقادات دینی و دوستان نقش 
جوانان داشته است. عدم پذیرش از سوي جامعه و خانواده، فقدان حمایت قانونی و داشتن 

  باشد.هاي این شیوه از زندگی میي پنهانی از جمله محدودیترابطه

                                                 
1 black cohabitation 
2 common life without law 
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پرداخته است. » بررسی ازدواج سفید در ایران«اي به در مقاله ،)1397ابوالفضلی (
هایی که قبل از ازدواج ج حاکی از آن است که احتمال طلاق و شکست رابطه در زوجنتای

تواند این باشد که زندگی اند بسیار بالاتر است. دلیل آن میکردهرسمی با هم زندگی می
شود دهد که باعث میزیر یک سقف بدون عقد ازدواج، رفتار دو طرف را طوري تغییر می

هاي ند. همچنین عدم وجود قوانین جهت تعیین تکلیف ازدواجدر ازدواج کمتر متعهد شو
ناپذیري به همراه داشته باشد. در ازدواج سفید زن تواند عواقب جبرانبدون ثبت، می

تواند ادعاي نفقه، ارث، یا استفاده از خدمات بیمه شریک زندگی اش را داشته باشد. در  نمی
  تواند به دادگاه شکایت کند. د به سختی میصورتی که مورد سوء استفاده مالی قرار بگیر

اي با درِ باز؛ پژوهشی جامع در خانه«در پژوهشی کیفی با عنوان  ،)1397احمدي (
و علل و پیامدهاي آن در سه  به بررسی جامع ازدواج سفید» باب ازدواج سفید در ایران

اند که شرایط داده هاي تحقیق نشانشهد و اصفهان پرداخته است. یافتهشهر تهران، م کلان
اختارهاي اجتماعی)، عوامل محیطی (شرایط اقتصادي، چارچوب رسمی و قانونی، س

اي  ، زیست در مهاجرت) و عوامل زمینهگر (شرایط خانوادگی، کمرنگ شدن نظارت مداخله
اند. پدیده لی در گرایش به ازدواج سفید بودهبینی فردي) از عوامل اص(تجربه رابطه و جهان

در این پژوهش تغییرات ارزشی و هنجاري در سبک زندگی نسل جوان بود. کنش  محوري
راهبردي در این پژوهش تعدد و ناپایداري در روابط شناسایی شد و پیامدهاي این نوع 

میلی به ازدواج رسمی، هاي جنسیتی و آزادي انتخاب، بیهروابط شامل رنگ باختن کلیش
  ز پیگرد بود.طرد اجتماعی و فقدان حمایت و ترس ا

ها و ازدواج سفید؛ انگیزه«ی با عنوان پژوهش ،)1396زاده و همکاران (رابسه
پس از و اي انجام شده هاي این پژوهش که با روش نظریه زمینهانجام دادند. داده» ها زمینه

شرایط «و » ت خانوادهفرو کاسته شدن از کارکرد و اهمی«هاي ها مقولهتحلیل مصاحبه
ترس از «، »دگرگونی معیارهاي ازدواج«هاي اي؛ مقولهینهعنوان شرایط زمهب» اقتصادي

عنوان به» باورهاي فمنیستی«و » ازدواج عدم اعتقاد به«، »سرخوردگی از ازدواج«، »ازدواج
امکان «هاي عنوان شرایط میانجی؛ مقولهبه» درگیري در فرایند عاشقانه«؛ شرایط علی

و » افزایش عاملیت« ،»احساس استقلال«، »س برابرياحسا«، »توسعه تدریجی روابط
هاي محدودیت و موانع رابطه، عنوان تعاملات و مقولهبه» بالینیبخش همتجربه رضایت«

بالینی بدون عنوان پیامدهاي پدیده همو هدایت رابطه به سمت ازدواج به هاي رابطهچالش
ناگزیر فرهنگی و  ی متأثر از شرایطبالینی، انتخابی شخصهم«ازدواج تعیین شدند. مفهوم 

عنوان مقوله هسته انتخاب شد. در نهایت نتایج این مطالعه نشان داد به» اقتصادي
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ردن افراد به هاي شخصی و موانع عرفی و هنجاري بیشترین دلیل براي سوق پیدا ک انگیزه
 باشند.این سبک همزیستی می

به » یکننده همباشعوامل تعیین«وان در پژوهشی با عن ،)1396نژاد و بهرامی (نصرتی
اند. نتایج همباشی پرداخته با کلید واژه 2016 تا 2000هاي مرور سیستماتیک مقالات سال

حاکی از آن بوده که سه سطح از عوامل بر گرایش به همباشی تأثیرگذار هستند. در سطح 
ت زندگی مدرن از هاي لیبرالیستی و نئولیبرالیستی، کالایی شدن و سیالیکلان، سیاست

عوامل تأثیرگذار هستند. در سطح میانه، وضعیت خانوادگی، فرهنگ و دین و در سطح 
صیلات افراد از جمله خرد، آسودگی خاطر طرفین، عقلانیت اقتصادي، سن، جنس و تح

  گردد.کننده زندگی است که به گرایش همباشی منجر میعوامل تعیین
باشی بر برساخت اجتماعی هم«با عنوان  پژوهشی ،)1396فرامرزي و همکاران (

اند. این تحقیق با رویکرد روش به انجام رسانیده» باشاني از همااساس تجربه زیسته نمونه
نفر از کنشگران  15اي و با مصاحبه عمیق از شناختی تفسیرگرایانه به روش نظریه زمینه

فراد باشی از نگاه ا همباش انجام گردیده است. نتایج این تحقیق نشان داد که هم
باشد. خوانشی که مبتنی در عصر حاضر می» خوانشی نو از مفهوم ازدواج«کننده  مشارکت
پذیري ازدواج، گسست از خانواده، تعهدات پرتکلف هاي: ناکامی در ازدواج، ریسکبر مؤلفه

گریزي است. همچنین از اصالت نیازهاي جنسی و عاطفی، سنتازدواج، رشد فردگرایی، 
هاي نوین زندگی و همباشی، شکستن توان به رشد سبکیامدهاي همباشی میپ

ساختارهاي سنتی، تعارض با قانون ضمن برآورده شدن نیازهاي جنسی و عاطفی و امنیت 
  اند.ایط به وجود آمدن این خوانش بودهاقتصادي از شر
پی فهم  در» ازدواج سفید در ایران معاصر«در پژوهشی با عنوان  ،)2016محبوبی (

ظهور خانواده سفید در ایران است و اینکه چه واکنشی از سوي حکومت و رهبران مذهبی 
و مردم نسبت به این موضوع وجود دارد. او با اشاره به اهمیت این موضوع از آن جهت که 

اي، دارد که در چنین جامعهکنند اذعان میدر یک بافت مردسالارانه زندگی میزنان ایرانی 
دهد که چنین روابط ترین قربانیان هستند. نتایج مقاله نشان میستین و مهمزنان نخ

هاي ایرانی همچنان دهد که زوجها نشان میجدیدي در قالب نوگرایی رخ داده، اما مصاحبه
هایی عمل کنند که هر چند از آنها دلخوشی ندارند، اما دهند که در قالب سنتترجیح می

  ندگی براي جایگزینی ندارند. شاید قالب دیگري از سبک ز
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بالین هاي همثیر ثبات رابطه زوجأت«اي با عنوان در مقاله ،)2019( 1زیمرمن و همستر
پردازد. نتایج بالینی و نقش آن بر کیفیت زندگی میبه بررسی رابطه هم» بر کیفیت زندگی

منفعت رت پایدار بودن رابطه دهد که هم زنان و هم مردان در صوپژوهش نشان می
هاي جنسیتی مشاهده  بوده و به طول نینجامیده، تفاوت اند. اما در روابطی که ناپایدار برده

اداري نسبت به همگنان طور معن براي مدت طولانی مجرد بودند، به شده است. مردانی که
تر و رضایت کمتري از زندگی گزارش دادند. زنانی که تجربه رابطه ناپایدار را  خود افسرده

هاي موازي انتخاب ند از رضایت کمتري برخوردارند. جنسیت متغیر واسط است. گروهداشت
اند. در روابط پایدار هر دو بالینی پایدار و گروهی که مجرد ماندهاي روابط همشدند که عده

هم زن و هم مرد راضی بودند و اگر رابطه ناپایدار بود هر دو ناراضی بودند، مردان در روابط 
  .نسبت به مجردها رضایت بیشتري داشتند بالینیهم
  

  ب) تحقیقات خارجی
ریسک حداقلی یا تعهد حداکثري؛ «در پژوهشی با عنوان  ،)2015( 2هایکل و کیزر

به بررسی درك شهروندان بزرگسال » هاي رسمی هلنديها و زوجگروه کانونی از همبالین
اند. نتایج این ج رسمی پرداختهبالینی و ازدواهاي همها و تفاوتهلندي در مورد شباهت

هاي همبالینی و ها و تفاوتدهندگان شباهتدهد که بسیاري از پاسخپژوهش نشان می
ود دارد و غالباً کنند که در آن میزان طلاق زیادي وجازدواج رسمی را در بافتی مشاهده می

نین ازدواج انند. همچدعنوان یک استراتژي براي کاهش ریسک طلاق میهمبالینی را به
شود که نماد تعهد فزاینده است. افرادي که عنوان توافقی قانونی دیده میرسمی نیز به

ها همبالینی را نسبت به ازدواج رسمی کردهکمتري داشتند در مقایسه با تحصیلتحصیلات 
بینند و همچنین این افراد قویاً باور به ارزش نمادین ازدواج هاي بیشتري میداراي مزیت

 رند.دا
رابطه جنسی پیش از ازدواج و طلاق: «در پژوهشی با عنوان  ،)2010( 3کولا و بویل

ها، احتمال جدایی بیشتري بالیناند که همنشان داده» نظریه ازدواج آزمایشیپشتیبانی از 
طور اند، بهینی پیش از ازدواج داشتهبالدارند و احتمال جدایی کسانی که تجربه هم

 طور مستقیم ازدواج کرده بودند.از کسانی بود که به معناداري بالاتر

                                                 
1 Zimmermann & Hameister 
2 Hiekel & Keizer 
3 Kula & Boyla  
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لهستان در برابر گسترش  آیا واقعاً«اي با عنوان در مقاله ،)2009( 1متیسیاك
کید کرده است که لهستان در برابر گسترش أبر این نکته ت» بالینی ایمن است؟ هم
کرده در اروپا تحصیلز این پدیده در میان افراد بالینی، ایمن نیست و سطح بالایی ا هم

هاي اخیر، افراد نکته نیز مطرح شده است که در سالوجود دارد. در پژوهش یاد شده این 
 داراي تحصیلات متوسطه و دانشگاهی، بیشتر متمایل به ورود به این نوع از رابطه هستند.

واج بالینی قبل از ازد پیوند بین هم«به پژوهشی با عنوان  ،)2006( 2براون و همکاران
اي بین عهد و پیمان در مقابل مقایسه و کیفیت زناشویی پس از آن، ثبات و طلاق:

بالینی پیش از ازدواج  پرداختند. آنها در این پژوهش دریافتند که هم» هاي استاندارد ازدواج
بر روي ثبات زناشویی، سعادتمندي، وابستگی و طلاق براي هم زن و هم شوهر و عهد و 

هاي دموگرافیک  کند. در حقیقت، زمانی که آنها ویژگییري ایجاد نمیپیمان ازدواج تغی
بالینی  اجتماعی، عوامل رابطه پیش از ازدواج و عوامل تأهل را کنترل کردند، ارتباط بین هم

پیش از ازدواج و پیامدهاي زناشویی پس از آن به رابطه غیر معنادار تقلیل پیدا کرد، که 
ثیرات مخرب همبالینی پیش از أنتخابی تا حد زیادي در تدهد که عوامل ااین نشان می

  ازدواج بر موفقیت زناشویی نقش دارد.
شویم که در ایران پرداختن به این موضوعات با مروري بر پیشینه تحقیق، متوجه می

محوري در جامعه ایران مورد توجه محققان قرار گرفته است، این در بنا به فراگیري و مسأله
و حتی  1980تحقیقات درباره چنین موضوعاتی به شکل مستمر از سال  حالی است که

دهنده آن است که سبک زندگی ازدواج پیشتر از آن در خارج از کشور آغاز شده و نشان
سفید نه تنها مدت مدیدي است که در کشورهاي غربی پدید آمده بلکه مسائل حوزه 

     خانواده با سرعت زیادي در حال اپیدمی جهانی است.
نسبت » روابط عاشقانه و دوستانه پیش از ازدواج«چه تحقیقات درباره  همچنین اگر

طور مشخص بسیار بیشتر انجام شده است، اما به» بالینیهم« به تحقیقاتی با موضوعات 
شناسی این نوع رابطه را مورد بررسی قرار داده باشد وجود ندارد. پژوهشی که آسیب

گیري، هاي شکلمدتاً به روش کیفی انجام شده و بیشتر به بسترتحقیقات در این زمینه، ع
هاي زیربنایی و چرایی ورود به رابطه و نیز کیفیت این سبک زندگی در مقایسه با انگیزه

شویم هاي خارجی، متوجه میاند. با نگاهی کلی به پژوهشهاي زندگی پرداختهدیگر سبک
کنند. اما آنچه در الزاماً همدیگر را تأیید نمی که نتایج تحقیقات همسو و مشترك نیستند و

                                                 
1 Matysiak 
2 Brown & et. al.   
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بالینی در همه شود روند سریع رو به افزایش روابط همهمه تحقیقات به وضوح ملاحظه می
تر پرداخته کشورهاي جهان است. در این تحقیقات به موضوعاتی با اهداف خردتر و جزئی

اوي درونی این روابط از دهنده آن است که هدف پژوهشگران خارجی واکشده که نشان
منظرهاي متفاوت، پرداختن به بطن مسائل موجود در ازدواج سفید، مقایسه جهت بررسی 

هاي هر کدام از ها و قوتکیفیت دو نوع ازدواج سفید و ازدواج رسمی و نشان دادن ضعف
  هاي زندگی است. این سبک

  
  شناسی پژوهش  روش

است. هدف  1بنیادر خاص، روش نظریه دادهطوروش پژوهش حاضر، از نوع کیفی و به
هاي اجتماعی است. اطلاعات دقیق و بررسی شده پژوهش این روش، کشف نظریه به کمک

» نظریه محدود به واقعیت خاص«اي به بستر و زمینه پژوهش وابسته است و چنین نظریه
شود،  ا تولید میاي که با استفاده از روش نظریه داده بنیاد، کشف یشود. نظریهمحسوب می

شود. در این پژوهش از ها ارائه میاي از فرضیهار یا مجموعهمعمولاً در قالب روایی، نمود
مند. طرح پژوهش بین استفاده شد که طرحی است نظامشیوه سیستماتیک اشتراوس و کور

ها از طریق کدگذاري باز، محوري و گزینشی بر استفاده از مراحل تحلیل داده سیستماتیک
تجسمی از نظریه در حال تکوین  کید دارد و همچنین به عرضه پارادایم منطقی یا تصویرأت

باشد و ی که جمعیت مورد مطالعه پنهان میاز آنجای ).Bazargan, 2012:97( پردازدمی
گیري هدفمند پذیر نیست، جهت یافتن افراد از طریق نمونهشناسایی آنان به راحتی امکان

هاي یافته شده د و بعد از آن به روش گلوله برفی و از طریق نمونهچند مورد یافت شدن
گیري هدفمند است گیري گلوله برفی یک تکنیک نمونهها انتخاب شدند. نمونهسایر نمونه

کنندگان اولیه براي شناسایی موارد اضافی است که ممکن که مستلزم استفاده مشارکت
ن راهبرد مناسبی براي یافتن مطلعین کلیدي است به تدریج در مطالعه به کار روند. ای

هاي دیگر را پیدا کند تواند نمونهاست. با فرض یافتن چند مطلع یا مورد اولیه، محقق می
)Mohammadpour, 2013:44 از آنجا که این نوع از همبالینی در ایران به شکل .(

از دادن  کنندگان در پژوهش نگرانرسمی و عرفی مورد پذیرش واقع نشده، شرکت
ها بعد از یافتن چند نمونه اول از طریق دوستان و آشنایان، همان نمونه اطلاعات بودند.

پس از مصاحبه و فرآیند جلب اعتماد و برطرف کردن دغدغه و اطمینان بخشی، رابط و 

                                                 
1 GTM 
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شوندگان واسطی براي آشنایی و مصاحبه با نفرات بعدي شدند. جلب اعتماد مصاحبه
مصاحبه بود. گاهی نیاز بود جهت جلب اعتماد افراد همبالین،  ترین قسمت کار سخت

زال تحقیق براي افراد و مدارك دانشگاهی ارسال شود تا اعتماد لازم جهت انجام وپروپ
شوندگان، دلایل مصاحبه حاصل گردد. گاهی نیز در چندین بار تماس و گفتگو با مصاحبه

شد تا اعتماد جهت انجام یح داده میالات افراد به شکلی واضح توضؤانجام تحقیق و س
نفر از افرادي بودند که وارد زندگی  17نمونه ما گردید. در نهایت یمصاحبه ایجاد م

در نهایت با کردند.  شهر بزرگ تهران و اصفهان زندگی می بالینی شده و در دو کلان هم
گیري نظري  مونه. نشدگیري  استفاده از معیار اشباع نظري درباره تعداد افراد نمونه، تصمیم

تا زمان اشباع نظري ادامه یافت. یعنی تا جایی که دیگر اطلاعات جدیدي یافت نشود، 
نحوه  ).Strauss and Corbin, 2006:187شود ( فرآیند گردآوري اطلاعات متوقف می

انجام مصاحبه به شکل حضوري و تلفنی با افراد از پیش هماهنگ شده و در زمان هماهنگ 
ها به گردید. نحوه گردآوري مصاحبهها به شکل حضوري و تلفنی اخذ میبهشده مصاح

ها جهت از دست ندادن کل متن مصاحبه شکل همزمان یادداشت برداري و ضبط مصاحبه
ر آن محور پیش می الاتی بودند که خطوط اصلی مصاحبه بؤها سبود. ابزار گردآوري داده

رد ذیل بودند: داستان رابطه شما از کجا شروع الات مهم این تحقیق مواؤرفت. از جمله س
شد؟ انگیزه ورود شما به این رابطه چه بود؟ فایده و ضرر این سبک از چه بوده؟ با انتخاب 

ی از ورود به این اید؟ چه اهدافتاکنون با چه مشکلاتی مواجه بودهاین سبک از زندگی 
هایی باعث ایجاد باشد؟ چه چیز تواندهاي این رابطه چه میکنید؟ آسیبرابطه دنبال می

کنید سرانجام رابطه شما چگونه دن رابطه بین شما شده؟ فکر میتر شفاصله و یا عمیق
  تان متصور هستید؟اشد؟ چه آینده و افقی براي رابطهب

تفاده شده است. ساختار یافته و تعاملی اس این پژوهش از تکنیک مصاحبه نیمه در
گر با مطرح کردن قه بوده است. در این روش مصاحبهیدق 90ها متوسط طول مصاحبه

ابطه با موضوع مطرح شده ترغیب کنندگان را به صحبت در روضوع مورد مطالعه شرکتم
الات بعدي ؤکند سشونده در جریان مصاحبه مطرح مینماید و بر اساس آنچه مصاحبهمی

ی دارد و حاصل تعامل این نوع مصاحبه جنبه ).Hariri, 2010:153( دهدخود را شکل می
کننده در تجربیات متقابل سهیم محقق و مشارکت کننده است.کار محقق و مشارکت

طور طبیعی صحبت کند، فکر کند  کننده به انجام آن به نحوي است که مشارکت شوند و می
  ).Newman, 2015:372(و واقعیت را سازماندهی نماید 
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  هاشیوه تحلیل داده
ها و ابعاد ها شناسایی و ویژگیي تحلیلی است که با آن مفهومکدگذاري باز فرآیند

)؛ در کدگذاري باز Strauss and Corbin, 2011:123شوند (ها کشف میآنها در داده
). فرآیند Flick, 2008:330ها در قالب مفاهیم درآیند (ها و پدیدهآن است تا داده قصد بر

شود، زیرا کدگذاري کدگذاري محوري نامیده میي فرعی، هاها به مقولهمرتبط کردن مقوله
ها و ابعاد به یکدیگر ها را در سطح ویژگیگیرد و مقولهمقوله صورت میدر محور یک 

). کدگذاري گزینشی یعنی یکپارچه Strauss and Corbin, 2011:145کند (مرتبط می
ا در سطحی )؛ کدگذاري گزینشی، کدگذاري محوري رIbid:165کردن و پالایش نظریه (

بندي با سایر گیري و پیوند هر دستهدهد. در این مرحله شکلتر ادامه میبالاتر و انتزاعی
). در این پژوهش با جستجو در میان اطلاعات Flick, 2008:337شود (ها تشریح میگروه

گراف به پاراگراف، اطلاعات، به صورت خط به خط کدگذاري و ابه صورت خط به خط یا پار
دهاي باز در مرحله کدگذاري محوري بر اساس مباحث اصلی، در دسته موضوعات سپس ک

اند. در کدگذاري محوري این مباحث به یکدیگر وصل، روابط بین بندي شدهتر گروهبزرگ
ها و مرتبط کردن موضوعات کشف شده با ابی شده است. پس از کدگذاري دادهآنها ارزی

اي با عامل مد نظر رائه شده است. چنین نظریها» خاص نظریه محدود به واقعیت«هم، 
ز آن، نیست. به منظور تحلیل پژوهش تناسب دارد و مدعی هیچ نوع تعمیمی فراتر ا

ها شناسایی شدند و شیوه تحلیل داده ها، ابتدا کلیه مفاهیم اولیه به شکل کدهاي باز داده
مفهوم اصلی  نهایتاً به شکل دستی انجام شد. سپس کدگذاري محوري و گزینشی انجام و

 از خط سیر داستان مشخص گردید.
  

  هاارزیابی کیفیت و اعتبار یافته
براي رسیدن به معیار قابلیت اعتماد (معادل اعتبار و روایی در تحقیقات کمی) از دو 

 ،Silverman, 2005, Kvale and Brinkmann, 2009تکنیک متعارف و مرسوم (
Quoted From Fathi & et.al, 2013 استفاده شد: ابتدا با روش کنترل یا اعتباریابی (

هاي کلی را ارزیابی کرده و درباره شوندگان خواسته شد یافتهتوسط اعضاء از مصاحبه
هاي خام رجوع شد هاي تحلیلی به دادهصحت آن نظر دهند و در روش دوم با نام مقایسه

  شود. هاي خام مقایسه و ارزیابی بندي نظریه با دادهتا ساخت
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  کنندگان در پژوهشمشخصات شرکت
  

  کنندگان در پژوهش مشخصات شرکت: 1جدول 
Table 1: Characteristics of the Participants in the Research 

مشارکت 
  رابطه مدت ورود به  شغل  تحصیلات  سن  کننده

Participant Age Education Job The Duration of the Relationship 
  سال 2  کارمند  ارشناسیک  32  الهه
  سال 1  کارمند  دکترا  41  بیتا
  ماه 2  طراح  کارشناسی  27  زري
  سال 2.5  کار آزاد  کارشناسی  33  آرمان
  ماه 9  کارمند  کارشناسی  37  کیمیا
  ماه 6  بیکار  دیپلم  24  نگین
  ماه 4  دانشجو  کارشناسی  25  فهیمه
  ماه 9  کارمند  کارشناسی ارشد  29  فاطیما
  ماه 3  کارمند  اسی ارشدکارشن  27  مینا

  ماه 3  تاجر  کارشناسی  24  مهدي
  سال 3  کار آزاد  کارشناسی ارشد  42  یوسف
  سال 1  بیکار  کارشناسی  27  الناز
  ماه 6  بیکار  فوق دیپلم  31  المیرا
  سال 2  کار آزاد  کارشناسی  35  مریم
  سال 3  پرستار  کارشناسی  37  شکیبا
  سال 1  کار آزاد  دیپلم  30  نگار
  سال 2  مترجم  کارشناسی ارشد  36  هاله

  
  ملاحظات اخلاقی

بالینی، در انجام این پژوهش ملاحظات  له همأهاي اجتماعی مسبا توجه به حساسیت
ها در کنندهتمام نظرات مشارکتبه  اخلاقی در نظر گرفته شد به شکلی که در بدو امر

ودن اطلاعات ارایه انه بگفت و گوهاي انجام شده با گشودگی و احترام رفتار شده و از محرم
محافظت  همچنین ضمن ؛شدکنندگان اطمینان خاطر داده میشده به مشارکت

ماندن  ها از هر گونه آسیب ممکن در فرایند تحقیق، حریم شخصی و گمنام کننده مشارکت
  شد.ها رعایت میکنندهمشارکت
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  نتایج پژوهش
 51بود که از آن میان کد عدد  155در مرحله کدگذاري باز، کل تعداد کدهاي باز 

ها در قالب مفاهیم در جدول زیر آمده است. هاي مهم آنزیر مقوله به دست آمد که نمونه
مقوله عمده به دست آمد که شرح این مقولات و نحوه 11ي کدگذاري محوري، در مرحله

ث بح زدگی اجتماعی) موردها با همدیگر و با مقوله انتخابی (واپسارتباط پیدا کردن آن
ها، ابتدا مقولات محوري را مورد بررسی قرار داده و بعد از قرار خواهد گرفت. در بخش یافته

  ایم. آن، مدل پارادایمی را ارائه داده
  

  مقولات محوري پژوهش :2جدول 
Table 2: The Main Categories of the Research 

  نوع مقوله مقوله اصلی  مقوله عمده  هامقوله زیر
Subcategories Major 

Category 
Main 

Article 
Category 

Type 
گیري هویت مستقل از خانواده، قائل بودن به حق انتخاب و شکل

خواهی شخصیتی، فکري و مالی، خوداتکایی، آزادي فردي، استقلال
  اهمیت حریم شخصی

  میل به فردگرایی

گرایی واپس
  اجتماعی

  شرایط علی
خوشایند روابط پیشین، عدم طلاق در ازدواج پیشین، تجربه نا

  حضور الگوي مرجع موفق ازدواج و روابط عاشقانه
تجربه ناموفق 

  عاطفی
، ترس از دست دادن کلیت استقلال در میلی به ازدواج رسمیبی

صورت ازدواج رسمی، تردید و عدم قطعیت در انتخاب پارتنر براي 
د ازدواج رسمی، ترس از شکست در ازدواج مجدد، ترس از وجو

  ها در ازدواج رسمیمسئولیت

هاتردیدها و ترس

ارتباطات با بستگان و  ها،آشنایی با سبک زندگی سایر اقوام و ملیت
، قرار آشنایان خارج از کشور، تجربه زندگی در دانشگاه و خوابگاه

  داشتن در معرض تجارب زیسته دیگران

آشنایی با سبک 
  نوین رابطه

شرایط 
  گرمداخله

خوشایند زندگی مشترك والدین، طلاق والدین، دشواري تجربه نا
زندگی با والدین، کاهش یا رهایی از نظارت و کنترل خانواده، 

  هاي درونی خانواده، آسیبأمهاجرت با فاصله از خانواده مبد

هاي درون آسیب
شرایط   خانواده مبدأ

به آسودگی احساس ناامنی اقتصادي، درآمد کم، شغل ناپایدار، نیاز   ايزمینه
  و رفاه اقتصادي، شرایط اقتصادي نامطلوب براي ازدواج دائم

 شرایط اقتصادي
  ناامن

پنهان کردن رابطه از خانواده، پنهان کردن از دوستان و آشنایان، 
پنهان کردن رابطه در جامعه، رفت و آمد به دور از چشم 

  همسایگان
  هااستراتژي  کاري پنهان
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  نوع مقوله مقوله اصلی  مقوله عمده  هامقوله زیر
Subcategories Major 

Category 
Main 

Article 
Category 

Type 
انتخابی، رویه انتقادي از ازدواج دائم، توجیه و استدلال رابطه 

  تمرکز بر فواید رابطه
نفی 

  دیدگی آسیب
، عدم امنیت در پایداري رابطه، احساس عدم عدم امنیت اجتماعی

هاي خانگی، عدم حمایت قانونی و امنیت در مقابل خشونت
  اجتماعی

احساس عدم 
  امنیت

صورت گسست رابطه، بدبینی و کاهش اعتماد به جنس مخالف در   هاپیامد
عدم اهمیت به قضاوت دیگران طرد اجتماعی، فاصله گرفتن از 

  جامعه
  انزواي فردي

رنگ شدن رابطه با خانواده، قطع ارتباط با آشنایان، رابطه کم
  محدود

گسست عمیق با 
  خانواده

  
  میل به فردگرایی

اند، میل به کنندگان تحقیق به آن اشاره داشتهاز شرایط علی است که مشارکت
بالین، در جستجوي هویت باشد. این مقوله به این معناست که افراد همفردگرایی می

خواهند با انتخاب گزینه مناسب براي مستقل از خانواده هستند. افراد در این رابطه می
گیر براي سرنوشت و شان، نشان دهند که خودشان تنها عنصر تصمیمزندگی مشترك

شان و نیز عدم حضور رو براي نگاه داشتن فردیت و استقلالند. از اینشان هستزندگی آتی
  کنند. شان، از حریم شخصی شان محافظت میو دخالت دیگران در مسائل خصوصی

از جهت اینکه هر دو دوست داریم یک زندگی مستقل داشته ": 11کننده مشارکت
شخصیتی و قائل بودن به خواهی باشیم و آزادي عمل داشته باشیم مشابهیم {استقلال

   ."آزادي فردي}
بعد از طلاق، تازه استقلال رو به دست آورده بودم {کسب " :14کننده مشارکت

کردند، آزادي به دست آورده محیطی که همه کنترلم می کاستقلال پس از طلاق}... از ی
هست که استقلالم رو از دست بدم {نگرانی از از ... الان هم ترسم از ازدواج همین  بودم

   ."دست دادن استقلال فردي}
هاي من، شخصیت من، عقاید من خانواده من باید به انتخاب" :16کننده مشارکت
  خواهی شخصیتی}.{استقلال احترام بگذارند
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  تجربه ناموفق عاطفی
عدم حضور الگوي  طلاق در ازدواج پیشین، تجارب ناخوشایند روابط عاطفی پیشین،

اي حاکی از عدم موفقیت ازدواج مرجع موفق ازدواج و روابط عاشقانه، در ذهن افراد تجربه
  دائم و بدبینی نسبت به آن ایجاد کرده است. 

تجربه طلاق خیلی دور و برم زیاد دیدم، فامیل، دوستان، همسایه، ": 5کننده مشارکت
یک کار اشتباهی هست {مشاهده افزایش طلاق  و این منو به این نتیجه رسونده که ازدواج

در جامعه}. من اعتمادم به کسی که وارد زندگیم شده بود سلب شده بود {تخریب ذهنی 
   ."نسبت به ازدواج به دلیل عدم کامیابی در زندگی پیشین}

پارتنرم دو سه تا از دوستان بسیار صمیمی که داره، و با هم  ": 9 کنندهمشارکت
زدواج هاي ناموفقی داشتند {مشاهده الگوي ناموفق ازدواج در اطرافیان}. بزرگ شدند، ا

الخروجی و مشکلات العاده مشکل براي دوستاش ایجاد کردند، ممنوعهایی که فوقطلاق
مالی و گرفتن مهریه و حضانت بچه {مشاهده مشکلات طلاق اطرافیان} و ... و اینها در 

دواج}. من ثیر نیست {بدبینی نسبت به ازأت، بیاینکه تصمیم جدي براي ازدواج نگرفتم
مورد پذیرش قرار نگیرم. و خوام در خانواده پارتنرم جوري که مینگران این هستم که اون

سطح ها رو دیدم که به خاطر تفاوت ثیر هم نیست. چون خیلی زندگیأتکنم که بیفکر می
  .کامی در آن}اند {ترس از ازدواج به دلیل ناخانوادگی، به هم ریخته

سال ازدواج کرده بودم. با سیستم اون زمان و در  14بالغ بر ": 7کننده مشارکت"
عنوان عشق اول دوست داشتم. تعریف خودم یک سیستم عاشقانه بود. من اون آدم رو به

اش خیلی خوب بود. و از سال ششم به بعد سال اولیه 5یک رابطه پر از چالش که حداقل 
ي امرور در دوره دوستی و خوشی رابطهشکلاتی افتاد و بعد به در یک سراشیبی م

به بعد تنها زندگی  90. من از سال 90زدیم تا سال به هم می گشتیم و مجدداً برمی
  ."کردم {وجود مشکلات و عدم کامیابی در زندگی پیشین} می

  
  هاتردیدها و ترس

این زوجین عمیقاً نهادینه امري است که در » ترس، تردید و بدبینی نسبت به ازدواج«
زنند ها و تردیدهایی حرف میکننده در این پژوهش از ترسبیشتر افراد شرکتشده است. 
، ترس از میلی به ازدواج رسمیباشد. بیوي آوردن به این سبک از زندگی میکه باعث ر

تنر دست دادن کلیت استقلال در صورت ازدواج رسمی، تردید و عدم قطعیت در انتخاب پار
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ها در ازدواج براي ازدواج رسمی، ترس از شکست در ازدواج مجدد، ترس از وجود مسئولیت
  از عوامل انتخاب همبالینی در برابر ازدواج دائم است.  رسمی

الان هم ترسم از ازدواج همین هست که استقلالم رو از دست ": 9کننده مشارکت
کافه  هدوست شم دوستیم به همین یدم که اگه خواستم با کسی  ن ترجیح میبدم. و الآ

رفتن و رستوران رفتن و دو تا سینما رفتن ختم شه {ترس از دست دادن کلیت استقلال 
  ."در صورت رسمی کردن رابطه}

مون این جوري که هست کنم با ازدواج رابطهاحساس می": 8کننده مشارکت
ن، به دلیل همون مونه. الان دوست دارم باهاش باشم ولی در صورت رسمی کرد نمی

  ."شم ازشکنم که زده میاتی که از خودم سراغ دارم فکر میشخصیت و خصوصی
 

  آشنایی با سبک نوین رابطه
آیند. استفاده هاي نوین رابطه از طریق افزایش ارتباطات به وجود میآشنایی با سبک

ی نوینی هاي ارتباطهاي اجتماعی مجازي و تلویزیونی خارجی شبکهاز موبایل و شبکه
با سبک  آشناییانجامند. هاي جدید افراد میهستند که به گسترش روابط انسانی و نگرش

ارتباطات با بستگان و آشنایان خارج از کشور، تجربه زندگی  ها،زندگی سایر اقوام و ملیت
از مواردي است که به ، ، قرار داشتن در معرض تجارب زیسته دیگراندر دانشگاه و خوابگاه

اندازهاي جدید سبک ها و چشمافزاید و از همین درگاه، زاویهارتباطات اجتماعی می دامنه
هاي پیشین و با سست شدن ارزششود. در واقع، و شیوه زندگی براي افراد باز می

شود.  رهاي جدید میهاي نوین در سوژه، او آماده انجام دادن رفتا سازي ارزش درونی
گونه روابط پیدا شان متفاوت است، تمایل بیشتري به اینهایی که نحوه اجتماعی شدن سوژه

کنندگی را و نه تعیین» کنندگیتسهیل«چنینی نقش هاي ساختاري اینکرده اند. موقعیت
  کنند. در این میان ایفا می

گاهی ایمیل  ... من در خواست دادم. در اون مدت قبلش" :17کننده مشارکت
هاي گرفت. پیامکمور درس و مشق ازم کمک میو توي ازد زدیم. گاهی زنگ می می

ها بیشتر شد. یعنی با رواج فضاي مجازي هم بود. بعدش کم کم دامنه پیامک مناسبتی
   ."هاي ارتباطی مجازي}شد و عمق گرفت {استفاده از شبکه مون بیشتررابطه

حبت من از بچگی که فامیلامون خارج از ایران بودن باهاشون ص": 12کننده مشارکت
گفتن که این لایف استایل کردم {ارتباط با بستگان خارج از کشور} خیلی راحت می می

اونجا خیلی جا افتاده و در واقع اولویت هر زندگی به انتخاب خود فرد ربط داره نه به 
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ها}... بعد که اومدم دانشگاه این هنجارهاي جامعه {آشنایی با سبک زندگی سایر ملیت
تره و در نهایت تصمیم گرفتم که ذهنم بود که کدوم طرز فکر درست قضیه که همیشه پس

  ."این سبک زندگی رو انتخاب کنم
هاي زدم {استفاده از شبکهبوك باهاش حرف میمن تو فیس": 6 کنندهمشارکت

  . "مجازي براي برقراري رابطه}
بازي  شد، با همدیگه اس ام اس اولین رابطه خیلی ساده شروع": 13 کنندهمشارکت

  . "کردیم {شروع رابطه از طریق موبایل}می
سالگی کلاس زبان رفتم و با فرهنگ غربی آشنا  6، 5من از ": 14کننده مشارکت

گی کردم. از بچهس اول ابتدایی، انگلیسی صحبت میشدم. من قبل از اینکه برم کلا
  غربی}. دیدم {آشنایی با سبک زندگی انگلیسی میهاي هاي انگلیسی، فیلم آهنگ

 4... مامانم قبل از اینکه با شوهرش ازدواج کنه،  به خاطر مامانم": 3 کنندهمشارکت
سال با هم اینطوري زندگی کرده بودند، بدون اینکه ازدواج کنند. دید و نگاه من تغییر 

ام رو هم دیده بودم همچین سبک زندگی وجود داره. عمه دونستم کهکرده بود و می
کرد {در معرض کرد با یه پسري زندگی میبود و تهران زندگی می که دانشجو موقعی

  . "بالینی}تجارب زیسته هم
  

  میزان آسیب و مشکلات درون خانواده مبدأ
ویژه  در این پژوهش ملاحظه شد که در بین افراد همبالین شکاف و فاصله اجتماعی به

ده است. همچنین تجربه بین والدین و فرزندان خانواده، ارتباط بین اعضا را مختل کر
ناخوشایند زندگی مشترك والدین، طلاق والدین، دشواري زندگی با والدین، کاهش یا 

هاي ، افزایش آسیبأرهایی از نظارت و کنترل خانواده، مهاجرت با فاصله از خانواده مبد
عنوان زمینه تمایز و تفاوت با نگرش کنندگان از آن بهخانواده، مواردي است که شرکت

اند و همین امر پیش مقدمه شان دانستهاصله روانی و اجتماعی از خانوادهخانواده و بالطبع ف
بالینی بوده است. در این میان وجود فاصله روانی فرزندان از پدر ورود آنها به رابطه هم

  خانواده نسبت به مادر خانواده بیشتر بوده است. 
ترها فعال بودم و تو کار بزرگبچه که بودم فضول و بیش ": 15مشارکت کننده 

خوردم {دشواري زندگی با والدین کردم. از مامان و خواهرام به شدت کتک میدخالت می
.. من رابطه خوبی با پدرم نداشتم، دختري با یتیمی پدر بودم {عدم . و اعضاي خانواده}

  . "وجود ارتباط مناسب با پدر}
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بتدایی که یادم میاد همیشه مشکل داشته پدر و مادرم از ا رابطه" :12کننده مشارکت
ثیر گذاشته {تجربه ناخوشایند زندگی مشترك أو این روي خاطرات کودکی من خیلی ت

خواست م هیچ وقت دلم نمیددی... طوري که من همیشه رابطه پدر و مادرمو می والدین}
  . "ازدواج کنم {نبود الگوي مرجع موفق ازدواج}

ما جداترین عضو خانواده است، از اون  پدرم در خانواده اصولاً": 4 کنندهمشارکت
هاي درست همیشه تنهایی خودش رو ها که علیرغم تمام مهربونی و اخلاقدسته آدم
داده و میده و همین قضیه باعث شد که پدرم دفتر کار و سوئیت خودش رو ترجیح می

طرف نزدیک شدن به اون تأزیاد جر اونور حیاط خانه داشته باشه و ما هیچ کدوم تقریباً
خواستیم خلوت ایشونو به هم بزنیم. اختلافات توو خانواده ما بیشتر حیاطو نداشتیم و نمی

ده ساله که ما دور هم نیستیم {مهاجرت با فاصله  شد و حالا تقریباًرفع می از طریق دعوا
  . "از خانواده مبدأ}

دانیال دوست بودم، منو منع ا اگه پدر و مادرم اون موقع که ب": 2کننده مشارکت
تر بود. هرگز کار به گذاشتن که باهاش دوستیم رو ادامه بدم، خیلی قشنگکردند و می نمی

گفتند که این آدم نه! منم گفتم  ... با من مخالفت شدید کردند. شداینجاها کشیده نمی
و مادر) از من  کردید (ازدواج دوم پدرچرا نه؟! این آدم آره. مگه شما داشتید ازدواج می

  ."پرسیدید؟ {طلاق والدین و ازدواج مجدد والدین}
  

  شرایط اقتصادي ناامن
بالینی هایی است که افراد را به سمت رابطه همشرایط اقتصادي یکی دیگر از زمینه

کنندگان تحقیق اشاره دارند به اینکه وضعیت نامناسب اقتصادي، درآمد کشاند. مشارکتمی
آفریند و درجه وقت و عدم ثبات، احساس ناامنی از شرایط اقتصادي میاندك، مشاغل پاره

تأمین اقتصادي و نیاز به رفاه و آسودگی مالی یکی از عمده مواردي است که افراد را به 
کشاند. آنها معتقدند که جامعه از مردان انتظار دارد رسمی می سمت روابط زوجینی غیر

ا بتوانند زندگی مشترك خود را اداره کنند. ولی این که خودکفایی اقتصادي داشته باشند ت
مین اقتصادي را فراهم نیاورده است. أاي از تاي براي رسیدن به درجهجامعه شرایط بهینه

اي مبهم، قدرت ریسک سوژه ي ناامن اقتصادي، با ایجاد آیندهدر این میان، پیدایش الگوها
براي ارضاي برد و در پی آن، الگوهاي دیگري را در او بالا میرا پایین آورده و سن ازدواج را 

هاي شغلی که نیروي کار نامطمئن نه تنها هزینهگذارد. ظهور نیازها پیش روي او می
هاي روانی و اجتماعی متعددي را براي سوژه به همراه دارد. در این میان، پیدایش  هزینه
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تر نزد هزینهاي جدید، اما کماري از رفتارهساز بسیحساس ناامنی به آینده شغلی زمینها
  شود.سوژه می

فودي، یه مدت پارتنرم شغل ثابتی نداشت، یه مدت توي فست" :1کننده مشارکت
... کاراش ثابت  کردفروشی، یه مدت تو آلبوم فروشی کار می توي کبابی، یه مدت شیرینی

   ."نبود {عدم وجود احساس اطمینان شغلی}
ندارم که ازدواج کنم. خیلی چیزها مثل خانواده،  مگه من دل":16کننده مشارکت

با همین شرایط  اند {عدم تأمین اقتصادي}. فعلاًلی و وضعیت اقتصادي ... مانع شدهپو بی
  . "کنمدست و پنجه نرم می

کننده واسه من انتظارات اونه. ماها خب قشر متوسطیم. وجه نگران":7کننده مشارکت
تونیم به شکل نامحدود مصرف و تفریح کنیم. ندك}. نمی{درآمد ادرآمدمون زیاد نیست 

این  ... باید مدیریت کنیم. اینکه یه وقتی انتظاري داشته باشه که خارج از توان من باشه
  ."کنه {احساس ناامنی اقتصادي}منو نگران می

  
  کاريپنهان

دن رابطه پنهان کردن رابطه از خانواده، پنهان کردن از دوستان و آشنایان، پنهان کر
ه کار گرفته در این نوع هاي بدر جامعه، رفت و آمد به دور از چشم همسایگان، از استراتژي

این رابطه باشد. این افراد به دلیل عدم مقبولیت اجتماعی و ترس از انگ خوردن، رابطه می
د کنند به دور از چشم اطرافیان به خانه مشترك خوکنند و سعی میرا از دیگران پنهان می

رفت و آمد کنند، این قضیه به مرور زمان باعث سرخوردگی و خستگی از این رابطه 
  شود.   می

شته باشیم تا کسی از رابطه کنیم با کسی رفت و آمد نداسعی می": 2 کننده مشارکت
  . "}پنهان کردن از دوستان و آشنایان{خبر نشه ما با

رو پیدا کردم، بهش ابراز  من وقتی دیدم که کیس مناسب خودم": 4کننده مشارکت
تونم صیغه تونم عقد کنم، و نمیطوري بود که به من گفت، نمیعلاقه کردم، شرایطش این

ام که پیشم نیستند و مشکلی تونم در کنار شما باشم، من هم دیدم که خانوادهکنم ولی می
پنهان کردن {د هم برام پیش نمیاد قبول کردم، الان هم خونوادم از این رابطه اطلاع ندارن

  . "}رابطه از خانواده
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در جریان نیستند. نگرانم در صورت اطلاع پیدا  خانوادم اصلاً": 8کننده مشارکت
کردن اونها، انگی به من زده بشه و مجبورم که رابطه رو پنهان نگه دارم {عدم اطلاع 

  ."خانواده}
  

  دیدگینفی آسیب
، رویه انتقادي و استدلالی را در پیش اندکه این نوع ازدواج را برگزیدههایی سوژه

 پذیرند. مهمترین گیرند و هر آنچه را که توجیه عقلانی براي آن پیدا نکنند، نمی می
اي است که در قیاس با هزینه ازدواج رسمی برآورد  استدلال آنها فواید بیشتر رابطه

کنند. هنگام گفت  قاد میکنند و از ازدواج دائم انت آنها رابطه انتخابی را توجیه می کنند. می
  دهند. گفتگو را به سمت فواید این سبک رابطه جهت میو گو از مشکلات و پیامدها، 

خوب نیست و تو خودت را در  نظر من اینه که ازدواج دائم اصلاً ": 9 کننده مشارکت
  . "{رویه انتقادي از ازدواج دائم}محدودیت قرار میدي 

نتخابم درسته و حرف کسی رو قبول ندارم که این از نظر خودم ا": 16کننده مشارکت
  . "ها سرانجام نداره {توجیه و استدلال رابطه انتخابی}رابطه

توي ازدواج دائم تو محدود میشی و مجبوري تا آخر عمر با یه نفر ": 1 کنندهمشارکت
  ."زندگی کنی{ انتقاد از ازدواج دائم}

  
  احساس عدم امنیت

شوند احساس عدم امنیت فراد در همبالینی با آن روبرو مییکی دیگر از مشکلاتی که ا
یید أاست. جامعه ایرانی و هنجارهاي مقبول در یک جامعه اسلامی چنین همباشی را ت

شود کسانی که در این شرایط هستند رابطه خود را پنهان  کند و همین امر باعث می نمی
، عدم امنیت در امنیت اجتماعی عدمنگه دارند تا از سوي جامعه و خانواده طرد نشوند. 

هاي خانگی، عدم حمایت قانونی و  احساس عدم امنیت در مقابل خشونت پایداري رابطه،
  باشد.  مفاهیمی است که زیر مجموعه مقوله محوري احساس عدم امنیت میاجتماعی 

اگر یک روزي وابستگی بیش از حدي بین ما ایجاد شد، کسی ": 5کننده مشارکت
   ."... (فقدان حمایت اجتماعی) ن ما پا درمیونی کنهنیست که بی

احتی به ندرت پیش میاد با کسی با شناخت اولیه احساس ر": 12کننده مشارکت
براي این  اي داریم. امنیت که توو شرایط جامعه ایران تقریباًبکنیم که بگیم چه نوع رابطه

اجاره کردن ش نتونستن اونههاش خیلی زیاده و نماما هراس...  نوع رابطه وجود نداره
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خوان و این یعنی  فهمن یک زوج هستیم شناسنامه می اول که میست که در درجه  خونه
هاي شبانه که در مورد سفر رفتن و اقامت داشتن ... یا پذیرفته شده نیست این رابطه اصلاً

یرش ریم به این مشکل بزرگ بربخوریم (عدم امنیت و پذ باعث شده ما هر وقت سفر می
   ."اجتماعی)

تونیم بریم شکایت کنیم، اگه  ما اگه به مشکل بر بخوریم کجا می: 2 کننده مشارکت
تونیم شکایت کنیم چون پاي  پارتنرمون هزار تا بلا سرمون بیاره به هیچ مرجع قانونی نمی

  (عدم حمایت قانونی).  خودمون گیره
  (عدم امنیت اجتماعی).  حواسمون به این هست که گیر نیفتیم": 7 مشارکت کننده

  
  انزواي فردي

انزواي فردي است. وقتی  ،هاهاي محوري به دست آمده از مصاحبهیکی از مقوله
کند به اجبار باید رابطه خود را از دیگران بالینی میکاري ورود به رابطه همفردي با پنهان

شود. بدبینی و یمخفی نگه دارد که این کار باعث انزواي فردي و دور شدن از اجتماع م
کاهش اعتماد به جنس مخالف در صورت گسست رابطه، عدم اهمیت به قضاوت دیگران، 
طرد اجتماعی، فاصله گرفتن از جامعه از جمله مفاهیمی است که باعث انزواي فرد در 

  شود. بالینی می هم
تونی از کسی مسئولیت همه چیز در این انتخاب با خودته، نمی": 2 کنندهمشارکت

{فاصله گرفتن از "کمک بخواي، خودت باید مشکل خودتو حل کنی و نگذاري کسی بفهمه
  . "جامعه}

تلاش ما همیشه این بوده که این رابطه جدا باشه از خانواده، ": 16کننده  مشارکت
این  چون نه خانواده من و نه خانواده ایشون موافق این رابطه نبوده، جامعه هم که اصلاً

  .کنه {طرد اجتماعی} رابطه رو رد می
بدبینی نسبت به مردها در من ایجاد شده، مردها رو در حال ": 15کننده تمشارک

دونن و همین کشی و اینکه آزارت بدن و آسیب بهت بزنن و یا تو رو غیر خودي میبهره
  ."خوان انجام بدن {بدبینی به جنس مخالف به دلیل آسیب در روابط پیشین}کارها رو می

قضاوتشون برام مهم  سبک زندگیم رو به بقیه هم میگم و اصلاً": 10 نندهکمشارکت
  . "نیست {عدم اهمیت قضاوت اجتماعی}
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  گسست عمیق با خانواده
بسیاري از افراد همبالین به دلیل مخالفت و طرد خانواده، رابطه خود را با خانواده 

دن رابطه با خانواده، قطع رنگ شقطع کرده و هیچ ارتباطی با آنها ندارند. در واقع کم
  ارتباط با آشنایان و رابطه محدود از جمله پیامدهاي چنین روابطی است.

کردم که این رابطه یک رابطه سکرتی و در همیشه تلاش می":3کننده مشارکت
هامون را با خانوادمون قطع کردیم{ قطع ارتباط با خفایی باشه، به همین خاطر رابطه

  . "خانواده}
هم با کسی زیاد در ارتباط نبودم، حتی خیلی از اقوام را  من قبلاً ":9کننده مشارکت

  . "بینم {رابطه محدود}ها نمیسال
بینم، بعد از اینکه این رابطه را شروع کردم دیگه خانوادم رو نمی" :11کننده مشارکت

  .  "رنگ شدن رابطه با خانواده}{کم بارشاید سالی یک
  
  زدگی اجتماعیواپس
ها، همچنین حرکات رفت و برگشتی بین مفاهیم ررسی یک به یک و مجدد مصاحبهب

 "زدگی اجتماعیواپس"رساند که مقوله اصلی ها، پژوهشگر را به این نتیجه میو مقوله
هاست. افراد وارد شده در این رابطه، هم قبل از رابطه و هم بعد از برآمده از تحلیل داده

اند که با به نوعی سرخوردگی و واپس زدگی اجتماعی رسیدهورود به این نوع همباشی، 
اند. حتی انتخاب این سبک از زندگی، رویه دور بودن از ارتباط با دیگران را پیش گرفته

اند، سبک ارتباطی بالینی با افراد زیادي در ارتباط و رفت و آمده بودهافرادي که قبل از هم
اند. بسیاري از آنها بعد از خود نیز قطع ارتباط کرده متفاوتی را انتخاب کرده و با خانواده

دهند و سرانجامی نامعلوم و مبهم را گذشت مدتی، شور و هیجان اولیه خود را از دست می
نهایت خود را جدا از  براي خود متصورند. آنها با اینکه به انتخاب خود باور دارند، ولی در

آورند و به مرور زمان دچار سرخوردگی و واپس فرهنگ جامعه ایرانی و اسلامی به شمار می
  شوند. زدگی می

  
  مدل پارادایمی

ها، مدل پارادایمی زیر در قالب شرایط علی، بسترها و بعد از تجزیه و تحلیل داده
  شود. بالینی ارائه میها و پیامدهاي همگر، استراتژيها، شرایط مداخلهزمینه
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  مدل پارادیمی پژوهش :1مدل 

Model 1: Research Paradigm Model 
  

  گیرينتیجه
اي است سویه زیانِ رابطه» زدگی اجتماعیواپس«دهد که هاي پژوهش نشان مییافته

اند. عدم امنیت اجتماعی، عدم امنیت در پایداري رابطه، بالینی با آن مواجهکه افراد در هم
هاي خانگی، عدم حمایت قانونی، بدبینی و کاهش احساس عدم امنیت در مقابل خشونت

اعتماد به جنس مخالف در صورت گسست رابطه، طرد اجتماعی، فاصله گرفتن از جامعه، 
از مواردي هستند که رنگ شدن رابطه با خانواده، قطع ارتباط با آشنایان و رابطه محدود کم

ها نه تنها خانواده را محرم . آنزنندبالین در جامعه دامن میبه انزواي اجتماعی افراد هم
ها اسرار عاطفی و جنسی خود تصور نکرده بلکه با فاصله ارزشی بالایی که بین خود و آن

دیدگی، ها: نفی آسیباستراتژي
  کاري پنهان

، انزواي تیعدم امنپیامدها: احساس 
  فردي

 گسست عمیق در رابطه با خانواده

زدگی اجتماعی به واسطه واپس
 همبالینی

  ها:بسترها و زمینه
میزان آسیب و 
 مشکلات درون

خانواده، شرایط 
 اقتصادي ناامن

شرایط 
  گر: مداخله

آشنایی با سبک 
 نوین ارتباطی

شرایط علی: میل به فردگرایی، تجربه ناموفق 
 ها عاطفی، تردیدها و ترس
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عنوان یک عامل اجتماعی محدود کننده بدون توجه به کنند، خانواده را بهاحساس می
ع و سپس نفوذ کاري از خانواده باعث کاهش اطلانمایند. پنهاندرك نیازهاي خود تصور می

ها شده و این در حالی است که شبکه روابط خانواده بر رفتارهاي عاطفی و جنسی سوژه
گیري و تداوم این سزایی در شکلهاي دوستی و همالان او، نقش بهاجتماعی سوژه و گروه

کنند. همین امر، منجر به گسست نسلی عمیق بین سوژه با خانواده شده و روابط بازي می
کند. دایره ارتباطات فرد تري همچون جامعه هم بسط پیدا میت در ابعاد وسیعاین گسس

گزیند تا از عوارض عدم محدود گشته و از شبکه خانواده، بستگان و آشنایان دوري می
پذیرش اطرافیان نسبت به انتخاب سبک زندگی نامتعارف خود جلوگیري کند و پاسخگوي 

زدگی اجتماعی هر چه ه این موارد طرد، انزوا و واپسانتظارات اجتماعی دیگران نباشد. هم
کنند در بیشتر او را در پی خواهد داشت. افرادي که این نوع از سبک زندگی را انتخاب می

هاي سطحی این نکته را در نظر کنند، آنها با استدلالابتدا معایب این سبک را بررسی نمی
تواند چه ور داشتن به یک پیوند دائمی میگیرند که نفس ساختار مقبول خانواده و بانمی

تأثیر مثبتی بر پایدارتر کردن صمیمیت و عشق بین طرفین داشته باشند. ازدواج با اتکّا بر 
پشتیبانی عرفی و قانونی، با ایجاد وفاداري جنسی بین زوجین و با برساختن یک تعهد 

تواند بهتر از ن زوجین میعنوادائمی و با ایجاد یک موقعیت اجتماعی براي زن و مرد به
 & Rahmatabadi( انواع پیوندهاي دیگر، صمیمیت و عشق را بین زن و مرد نهادینه کند

Karizi, 2017:99رسند که چه بسا این نوع از ها به مرور زمان به این نتیجه میاما آن )؛
ی که وارد . براي نمونه حمایت قانونی براي زنانهمباشی داراي نقص و اشکالات زیادي است

اند، وجود ندارد و احتمال اینکه مورد خشونت واقع شوند وجود دارد. این نوع از ازدواج شده
توانند شکایت کنند زیرا که امکان دستگیري آنان به خاطر ارتکاب روابط این زنان نمی

ر باید این مورد را نیز در نظر داشت که افراد درگیر با همبالینی دچا نامشروع وجود دارد.
شوند، مواردي مثل افسردگی، انزوا و میزان پایینی از هاي روحی و روانی زیادي میآسیب

ساز است. همچنین یکی دیگر از معایب هایی است که بسیار مشکلرضایت عاطفی آسیب
ها، تعهدات، تکالیف و حقوق طرفین  این سبک از همباشی مشخص نبودن مسئولیت

کند. نداشتن هدف مشترك اقتصادي نیز یکی را متزلزل می هاي رابطه آنهاباشد که پایه می
  باشد.طرف می از مشکلات پیش روي هر دو

باشد و احتمال جدایی زوجین  بالینی در ایران و جهان زیاد نمیاساساً عمر رابطه هم
درگیر با این رابطه به مراتب بیشتر از ازدواج رسمی است. چرا که طرفین تعهدي نسبت به 

توانند گزینه جدایی را به راحتی انتخاب کنند. تعهداتی که در ازدواج   دارند و مییکدیگر ن
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هاي حقوقی، اجتماعی، فردي و  هاي زیادي را در بر دارد؛ جنبه رسمی وجود دارد جنبه
مریکا همبالینی در یک دوره آدر کشورهاي اروپایی و  .باشد اخلاقی که حائز اهمیت نیز می

شود. البته بخش  یازدواج رسمی ختم شده و یا اینکه به جدایی ختم م یک تا دو ساله یا به
هاي همبالینی در کشورهاي غربی به دلیل آنکه فرهنگ و نوع نگرش اعظمی از رابطه

جامعه غربی متناسب با سبک زندگی همچون همبالینی است؛ به ازدواج رسمی و تشکیل 
به جدایی ن در جامعه ایرانی به دلایل بالا هاي همبالیشود ولی اکثر رابطه واده منجر میخان

توان به آن بخش  البته نمی. شود اي عاطفی و جنسی تلقی میمنجر شده و همچون تجربه
هاي رسمی که ریشه در روابط قبل از ازدواج و شاید همبالینی داشته باشد اشاره  از ازدواج

مبالینی در جامعه ایرانی پیدا توان تعادلی بین مزایا و معایب ه طور کلی نمینکرد ولی به
  ). yasa.co/blog/white-marriageکرد (

طور دقیق در مورد این نوع رابطه تفکر کرده و از انتخاب بنابراین لازم است افراد به
. سطحی و عجولانه براي گزینش سبک زندگی زناشویی همچون همبالینی خودداري نمایند

قابل هضم بوده و داراي مشکلات زیادي  رانی غیرواقع این نوع ازدواج براي جامعه ای در
مشکلات ، خیانت جنسی به یکدیگر، ترین معایب آن در جامعه ایرانی، عدم تعهد است. مهم

عادي شدن فساد در ، هاعدم پذیرش از طرف جامعه و خانواده، زیاد در روابط خانوادگی
مورد ثبات و طول  قطعیت در باشد. بسیاري از پژوهشگران بر این باورند که عدمجامعه می

گذاري در آن را براي هر دو طرف خطرساز  بالینی، سرمایهعمر روابط مربوط به هم
نماید. از سوي دیگر؛ گذراندن زندگی با یک شخص به جاي ازدواج کردن با وي،  می

نماید و حتی در صورت پذیرش ازدواج دائم با  جذابیت مقوله ازدواج را براي اشخاص کم می
مان فرد یا فرد دیگر، احتمال موفق شدن این اشخاص در زندگی مشترك و زناشویی به ه

نمایند از سلامت و ضریب  شخاصی که مبادرت به همبالینی می. امراتب کمتر است
برخوردارند و چه بسا به دلیل  ازدواج رسمی اطمینان جنسی و جسمی کمتري نسبت به

هاي مقاربتی شوند.  ر مخاطرات و بیماريشان، دچاعدم شناخت کافی از طرف مقابل
نمایند، از کیفیت رابطه  همچنین بسیاري از افرادي که اقدام به انتخاب همبالینی می

باشند البته  جنسی مناسبی بهره نبرده و دچار مشکلات مربوط به رضایت جنسی نیز می
باشند  ثر میؤعدم تحقق این موارد فقط وابسته به همبالینی نیست و عوامل دیگر نیز م

)yasa.co/blog/white-marriage .(  
طور کلی همبالینی علت فروپاشی نهاد خانواده نیست بلکه پیامد فروپاشی نهاد به

خانواده سنتی است. چون آن الگو پاسخگو نیست، و در آن الگو، مهارت حل مسأله آموزش 
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غیر سنتی، در داده نشده است، چه افراد مذهبی و چه غیر مذهبی، چه سنتی و چه 
ها و  اند. الگوهاي قدیمی افراد را به تکنیک هاي گفتگو و مذاکره رشد نکرده مهارت
هاي ارتباطی مجهز نکرده است، و آن نوع خانواده آسیب زیادي دیده است و نوع  مهارت

هاي سنتی شناسی خانواده بنابراین باید به آسیبجدیدي از خانواده به وجود آمده است. 
ساز گسست افراد از خانواده هستند را هاي مبداء که زمینهمشکلات خانوادهپرداخت و 

  یابی کرد.ریشه
سازي است؛ در این  ترین عامل پیشگیري از ورود افراد به رابطه همبالینی، فرهنگمهم

رسانی  سازي و اطلاع و اقتصادي، آگاه هاي اجتماعی شرایط باید با فراهم کردن زیرساخت
گیري خانواده و سومین راه  سازي زمینه ازدواج و شکل د؛ راه بعدي، آسانعمومی انجام دا

ها و باورهاي دینی و تشویق جوانان به ازدواج  ارزش بندي جوانان به آن، افزایش میزان پاي
میزان تمایل جوانان به روابطی از این نوع کاست و جامعه را از  توان از باشد، که می دائم می

تواند براي مسئولان فرهنگی  نتایج این مطالعه می .نگه داشت مصونعوارض چنین روابطی 
شخصی   براي چنین روابط بین  شده  هاي هنجارمند، اخلاقی و پذیرفته جامعه در یافتن راه

اند که هاست به این مهم پی بردهیافته دههگونه که کشورهاي توسعههمان. باشد  راهگشا
اندیشند و شان چگونه مییشتر باید بدانند که مردمانبراي پیشبرد منافع ملی و توسعه ب

کنند در سطوح اندیشند و چگونه عمل میکنند. اینکه افراد چگونه میچگونه عمل می
   مختلف فرهنگی و اجتماعی و شناخت روندهاي آتی جامعه تأثیر بسزایی دارد.
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Abstract: 
 

In recent years, an important issue that has been promoted in the 
discussion of responding to the sexual needs of men and women is the 
relationship, which not only does not have a legal, religious and 
customary status in Iran, but also leads to many problems. This study 
tries to address the motivations and consequences of this new style of 
relationship. The present study was conducted using the data method of 
the foundation (Strauss and Corbin), through interviews with 17 people 
who entered into the hembinic relationship. After coding the data, 11 
central categories of desire for individualism, unsuccessful emotional 
experience, doubts and fears, familiarity with the new style of 
relationship, the extent of damage and problems within the source 
family, insecure economic conditions, secrecy, denial of harm, feeling 
insecure, Individual isolation and deep separation with family were 
extracted. Social regression was also selected as the main category of the 
study. 
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