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  ه:چکید

هاي  ها و طلاق در خانواده کاوش فرآیند افزایش ناپایداري هدف بااین مطالعه 
ي ا نهیزمشهر انجام شده است. روش مورد استفاده در این پژوهش، نظریه  شهر دره

نفر از  20ي این پژوهش از طریق مصاحبه عمیق با ها دادهکوربین و اشتراوس است. 
خانواده در شهر  حوزهمتخصصان  فته باهاي در معرض طلاق و طلاق گر خانواده

بر  ها دادهو نظري گردآوري شده است. تحلیل  هدفمندي ریگ نمونهشهر به شیوه  دره
چهار  انجام شد. بعد از کدگذاري ي باز، محوري و گزینشیا مرحلهاساس کدگذاري سه 

عدم هاي طبیعی و  تفاوت ،اي شده ولی ناپایدار خانواده به ظاهر هسته اصلی مقوله
ها، تغییر نوع نگاه به زندگی زناشویی  ساز ناپایداري خانواده رشد اجتماعی کافی زمینه

پدیدار شدند که حول  هاي ناپایدار و پایبندي به آن و فرزندان اولین قربانی خانواده
یک مقوله هسته به نام سیالیت و شکنندگی روابط زناشویی شکل گرفتند. البته 

زناشویی دلیلی بر نابودي و فروپاشی خانواده نیست بلکه  سیالیت و شکنندگی روابط
به معناي تغییر ساختار خانواده است و تغییر در ساختار خانواده همگام با تغییرات 
اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی جامعه است. همچنین خانواده در جریان تغییرات خود 

 هاي جدیدي را پذیرفته است. اشکال نوین و ارزش
  

  شهر ها، سیالیت و شکنندگی روابط زناشویی، دره ها خانواده طلاق، ناپایداري لیدي:ک مفاهیم
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  مسأله یانب و دمهمق
ترین نهاد اجتماعی در تکامل جوامع بشري و  ترین، اما مهم ي کوچک خانواده به منزله

کند. این نهاد طی قرن اخیر  گویی به نیازهاي اساسی انسان نقش مهمی ایفا می پاسخ
ي فرآیندهایی هم چون  واسطه ات ساختاري، کارکردي و معانی گسترده و ژرفی را به تغییر

... پشت سر  شدن، مدرنیزاسیون، پیشرفت فناوري وشدن، شهرنشینی، جهانیصنعتی
ي زیست و زندگی مردم با تغییرات فراگیر و جدي مواجه شده است. یکی  گذاشته و شیوه

ي خانواده در اکثر جوامع بشري افزایش طلاق و تغییر  ترین این تغییرات در حوزه از مهم
 :Hassani, Hedayati and Mohammadzadeh, 2019نگرش نسبت به آن است (

مشارکت زنان در نیروي کار حداقل براي نیم قرن در تمام اقتصادهاي صنعتی رو به  ).127
ته است. در پاسخ به افزایش بوده است. در همین مدت، نرخ انحلال زناشویی نیز افزایش یاف

اي به تأثیرات استقلال اجتماعی و اقتصادي زنان طور فزایندهاین روند، ناظران اجتماعی به
). هیچ ازدواجی به قصد Vignoli & et. al., 2018: 1059اند (مند شدهبر طلاق علاقه

 اي پایدار و منجر به خوشبختی گیرد. همه زوجین به رابطه طلاق و جدایی صورت نمی
). همچنین معتقدند تا هنگام Ghodsi, Balali and Isazadeh, 2012: 44اندیشند ( می

ها مرگ  مرگ با هم خواهند بود، اما واقعیت امروز این است که سرانجام بسیاري از ازدواج
عنوان تصمیم به ترك طلاق وقتی به ).Mashonis, 2019: 182نیست بلکه طلاق است (

عنوان یک حادثه توان به شود می به ازدواج در نظر گرفته مییک مشارکت و پایان دادن 
تجزیه و تحلیل شود. با این حال طلاق اغلب یک فرآیند طولانی از پایان دادن به رابطه 

اي از  طلاق به مثابه یک فرآیند چند مرحله 1از نظر پل بوهنان ).Amato, 2000است (
قتصادي، طلاق اسارت نگهداري (در جدایی شامل طلاق عاطفی، جدایی قانونی، طلاق ا

مورد مراقب از کودکان)، طلاق اجتماع (وقتی خانواده و دوستان باید مطلع شوند) و طلاق 
 ,Parilloروانی یعنی وقتی که افراد باید هویتی بدون شریک را براي خود پدید آورند (

تی پیشرفته، از نظر اینگلهارت میزان طلاق تقریباً در تمام جوامع صنع ).298 :2004
ها به طلاق  در آمریکا حدود سه دهم ازدواج ).Inglehart, 2021: 80افزایش یافته است (

سال بیوه هستند. همچنین از  15ها بالاي  درصد آمریکایی 10شود. به کلی حدود  ختم می
 :Mashonis, 2019( ابعاد جهانی، آمریکا داراي بالاترین میزان طلاق در جهان است

اي نیست که فقط مختص  پاشیدگی خانواده مسئله هم چه بدون شک از). اگر 185
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 :Ellwood, 2018گیر تمدن امروزي است (و بیش گریبان ها باشد، بلکه کم  آمریکایی
). منتها بستر تغییرات خانواده از کشوري به کشور دیگر و از فرهنگی به فرهنگ دیگر 110

). جامعه ایرانی نیز از این Jafari Bai & et. al., 2020: 122بسیار متفاوت است (
ها داراي مشکلات و معضلات جدي از جمله طلاق و وضعیت مستثنی نبوده و خانواده

اي که بسیاري از تر به شدت ناپایدار شده است، به گونهها مهمگسستگی و از همه آن
، داراي پایداري اندهاي به ظاهر به سامان نیز که دچار طلاق و جدایی قانونی نشدهخانواده

). جامعه ایرانی Afshar Kohan and Rezaian, 2018: 296و پیوستگی لازم نیستند (
 Habibpour and Nazakهاي اخیر شاهد افزایش میزان طلاق بوده است ( طی سال

Tabar, 2012: 89 بر اساس گزارش مرکز آمار ایران، تعداد طلاق ثبت شده با مدت .(
درصدي در تابستان  39با رشد  1399طلاق در بهار  2198از ازدواج کمتر از یک سال 

). از طرف Statistical Center of Iran, 2021طلاق رسیده است ( 3068همان سال به 
دیگر، نظر افراد نسبت به طلاق تغییر کرده است؛ زیرا اگر در نسل اول طلاق امري خلاف 

هاي نجات از  جوانان طلاق یکی از راه دانستند، در میان شد و آن را ناروا می عرف تلقی می
اي  عنوان پدیدهي طلاق به پدیده ).Azad Armaki, 2007: 136مشکلات در خانه است (

کمابیش عادي درآمده است و این قضیه نه تنها براي نسل جوان، بلکه براي نسل پیشین 
شته ). همچنین طلاق در گذGhani Rad, 2018: 227نیز به این شکل درآمده است (

). نکته مهم در بحث Inglehart, 2021: 81قانونی بود، اما دیگر این گونه نیست ( غیر
افتد که زمان  سال اتفاق می 30ها در سن زیر  درصد آن 80طلاق در ایران این است که 

ها در سال نخست زندگی و  درصد طلاق 15مناسب باروري است. ضمن اینکه نزدیک به 
ست زندگی حادث شده است. طلاق داراي پیامدهاي عمیق سال نخ 5درصد نیز در  50

اقتصادي، اجتماعی، روانی، قانونی و والدینی بر مردان و زنان مطلقه فرزندان طلاق و 
تواند از عوامل متعددي ناشی شود که منجر به کاهش  اجتماع است. طلاق خود می

نین آمار طلاق هر همچ ).Azad Armaki, 2016: 98فرزندآوري در خانواده خواهد شد (
توان موجب افزایش آمار زنان سرپرست خانواده  ساله با افزایش موجه است که این امر می

  ).Bala Khani Issa Lou, 2016: 8شود (
در طی چند دهه اخیر به علت قرار گرفتن استان ایلام در مسیر تحولات ناشی از 

نیز همچون سایر نهادهاي موجود انقلاب اسلامی و نیز پدیده جنگ تحمیلی، نهاد خانواده 
). یکی از Poor Najaf, 2001: 110خوش تغییر و تحولاتی گردیده است ( در استان دست

سال  5این تحولات، تغییر در نرخ طلاق است که بر اساس مطالعات انجام شده، طی روند 
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ري که طوطلاق در استان ایلام روند افزایشی داشته است به 1396تا  1392یعنی از سال 
 Rezaei Nasab and( رسیده است 96درصد در سال  24به  92درصد در سال  17از 

Fotouhi, 2021: 145هاي اخیر، در استان ایلام از  ). همچنین میانگین طلاق در سال
شهر یکی از دره ).Mehr News Agency, 2022میانگین کشوري بالاتر رفته است (

هاي واقع  در این شهرستان، طلاق 1397طی سال  هاي استان ایلام است که در شهرستان
نفر جمعیت محاسبه شده است این شاخص  1000حسب تاریخ وقوع به ازاي هر  شده بر
نفر جمعیت  7/1نفر  1000بوده است که به معنی این است که به ازاي هر  7/1برابر با 

بدانان بعد از ایلام طور مشترك با آشهر بهواقع طلاق به وقوع پیوسته است. شهرستان دره
ترین طلاق در آن واقع شده است. در همان سال، میانگین طول مدت ازدواج در زمان  بیش

سال و در نقاط  6شهر در نقاط شهري حسب تاریخ ثبت در شهرستان دره طلاق بر
سال بوده است. میانگین سن طلاق بر اساس تاریخ وقوع در نقاط شهري در  5/9روستایی 
ن طلاق به ازدواج در گزارش شده است. میزا 37/28و در بین زوجه  44/33بین زوج 

شهر دره). Sabteahval, 2020( بوده است 9/23نفر  1000حسب  شهر برشهرستان دره
هاي استان ایلام است در طی چند دهه اخیر به علت قرار گرفتن در  یکی از شهرستان

شدن و تحمیلی، شهرنشینی، جهانیمسیر تحولات ناشی از انقلاب اسلامی، پدیده جنگ 
هاي ارتباطی نوین و نیز افزایش سطح آگاهی انقلاب ارتباطلات، پیدایش روز افزون فناوري

خوش تغییر و  شهر دستعمومی نهاد خانواده نیز همچون سایر نهادهاي موجود در شهر دره
ها هاي خانوادهناپایداري طلاق وافزایش تحولاتی گردیده است که یکی از این تغییرات، 

که مورد شهر هاي شهر درهها و طلاق در خانوادهفرآیند افزایش ناپایدارياست بنابراین 
هاي  طور کلی با وجود پژوهشتري دارد. بهتوجه قرار نگرفته است؛ نیاز به بررسی دقیق

گیري و تغییر و تحول طلاق و  طلاق اما روند و چگونگی شکلي  صورت گرفته در زمینه
طلاق و همچنین  ها در ایران کمتر مورد توجه قرار گرفته است.هاي خانوادهپایدارينا

هاي  شهر که یکی از شهرستاندر جامعه مورد مطالعه یعنی دره هاهاي خانوادهناپایداري
استان ایلام هست، کمتر مورد توجه واقع شده است؛ بنابراین پژوهش حاضر در پی پاسخ 

شهر هاي شهر درهها و طلاق در خانوادهآیند افزایش ناپایداريفرال است که ؤبه این س
  چگونه است؟ 
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  پیشینه پژوهش
  داخلی تحقیقاتالف) 

ي طلاق از منظر زوجین  تجربه«با عنوان  ،)1399در پژوهش عبداللهی و همکاران (
تیک انجام تماکه با روش کیفی و تحلیل » مطلقه در شهر تهران در پنج سال اول زندگی

ها و بسترهاي اقدام به طلاق  ها نشان داد که زمینه هاي پژوهش آن شده است. یافته
هاي  هاي ارتباط با خانواده است. نقصان هاي تعاملی و نقصان هاي فردي، نقصان نقصان

کاري و فریب، عزت نفس پایین و پرخاشگري،  گریزي، بدبینی، پنهانفردي مسئولیت
تعهدي در قبال همسر، صمیمیت زناشویی، توقعات بالا، بیهاي تعاملی زوجین مانند  نقصان

ها،  جایی نقش ي مکرر، تداوم سبک زندگی مجردي، جابه نارضایتی جنسی، قهر و متارکه
اعتمادي متقابل، مستقل نبودن از خانواده اصلی و در نهایت  پذیري، بی نداشتن انعطاف

امناسب بوده است. همچنین بر اساس گیري نالگوي مبدأ و  هاي ارتباطی با خانواده نقصان
ها کاهش عزت نفس، نگرش منفی به جنس مخالف و زندگی متأهلی و  نتایج پژوهش آن

مدت، بدبینی متقابل در خانواده، افزایش تنش بین اعضا، ازدواج، تمایل به روابط کوتاه
ی و اقدام ها، کاهش مسئولیت اجتماع تضعیف جایگاه بین اقوام و آشنایان، افرایش مزاحمت

  ).Abdollahi & et. al, 2021( به زندگی مستقل از پیامدهاي طلاق بوده است
هاي واکاوي ویژگی« در پژوهشی تحت عنوان  ،)1399نسب و فتوحی (رضایی

با هدف بررسی وضعیت کمی و دموگرافیک طلاق » شناختی طلاق در استان ایلامجمعیت
ها کمی و انجام دادند. روش پژوهش آن 1396تا 1392ساله از سال  5در استان طی روند 

ها نشان داد که میزان طلاق طی این  طرح تحقیق توصیفی بوده است. نتایج پژوهش آن
 96درصد در سال  24به  92درصد در سال  17ها روند افزایشی داشته است و از سال

 Rezaei( سال اول زندگی بوده است 6ها در رسیده است. همچنین فروانی تعداد طلاق
Nasab and Fotouhi, 2021.(  

- 1393بررسی پویایی طلاق در ایران در دوره «در مقاله  ،)1399ملتفت و همکاران (
توصیفی و با استفاده از روش تحلیل ثانویه به این نتیجه  ـ که با رویکرد تحلیلی» 1383
که در سال  بوده 21/10، 1383اند که نسبت طلاق به ازدواج در کل کشور در سال  رسیده

ساله  25- 35زنان در سنین  93چنین از در سال همداشته است.  58/22روند افزایشی  93
تر در معرض خطر طلاق بودند. سایر نتایج پژوهش  سال بیش 40تا  25و مردان سنین 

هاي مانند سطح تصحیلات زنان  اقتصادي و افزایش شاخص ـ ها شامل عوامل اجتماعی آن
ن ازدواج، شهرنشینی و تراکم جمعیت و میزان بیکاري، خصوصاً مردان ها، س و استقلال آن
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چنین تغییرات فرهنگی نقش مهمی در روند افزایش وان در تعامل با ساختار سنی و همو ج
 ).Multafat & et. al, 2021( طلاق در طول یک دهه اخیر داشتند

ه سطح، روند زمینفراتحلیل مطالعات انجام شده در  ،)1392پور و خوشنویس (کاظمی
به این  ،1365- 90هاي هاي طلاق در ایران و کشورهاي منتخب طی سالکنندهو تعیین

 از متوسط سالانه 1365- 75هاي اند که درصد رشد سالانه طلاق طی سال نتیجه رسیده
تعداد  1385- 90و 1375- 85هاي رشد کل جمعیت کشور کمتر بوده است. ولی طی سال

برابر و در دوره  6چشمگیر داشته است که در دوره اول به میزان  ها در کشور رشدطلاق
 Kazemipour( برابر، رشد سالانه جمعیت کشور، با افزایش همراه بوده است 7دوم حدود 

and Calligrapher, 2013.(  
  

  خارجی تحقیقاتب) 
» میزان وقوع طلاق اولین ازدواج در بین زنان«در پژوهش با عنوان ،)2019هارگنز (

با استفاده از سوابق زناشویی براي زنان در بررسی ملی طولی جوانان انجام داده است. نتایج 
قبلاً به  NLSY79هاي زنان در نمونه د که حداقل نیمی از اولین ازدواجپژوهش او نشان دا

هاي مبتنی بر  توجهی بالاتر از سطحی که تحلیل  طور قابل طلاق ختم شده باشد سطحی به
دهد که میزان طلاق در ایالات متحده  دهند. همچنین نشان می ره نشان میهاي دو نرخ

تغییر کرده است و نرخ طلاق اولین ازدواج در چهار دهه گذشته بالاتر از حد انتظار است 
  ).Hargans, 2019( نشان داده شده است1979که در سال 

بزرگسالان  نگرش به طلاق در میان« با عنوان ،)2019براون و رایت (در پژوهش 
 2012و  2002، 1994هاي  هاي سال نویسندگان از دادهکه  »تر: دو دهه تغییرمسن

ها نشان داد که نتایج پژوهش آن ) استفاده کردند.N=1450عمومی نظرسنجی اجتماعی (
سال و  50در ایلات متحده مطابق با افزایش نرخ طلاق خاکستري، در میان بزرگسالان 

پذیرند. همچنین تغییر نگرش بین ه دو دهه پیش طلاق را بیشتر میبالاتر امروزي نسبت ب
 Brown( شتاب گرفته است 2002اندك بود، اما پس از سال  2002و  1994هاي  سال

and Wright, 2019.(  
طلاق:  تأثیر مثبت اشتغال زنان بر«با عنوان  ،)2018در پژوهش ویگنولی و همکاران (

هاي سطح خرد براي آلمان، مجارستان،  ه با استفاده از دادهک» بینی؟زمینه، انتخاب یا پیش
ها نشان داد که اشتغال زنان، از هم ستان اجرا کردند. نتایج پژوهش آنایتالیا و له

گسیختگی ازدواج در ایتالیا و لهستان را تسهیل کرده است اما در آلمان و مجارستان نه. 
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لاق دارند و در کشورهایی که تري به ط همچنین در کشورهایی که دسترسی آسان
تري وجود ها و مادران مجرد دارند، احتمال کم تر از خانواده هاي مالی سخاوتمندانه حمایت

شود زنان کمتر به بازار  دارد که اشتغال زنان با طلاق مرتبط باشد، که به نوبه خود باعث می
 .)Vignoli & et. al, 2018( وابسته باشند

پیوند و سازگاري در تغییر «در پژوهشی تحت عنوان  ،)2013کاواس و تورنتون (
کنند که از اواخر دوره  استدلال می» گرایی توسعه هاي ایدئال خانوادگی ترکیه: دیدگاه

مطرح شده است. با اعتقاد به  عنوان عنصر اصلی روند نوسازي در ترکیهعثمانی خانواده به
هاي خانواده مدرن  ق و باروري از شاخصکه تغییر در چنین مؤسساتی مانند ازدواج، طلااین

هاي ترك در  و جامعه مدرن است. نخبگان سیاسی آرزوهاي فراوانی را براي تغییر خانواده
هاي ترك در طول نیم قرن گذشته با تغییرات  امتداد خطوط غربی تدوین کردند و خانواده

 ,Kawas and Thornton( اند هاي جنسیتی مشخص شده اساسی در ازدواج، طلاق و نقش
2013.(  

ي جنوبی به نتایج  در بررسی تغییرات خانواده در کره ،)2010کیونگ و یونگ (
تر تحت تأثیر  اند که نهاد خانواده در مقایسه با دیگر نهادهاي اجتماعی بیش رسیده

ي قابل  اي که این جامعه با شدت و اندازه گونههاي مدرنیزاسیون بوده است؛ به انجری
شناختی خانواده مانند افزایش آمار طلاق و کاهش نرخ باروري را ت جمعیتراتوجهی تغیی

ها با توجه به تغییرات صورت گرفته، ضمن تأیید فردي شدن خانواده  تجربه کرده است. آن
اي گر چه به لحاظ اقتصادي و  اند که زنان کره ي مورد بررسی استدلال کرده در جامعه

اند و آمار طلاق در این کشور  گذشته مستقل شده تحصیلات دانشگاهی در مقایسه با
 شود ها نهادي مهم و ارزشمند محسوب می افزایش یافته است، اما خانواده براي آن

)Kyung and Young, 2010.(  
بر  70و  60هاي  تأثیر تغییرات ساختاري دهه«نتایج مطالعه مگان ویلیامسن در مورد 

ن است که زنان هر روز بیش از پیش، نقش سنتی حاکی از آ» ساختار خانواده در آمریکا
هاي اقتصادي، به  دار رها کردند و بدون وجود ضرورت عنوان زن خانهخود را در خانواده به

اند. بسیاري از بازار کارهایی را که پیش از آن فقط براي  نیروي کارمزد بگیر تبدیل شده
تفاده کردند. همچنین افزایش ها اس ها گشوده شد و از این فرصت مردان بود براي آن

طور جدي، کاهش شدید میزان عنوان نیروي کار، کاهش نرخ باروري به مشارکت زنان به
هاي تحت سرپرستی زنان از تغییرات اساسی در  ازدواج، افزایش نرخ طلاق و ظهور خانواده

  .)Megan Williamso, 2005( جمعیت ایلات متحده بوده است
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، نشان هاها خانوادهناپایداريي طلاق و در حوزه م شدهانجا هاي پژوهش بررسی
ها در این خصوص به روش کمی و پیمایشی انجام شده است و به تر پژوهشدهد بیش می

ندرت پژوهش کیفی در این زمینه صورت گرفته است. همچنین در کل پژوهشی یافت 
ها ق و ناپایداريگیري با تغییر و تحول طلا روند و چگونگی شکلنشده که به بررسی 

طلاق و توان زوایاي پنهان این پدیده (رو با روش کیفی میبپردازد. از اینها خانواده
  ) را مورد واکاوي بیشتري قرار داد.هاها خانوادهناپایداري

 
  چارچوب مفهومی پژوهش

باشد، چارچوب هاي کمی میتر مختص پژوهشدر حالی که چارچوب نظري بیش
 Abbaszadeh and Shamsi( هاي کیفی هستندایج در پژوهشمفهومی روندي ر

Mantaq, 2021: 4.( ي استفاده از ادبیات نظري در تحقیق کیفی با تحقیق کمی اما نحوه
ها استخراج و سپس آزمون  هاي کمی از ادبیات نظري، فرضیه متفاوت است. در پژوهش

اي  ي دانش زمینه به منزله هاي کیفی از ادبیات موجود، صرفاً شوند، اما در پژوهش می
هاي پژوهش دیده شود. از نظر ها و گزارهشود تا در بستر این ادبیات مشاهده استفاده می

هاي؛ شناخت اطلاعات گر در زمینهوي، مرور ادبیات نظري در تحقیق کیفی به پژوهش
ن هاي بدوشناختی، شناخت سؤال هاي نظري روشي موضوع خاص، مجادلهموجود درباره

از طریق کنش  ).Flick, 2012: 65-64رساند (هاي مطالعه نشده یاري میپاسخ و موضوع
مردم در هر نظام  1شود، بر سیستم معناي اجتماعی متقابل معنادار انسان خلق می

کنند و  اجتماعی متکی است. بر این اساس، زندگی بدان صورتی که مردم آن را تجربه می
پذیر  یابد و توضیح آن صرفاً از زاویه دید آنان امکان یت میبخشند، موجود به آن معنا می

است. تفسیرگرایان معتقدند آنچه در معرفت علمی ضرورت دارد، درك زندگی روزانه مردم 
شود. در شعور عامیانه، سیستم معانی وجود دارد  است که بر اساس شعور عامیانه اداره می

نند بنابراین، شعور عامیانه مبنایی براي ک که کنش متقابل اجتماعی مردم را هدایت می
آید. پارادایم تفسیري یک  درك و شناخت صحیح از جامعه و زندگی اجتماعی به شمار می

که به دنبال کشف بیان سمبلیک یا توصیف موارد خاص است.  است 2رویکرد استقرایی
 3اي، نظریه زمینهنماید یافته و معتبر از موارد خاص را که محقق مشاهده می انتزاع سازمان

                                                 
1 social meaning system 
2 inductive approach 
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در  ).Ibid, 31-32اي ریشه در موارد خاص زندگی اجتماعی دارد (نامند. نظریه زمینه می
هاي نظري مرتبط با موضوع نه با هدف نظریه آزمایی، بلکه با مطالعه حاضر بررسی دیدگاه

 هدف ارتقاء حساسیت نظري پژوهشگر و پژوهش انجام گرفته است. در واقع محقق با اطلاع
شود که ممکن است در طول پژوهش ها، بر مجموعه مفاهیمی متمرکز میاز این نظریه

  مورد نیاز باشد.
  

  گرایانهدیدگاه کنش متقابل
هاي خانواده، فرآیندي اساسی است که امروزه اتفاق از نظر این دیدگاه باز تفسیر نقش

عاطفی اهمیت نخست را  افتد. همچنین معناي ازدواج تغییر کرده است و ارضاء نیازهايمی
آورد. این امر قرارداد ازدواج را پر مخاطره ساخته است که در مورد توضیح نرخ به دست می

رود. افزون بر این جامعه ماهیت خود قرارداد را باز تفسیر بالاتر طلاق نیز بیشتر پیش می
و نفر کرده است، آن را از یک امر مقدس به یک پیوند مدنی، یک پیوند شخصی بین د

تغییر داده است. همراهی این تغییرات در تعریف ازدواج باز تعریف طلاق بوده است. مردم 
کنند، بلکه در عوض آن را عنوان ناکامی شخصی سرزنش نمیدیگر طلاق خود را به

اي که کار  عنوان رابطه به ـ کنند توسعه شخصی کنونی خود ارزیابی میاي از  عنوان مرحله به
کند و بسیاري از مردم ازدواج ق دیگر ننگ اجتماعی زیادي را حمل نمیکند؛ طلا نمی

  ).Parilo, 2021دانند ( می» عادي«متوالی را امري 
  

  زیگمونت باومن
تنها بازي است که  ترین گفت و گوي شهر است و ظاهراًداغ«از نظر وي امروز روابط 

» ندهاي انسانسستی پیو« کتاب باومن عشق سیال درباره. »ارزدبه رغم خطر بدنامی می
گوید قهرمان داستان صل این سستی و واکنش ماست. او میاي حااست و احساس ناامنی

(بدون پیوند خانوادگی و طبقاتی و مذهبی یا  است» مرد یا زن بدون پیوند«کتابش 
د زناشویی) یا دست کم بدون هیچ پیوند ثابت ناگسستنی. پیوندهایی که قهرمان باومن دار

توان آن را گسست و از نظر درنگ میطوري که با تغییر شرایط بیبنیاد است بهسست 
ا براي وصف جامعه مدرن به کار ر» سیال«کند. وي استعاره تغییر می باومن شرایط غالباً

 Giddens and( داندمداوم و فقدان پیوندهاي دیرپا میبرد که ویژگی بارز آن را تغییر می
Satin, 2016: 563(. عاطفی سیال گرایش دارند  مچنین افراد به برخورداري از مناسباته

ي مبتنی بر زندگی معناست. در جامعهها پوچ و بیمدت براي آنتعهد بلند و وعده



 1402بهار  ،3 شماره ،هفدهم دوره ،اجتماعی توسعه فصلنامه  10  

ایم، شاد هستیم. این امید در خریدمدارانه، مادامی که امید به شاد بودن را از دست نداده
پایان آغازهاي نو زنده است. ي بیزنجیره فقهاي جدید و در اوضعیت توالی سریع فرصت

جاي خود » تا مرگ با هم خواهیم ماند«در چنین فضایی، تعهدات زناشویی پایدار در قالب 
). در چنین فضایی عشق Bauman, 2008: 15هاي کمتر تعهدآور می دهد (وارهرا به طرح

دار و معنادار هاي سست و قابل فسخ جایگزین الگوي روابط شخصی پایسیال، شراکت
  ).Ibid: 144شود ( می
  

  آنتونی گیدنز
او معتقد است که به جز تعداد اندکی از ثروتمندان، امروزه ازدواج ارتباط زیادي با 

هاي بعدي ندارد.  آرزوي حفظ ثروت و دارایی، شأن و مقام خانوادگی و سپردن آن به نسل
اقتصادي ازدواج براي آنان  شوند، ضرورت تر می هر قدر زنان به لحاظ اقتصادي مستقل

آید تا  شود. این واقعیت که اکنون طلاق نوعی ننگ به حساب نمی کمتر از گذشته می
شود. عامل مهم بعدي، گرایش  ي این تحولات است که سبب تشدید آن می حدودي نتیجه

فزاینده به ارزیابی ازدواج، با استناد به رضایت و خرسندي شخصی از آن است. به نظر 
ي ناخرسندي عمیق از نفس ازدواج باشد،  دهندهبه رشد طلاق نشان رسد میزان رو نمی

بخش است  اي پرثمر و رضایت تر براي تبدیل ازدواج به رابطه ي عزم راسخ بلکه نشانه
)Giddens and Brad Sal, 2011: 250 همچنین از نظر گیدنز میزان طلاق با پروسه .(

نان در ارتباط است، ولی تحت تأثیر آن نیست. امروز آزادي و رهایی یافتن روز افزون ز
قدرت زنان در زندگی خانوادگی بیش از هر زمان دیگري است این دگرگونی ساختاري 
ابعاد جهانی دارد و به رهایی زنان از نظر اقتصادي، فرهنگی و سیاسی مربوط است 

)Giddens, 2006: 126.(  
  

  ویلیام گود
هاي ناشی از طلاق و محکومیت که با وجود نابسامانی گود در زمینه طلاق بیان کردن

آن از طرف همگان میزان طلاق در همه جوامع غربی رو به افزایش است. در اکثر این 
تر از ممالک متحد امریکا یعنی کشوري است که در آن افزایش ممالک افزایش طلاق سریع

تقابل چند عامل است. طلاق از یک قرن پیش شروع شده است. این تغییر نتیجه کنش م
توان به آسانی ها کاهشی است که در میزان قبح طلاق پیدا شده میترین آنشاید مهم

شد گفت که نیم قرن پیش شخصی مطلقه اگر از محیط اجتماعی خود بیرون رانده نمی
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داد. دیگر اینکه امکانات موجود دست کم قسمتی از احترام اجتماعی خود را از دست می
اند مطلقه نیز تغییر یافته است یعنی چون افراد بسیار زیادي نیز طلاق گرفتهبراي زن 

امکانات بسیاري براي افراد مطلقه در پیدا کردن همسر موجود است. علاوه بر این چون 
تر توسط همسر انجام گذرانند، خدماتی را که پیشامروزه افراد کمتري با زراعت روزگار می

نی خرید. براي یک زن مطلقه نیز با وجود این که شاید توان از متخصصیشد میمی
درآمدش از مرد کمتر است این امکان وجود دارد که به خود متکی بوده و از راه درآمد 
شخصی زندگی کند. افزون برین فشارهاي اجتماعی نیز که از طرف دوستان و خویشان 

از نیم قرن پیش است  تربراي پایدار داشتن ازدواج وجود داشت امروزه بسیار ضعیف
)Good, 1974: 256.(  

 
  شناسی پژوهش روش

پژوهش حاضر از نوع کیفی است. از نظر کرسول تحقیق کیفی شکلی از تحقیق   روش
پردازد و  ها می آوري و تفسیر داده است که در آن محقق یا پژوهشگر منصوب شده به جمع

کنند بخشی از فرآیند تحقیق  ه میهایی که ارائ کنندگان و داده محقق را به اندازه شرکت
کند و در انجام این  پذیر استفاده می کند. پژوهش هاي کیفی از یک طرح باز و انعطاف می

هاي کمی است. انواع مختلفی از کار در تضاد با مفهوم سختی در انجام پژوهش
هاي کیفی وجود دارد که هر کدام هدف و ساختار خاص خود را دارند  پژوهش

)Cresswell, 2013: 83.(  
 Danaeifar( اي است ي زمینه ، نظریه هاي مشهور در روش کیفی یکی از استراتژي

and Emami, 2007: 69اي  ي زمینه ). بنابراین روش پژوهش حاضر، کیفی و از نوع نظریه
اي کوربین و ي زمینههاي موجود روش نظریهاست. نسخه مورد استفاده از میان انواع نسخه

هاي پیشین تغییراتی در تحلیل  در این نسخه نسبت به نسخه است. ،)2015اشتراوس (
نظر شکلی کار با نظریه  چه از شده است. این تغییرات اگر  هاي نظریه داده بنیاد اعمال داده

کند اما تغییرات بنیادي در این روش ایجاد  هاي پیشین می تر از نسخه اي را متفاوتزمینه
  ماند. تغییرات بدین گرا باقی میان چارچوب رویکرد عینیکند و همچنین در هم نمی

فر آینده تحلیل نظریه بنیادي سه مرحله وجود داشته ي پیشین صورت بوده که در نسخه
است که شامل کدگذاري باز، کدگذاري محوري و کدگذاري انتخابی است؛ اما در نسخه 

ز و تشخیص مفاهیم، توسعه ي داده بنیاد از پنج مرحله کدگذاري با جدید روش نظریه
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ها بر زمینه، وارد نمودن فرآیند به تحلیل و  ها، تحلیل داده مفاهیم در جهت ابعاد و ویژگی
  ).Bahmani & et. al., 2020: 138کند ( یکپارچگی مقولات عبور می

ها در این پژوهش، مصاحبه عمیق بوده است. براي دسترسی  آوري داده تکنیک جمع
گیري نظري براي رسیدن به  گیري هدفمند شروع و با نمونه ن با نمونهکنندگا به مشارکت

هاي در کنندگان که شامل خانواده نفر از مشارکت 20اشباع ادامه داده شد و در نهایت با 
شهر بودند مصاحبه معرض طلاق و طلاق گرفته با متخصصان خانواده ساکن در شهر دره

ها  ها، تحلیل داده آوري داده ه هم زمان با جمععمیق انجام شد. همچنین قابل ذکر است ک
کوربین و  2015ي  ها در پژوهش حاضر نیز بر اساس نسخه تحلیل دادهنیز انجام شد. روش 

شده تبدیل به متن شدند؛ (پیاده شدن   هاي ضبط اشتراوس است. بدین صورت که مصاحبه
طر به سطر و در متن روي کاغذ و آماده شدن متن براي تحلیل) و سپس به صورت س

ي کدگذاري محوري،  ي کدگذاري باز، کدها و مفاهیم اولیه استخراج شد و در مرحله مرحله
ي اصلی  ها مرتبط بودند به محوریت یک مقوله کدهایی که به لحاظ مفهوم ویژگی

ها به مفاهیم و  دیگر پس از فرآیند خرد کردن مصاحبه  عبارتی دهی شدند. به سازمان
ي کدگذاري محوري به مرتبط کردن و  ی در کدگذاري باز، در مرحلههاي فرع مقوله
هاي اصلی پرداخته شد. کدگذاري گزینشی نیز با  ها حول محور مقوله بندي آن دسته

ي اصلی پژوهش مؤثر به نظر  استفاده از گزینش مفاهیم و موضوعاتی که در استخراج مقوله
ها به  سازي و پالایش داده ا هدف یکپارچهرسیدند، دنبال شد. این مرحله از کدگذاري ب می

 ي اصلی، ارائه الگوي پارادایمی و نظریه انجام شد. منظور پدیداري مقوله
کنندگان،  هاي چک کردن توسط مشارکت همچنین در این مطالعه از طریق استراتژي

ممیزي خارجی، مشارکت طولانی و مشاهده مداوم در میدان پژوهش، بررسی همکاران و 
ف عمیق و غنی اعتبار یافته مورد سنجش قرار گرفت. براي رسیدن به پایایی از توصی

صحنه، ضبط صوت با کیفیت براي  هاي مانند یادداشت برداري مفصل و دقیق سرتکنیک
ها و جزئیات جا هاي ضبط شده، آوانگاري نکات، مکثها، آوانگاري گفتهثبت دقیق گفته

 دگذاري که جزو تیم پژوهش نبود، استفاده شد.افتاده و کدگذاري ناشناس به کمک ک
کند که به دلیل وان میعن ،)2002اما در مورد موارد اخلاقی در پژوهش، پاتون (

گر را هاي کیفی به شدت فردي و بین فردي هستند و این نوع تحقیق پژوهشاینکه روش
به این دلیل که  ینچنبرد و همدر آنجا کار و زندگی می کنند، میبه دنیاي واقعی مردم که 

کند، پژوهش کیفی ممکن است نچه را که درون فرد است آشکار میهاي عمیق آمصاحبه
هاي شوند) و نسبت به روشعنی در زندگی شخصی افراد وارد می(ی گر باشدبسیار مداخله
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تر العمل بیشدیگر رویکردهاي کمی، واکنش و عکسها و پیمایشی، آزمایشی
بینی کند و گر باید موضوعات اخلاقی را پیشدر بر دارد پس پژوهشکنندگان را  مشارکت

حاضر  ). در پژوهشCresswell, 2019: 78-77( هاي کیفی توجه ویژه داشته باشدپروژه
تلاش شده که اصول اخلاقی مانند رازداري و رعایت اصل محرمانه ماندن اطلاعات و هویت 

گیري به مشارکت گذاشتن افراد براي تصمیم شوندگان، اصل رضایت آگاهانه و آزادمصاحبه
و منافع جامع در ارتباط با اهداف تحقیق  و عدم مشارکت در پژوهش پس از دادن اطلاعات
شوندگان در مورد تعیین زمان و مکان و خطرات احتمالی آن و دخالت نظر مصاحبه
  مصاحبه در پژوهش حاضر مد نظر قرار بگیرند.  

  
 کنندگانرکتسیماي کلی مشا: 1جدول 

Table 1: General Appearance of Participants 
    نوع شغل  تحصیلات  سن  جنسیت  ردیف
Row Gender Age Education Job Type   

  متخصص  مشاور خانواده  کارشناسی ارشد  45  زن  1
  متخصص  دفتر ثبت ازدواج و طلاق  کارشناسی ارشد  49  مرد  2
  مطلقه  معلم  کارشناسی  30  مرد  3
  مطلقه  آزاد  دانشجو  25  زن  4
  در معرض طلاق  آزاد  کارشناسی  32  زن  5
  متخصص  کارشناس دادگستري  کارشناسی ارشد  43  مرد  6
  مطلقه  معلم  کارشناسی ارشد  37  زن  7
  متخصص  دفتر ثبت ازدواج و طلاق  کار شناسی  65  مرد  8
  متخصص  مدرس دانشگاه  دکتري  50  زن  9
  متخصص  مدرس دانشگاه  دکتري  55  مرد  10
  متخصص  مشاور خانواده  کارشناسی ارشد  63  زن  11
  مطلقه  معلم  کارشناسی  71  مرد  12
  متخصص  مشاور خانواده  کارشناسی ارشد  53  زن  13
  متخصص  کارشناس دادگستري  کارشناسی  47  مرد  14
  در معرض طلاق  -   دانشجو  23  مرد  15
  در معرض طلاق  کارمند  کارشناسی  30  زن  16
  متخصص  دفتر ثبت ازدواج  دکارشناسی ارش  40  زن  17
  مطلقه  دارخانه  کارشناسی  47  زن  18
  متخصص  مشاوره ازدواج  کارشناسی ارشد  35  زن  19
  متخصص  شواري حل اختلاف  کارشناسی  68  مرد  20
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  هاي پژوهش یافته
ها، بر این عنوان روش تجزیه و تحلیل دادهاي بهي زمینهبا توجه به استفاده از نظریه

صورت سطر به سطر و دند؛ سپس بهشده تبدیل به متن ش هاي ضبط بهمصاحاساس متن 
ي کدگذاري  ي کدگذاري باز، کدها و مفاهیم اولیه استخراج شد و در مرحله در مرحله

ي اصلی  ها مرتبط بودند به محوریت یک مقوله محوري، کدهایی که به لحاظ مفهوم ویژگی
ها به مفاهیم و  ند خرد کردن مصاحبهدیگر پس از فرآی  عبارتی دهی شدند. به سازمان

ي کدگذاري محوري به مرتبط کردن و  هاي فرعی در کدگذاري باز، در مرحله مقوله
هاي اصلی پرداخته شد. کدگذاري گزینشی نیز با  ها حول محور مقوله بندي آن دسته

نظر ي اصلی پژوهش مؤثر به  استفاده از گزینش مفاهیم و موضوعاتی که در استخراج مقوله
ها به  سازي و پالایش داده رسیدند، دنبال شد. این مرحله از کدگذاري با هدف یکپارچه می

ي اصلی، ارائه الگوي پارادایمی و نظریه انجام شد. بر اساس  منظور پدیداري مقوله
ها در این  اي حاصل از بررسی مفاهیم و مقوله شده، مقوله هسته  هاي انجام مصاحبه

ي  این مقوله هسته داراي چهار مقولهندگی روابط زناشویی است. سیالیت و شکپژوهش، 
عی و عدم رشد اجتماعی هاي طبیتفاوت ،اي شده ولی ناپایدارخانواده به ظاهر هسته اصلی

هاي ناپایدار و تغییر نوع ا، فرزندان اولین قربانی خانوادههساز ناپایداري خانوادهکافی زمینه
ها مورد یک از این مقولهاست که در ادامه هر  یبندي به آننگاه به زندگی زناشویی و پا

  بررسی قرار خواهند گرفت.
  

  اي شده ولی ناپایدارخانواده به ظاهر هستهمقوله اصلی اول: 
شیوه گزینش و  خانواده گسترده بودکنندگان در گذشته با توجه به نظر مشارکت

کردند رزندان خود همسري انتخاب میراي فترها بوالدین و بزرگ اي بود کههمسر به گونه
بلکه خود تصمیم  رسانندند،ماد و عروس آینده را به انجام میوالدین نه تنها کار ارزیابی دا

ها انتخاب کردند. از نظر آنامور مربوط به ازدواج را تقبل میگرفتند و تمام نهایی را نیز می
پذیرفت. ظارات زوجین صورت میدون حضور و ندر اختیار والدین و حتی ب همسر تماماً

اند یعنی شیوه اي در انتخاب همسر خویش نداشتهگونه اختیار و ارادهدان هیچفرزن
همسرگزینی تنظیم شده بود. زندگی آنها استحکام و دوام داشته است و طلاق خیلی به 

  طلاقی در کار نبوده است. ندرت اتفاق افتاد یا اصلاً
ینی صورت اي شدند و تغییراتی در شکل شیوه همسرگزها هستهاما امروزه خانواده

 ها در انتخاب همسر براي افراد کاهش یافته استگرفته است بدین شکل که نقش خانواده



  15ها و ... کاوشی در فرایند افزایش ناپایداري 

کنند که با گیري میشان خودشان تصمیمنی آزاد یعنی جوانان براي ازدواجو همسر گزی
ه با همدیگر دارند، ازدواج ی کهاي اجتماعچه کسی ازدواج کنند همچنین از طریق دوستی

  ها ناپایدار باشد.کنند و این سبب شده زندگی مشترك آنمی
  گوید:خانم (س) در این زمینه می

گیرن. به قول  گیرن. دخترا خودشون تصمیم می امروز پسرا خودشون تصمیم می«
کنن. این جوري زندگیا رو تشکیل میدن و به نظر من خودشون دوست اجتماعی پیدا می

  ». هاشون هم دوامی ندارهخیلی زندگی
گروهی و نگزینی دروتغییر شکل شیوه همسرگزینی همسر چنین بعد دیگرهم

گروهی بوده است و زندگی زناشویی داراي ها درونگروهی است در گذشته ازدواج برون
اي ه عدم انطباق زن و شوهر و خانواده گروهی عاملهاي بروناما رواج ازدواجاستحکام بوده 

  ي جدایی و طلاق زوجین فراهم شده است. ها شده و زمینهآن
  گوید:خانم (ر) در این زمینه می

هاي خیلی زیاد بودم به واسطه اینکه طرف زن غیر بومی  حتی من شاهد طلاق«
  ».گرفته بود

هاي جوان در زمینه وابستگی به خانواده و دخالت آنها در امور زندگی زوج
هر کدام از طرفین به دلیل وابستگی به خانواده، ازدواج و ند کنندگان معتقد مشارکت

استقلال زندگی و قرار گرفتن در موقعیت جدید با مسئولیت جدید را به رسمیت 
و حتی طلاق  زندگی مشترك ها به جاي زوج یا زوجین براي در واقع خانواده. شناسند نمی

گی سالم باید دلبستگیري شخصی را ندارند. اما  قدرت تصمیمگیرند و زوجین  تصمیم می
وابستگی به خانواده یک از عواملی است کنندگان  از نظر مشارکت .جایگزین وابستگی شود

  کشد و احتمالاً به طلاق خواهد انجامید.که زندگی مشترك را به نابودي می
  گوید:شوندگان به نام خانم (ا) مییکی از مصاحبه

به پدر و مادر هستند و این خیلی اهمیت داره گاهی زن و شوهر خیلی وابسته «
باید از مادرش اجازه  خواهد انجام بده حتماًخودش اصلاً صلاحیتی نداره و هر کاري که می

بگیره و با پدرش مشورت بکنه باعث میشه طرف مقابلش بهش بر بخوره یا اینکه هر چی 
ه خیلی از بر بخور میگه انتقال میده به اون یا اونم انتقال میده به کسی اینکه ممکنه بهش 

  ». توانه هم باشهاین مشکلات می
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هاي جوان در زمینه وابستگی به خانواده و دخالت آنها در امور زندگی زوج
ملی است که باعث اها از جمله عو معتقدند که دخالت نابجاي خانوادهکنندگان  مشارکت

  طلاق شده است.
  گوید: شوندگان به نام خانم (ر) می یکی از مصاحبه

ند به طلاق متأسفانه دش اساس تمایل خودشون نیست که ترغیب می زوجین بر«
کشه تحت تأثیر یه پدري یا مادري طلاق  تر که شاخ و شانه می تحت تأثیر یک برادر بزرگ

  .»شناسی بهش میگن دخالت افته که در روان اتفاق می
کنندان در گذشته اگر مشکلاتی در زندگی زن و شوهر به وجود از نظر مشارکت

کردند  ها حمایت می شان از آن ها از زوجین جوان براي پایدار داشتن ازدواج آمد خانواده یم
ها از  ما امروزه حمایت اجتماعی خانوادهها را رفع کنند ا کردند که مشکلات آن و سعی می

ساز  عنوان یکی از عوامل زمینه ار ضعیف وکاهش یافت است و این بهزوجین جوان بسی
  است.طلاق زوجین شده 

  گوید:ه نام خانم (ز) در این زمینه میبشوندگان  یکی از مصاحبه
بره پیش پدرش، خواهرش تونه زمان قدیم هر کس که تو زندگیش مشکل داشت می«

با مادرش  جوري شدن که حالا خیلی مثلاًهاشون در میون بزاره الان مادرا اینو مادرش با
کنه بعد مامانش بر کنه برام خرج نمییاذیتم م حرف میزنه که شوهر این جوري مثلاً

  ».گرده و میگه که جدا شید می
علاوه بر موارد عنوان شده، در بحث مشکلات اقتصادي که شامل بیکاري شوهر، 

هاي سخت اقتصادي در وضعیت نامناسب مالی، است در این زمینه کانگر معتقد است دوره
نواده و ها احتمال وقوع گسیختی خاز جمله آنها دارد. اعه، نتایج زیانباري براي خانوادهجام
ها دهد و آن، تعاملات مثبت زوجین را کاهش میسازمانی آن است. محرومیت اقتصاديبی

بین زوجینی که منافع خانوادگی دهد. مشکلات اقتصادي در را به سوي طلاق سوق می
ها را  ناشویی آنباشد، زندگی ز ندگی در سطح استاندارد مناسب نمیها براي بقاي ز آن
 Kangar Andتر تعامل منفی دارند ( ها، بیش کند و مردان در این خانواده ثبات می بی

Alder, 1990, Quoting Rezaei Nasab 2022.(  
  گوید:آقاي (ز) در این زمینه می

تر به طلاق مواجه میشه. ممکنه بخاطر وضعیت مالی ضعیف هاي الان که بیشازدواج«
آمدند الان این جوري کنار می ین جوري نبود با کمی و کسري زندگیباشه ولی گذشته ا
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کنند که خوام باید تهیه بشه توجهی نمیخوام باید تهیه بشه من اونو مینیست من اینو می
  .»شوهرش چقدر داره اذیت میشه یا خانمش چقدر داره اذیت میشه

  گوید:همچنین آقاي (ل) در این زمینه می
ن زن و شوهر اگر مرد کار نکنه خیلی بده و این باعث جدایی هر کار خیلی مهمه بی«

ادامه داشته باشه باعث  خورد و نارضایتی پیش میاد اگر دو طرف میشه و به مشکل می
  ».شهجدایی می

داري زنان  ترین دلایل نگه هاي گذشته، یکی از مهم کنندگان در دورهاز نظر مشارکت
رود زنان به بازار سابقه و از شوهر بود؛ اما افزایش بیدر جایگاه همسر، کسب امنیت مالی 

انداز  نیازي اقتصادي آنان منجر شده است و این امر، چشم هاي اخیر، به بی کار در دهه
رو  طلاق را براي زنان ناراضی از وضعیت زناشویی خود، نویدبخش کرده است. از این

 درخواست طلاق از سوي زنان شاغل، بسیار بیشتر از درخواست طلاق از سوي زنان غیر
؛ زیرا وقتی زن در بیرون از خانه به فعالیتی اشتغال دارد و چندان متکی به مرد شاغل است
تواند معاش خود را تأمین کند و به همین دلیل از طلاق بیمی به دل راه  نیست، می

تدریج درخواست  تازد و به دهد و در منازعات خانوادگی، تا آنجا که بخواهد، به پیش می نمی
  دهد.طلاق می

  گوید:در این زمینه میآقاي (خ) 
امروزه زن در بیرون از خانه به فعالیتی اشتغال دارد و چندان متکی به مرد نیست «

آور خانواده هستند به همین ها زنان نانتواند معاش خود را تأمین کند و حتی بعضی می
  ».دلیل ترسی از طلاق ندارند

  
  هاساز ناپایداري خانوادهکافی زمینههاي طبیعی و عدم رشد اجتماعی اصلی دوم: تفاوت مقوله

کنندگان به نیز مشارکت هاساز اختلافها زمینههاي طبیعی بین زوجتفاوتدر مورد 
عواملی مانند تفاوت در روحیات همسران، تفاوت در تحصیلات، ناسازگاري جنسی زن و 

قابل زن شوهر، تفاوت شخصیتی زوجین، عدم تفاهم زوجین در فرزندآوري، فقدان درك مت
هاي ارتباطی بین زوجین، ناسازگاري اخلاقی و رفتاري همسران، بالا و شوهر، ضعف مهارت

توان زن اشاره نمودند در این زمینه میرفتن توقعات زن و شوهر و کاهش آستانه تحمل 
در زندگی و مشکلاتی  هاساز اختلافها زمینههاي طبیعی بین زوجتفاوتاین گفت که 
  ه است.ها شدمشترك آن
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دهد. ارتباطلات مؤثر ارتباط میان فردي، مبناي اولیه پیوند با دیگران را تشکیل می
شود. این در حالی است که ارتباط غیر موجب شکوفایی افراد و بهبود کیفیت زندگی می

سفانه أمت .مؤثر، مانع شکوفایی و حتی ابزاري براي سلب آسایش و آرامش روان انسان است
شهر کمتر است. با وجود هاي شهر درهارتباطی بین زوجین در خانوادهاي هضعف مهارت

شهر افزایش یافته  هاي که این الگوي ارتباطی ایجاد کرده است طلاق در شهر دره آسیب
  گوید:است. در این زمینه خانم (ر) می

مهارت لازم را براي برقراري یه رابطه خیلی خوب و ایفاي نقش خودم نداشته باشم «
  ».کنند ازدواج محکوم به شکست حتی با داشتن چند بچه براي طلاق مراجعه میاون 

بر آن  هکنندمشارکت يهاهاي طبیعی بین زوجنکته دیگري که در زمینه تفاوت
که باعث  عدم تفاهم زوجین در فرزندآوري و ناسازگاري جنسی زن و شوهر تأکید کردند

مشترك و مشکلاتی را به همراه داشته و  هاي درون خانواده و زندگیها و کشمکشتعارض
  سرانجام باعث طلاق شده است. 
  گوید:در این زمینه خانم (ي) می

 انمطلاق در جامعه، الان خیلی بیشتر شده نسبت به قدیم مثلاً من خودم تو نزدیک«
دیدم کسایی که یکی از طرفین بچه دوست داشته و یکی از طرفین بچه دوست نداشته و 

باعث جدایی خانواده شده و خانم گفته من دوست دارم بچه داشته باشم همین خودش 
مسائل جنسی خیلی مهمه در مسائل زناشویی اگر دو طرف از هم راضی نباشند باعث 

  ».جدایی میشه
گویند این ها میهاي طبیعی بین زوجکنندگان نکته دیگري در زمینه تفاوتمشارکت

کردند و در طول زندگی  سادگی و صمیمیت آغاز میزن و مرد در گذشته زندگی را با که 
امروز،  هساختند و پایبند خانواده بودند؛ اما در جامع هاي روزگار می نشیب وز مشترك، با فرا

واقعی زوجین از  مردان و زنان هستیم که باعث افزایش توقعات غیر  شاهد تغییر روحیه
هایی چون  این توقعات در زمینه هاست. یکدیگر شده است و عامل بسیاري از ناسازگاري

کردن   ها، نگاه چشمی هم و  ... است، غالباً ناشی از نازپروردگی، چشم مالی، عاطفی، مصرف و
آوردن همسر است و حاصل آن جز ناکامی و   حساب به زندگی دیگران و کوچک به 

و ها هتی براي خانوادآمدن مشکلا پریشانی نیست. به هر حال این مسئله سبب به وجود
  اي را براي طلاق فراهم کرده است. زمینه

  گوید:آقاي (ز) در این زمینه می
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با توجه به چیزایی که همه الان تو زندگیاشون میبینن، توقعات خیلی بالا رفته. «
خانم انتظاراتی داره که آقا واقعاً نمیتونه انتظاراتشو به جا بیاره یا برعکسشم هست 

  ».ده میشههاشون به جدایی کشی زندگی
تفاوت کنندگان بر ها، مشارکتهاي طبیعی بین زوجهمچنین در زمینه تفاوت
روحیات  هاهاي آفرینش، وجود تفاوتیکی از شگفتیروحیات همسران تأکید کردند 

از افراد خیلی خیالشون راحته کنندگان بعضی از مشارکت .بین زنان و مردان است همسران
اد به فکر آینده و بعضی از افر کرد ولیمان حال زندگی مینده نیستند تو زو به فکر آی

اغلب اوقات باعث ایجاد و در کل روحیات همسران متفاوت است که پیشرفت هستند 
  ها طلاق است.شود و سرانجام آنوء تفاهم در بین زنان و مردان میتعارض و س

  گوید:باره میخانم (ا) در این
یکی میبینی روحیش آدم آروم بدون فکر و  شوهرها مهمه بین زن و اصلاً روحیه«

این  شدم وذکره خیالش راحته بین من و همسرم هم همین طوري بود من خیلی اذیت می
  ».هم جدا بشن خداي نکرده باعث میشه زندگشون به هم بخوره و یا از

در گذشته زن شوندگان معتقدند که ها، مصاحبههاي طبیعی بین زوجدر زمینه تفاوت
ساختند  مرد آستانه تحمل بالاي داشتند و در طول زندگی مشترك، با پستی و بلندي میو 

افته است و پایبند خانواده بودند؛ اما در جامعه امروز، آستانه تحمل بالاي زوجین کاهش ی
ها ق آنهاي بین آنها شده است و در نهایت به طلاها و کشمکشکه این باعث بروز تعارض

  شود.منجر می
  گوید: آقاي (ج) می این زمینهدر 
اي به فکر طلاق ترین مسئلهوجین خیلی اومده پایین و با کوچکسطح تحمل ز« 

  ».تر به طلاق مواجه میشنهاي الان بیش افتن به خاطر همینه که ازدواج می
کنندگان  زمینه بعدي اختلاف سطح تحصیلی بین زوجین است که از نظر مشارکت

شود و سرانجام  ها از همدیگر و کشمکش و تعارض بین آن می نباعث عدم درك متقابل آ
  ها طلاق است.  آن

  در این زمینه خانم (ا) می گوید: 
وقتی یکی از زوجین مدرك دکترا داشته باشه ولی اون یکی هیچ سوادي نداشته «

کند این خیلی بده و باعث مشکلاتی در زندگی زوجین  باشه طرف مقابل را اذیت می
  ».میشه
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معناي باور قلبی و یقین   درك به وله فرعی بعدي عدم درك از زندگی زناشوییمق
در برقراري روابط  کنیم نیاوریم. است؛ اینکه اما و اگري براي چیزي که به آن باور پیدا می

از اهمیت بسیار زیادي برخوردار است؛ اینکه » درك متقابل«در هر سطح و نوعی که باشد 
 شم طرف مقابل هم بررسی کنیم و توجه داشته باشیم که لزوماًهر موضوع را از دریچه چ

همه افراد نباید مثل ما فکر کنند، نظري مشابه ما داشته باشند یا ما وادارشان کنیم 
کنندگان بر پایین بودن سن ازدواج عامل عدم درك از زندگی مشارکتگونه عمل کنند.  این

  شود.و در نتیجه باعث طلاق می زناشویی
  گوید:ین زمینه خانم (ف) میدر ا

سال باشه  20سال باشه بالاي  20وقتی رنج سنی این افراد پایین باشه حالا اگر زیر «
بینند اون چیزي نبوده که سالند وارد زندگی میشن می 20حداقل یه کمی بهتره وقتی زیر 

  ».خورندخواستن به مشکل بر می
کند که بعضی گی زناشویی را بیان میآقاي (ه) نکته دیگري در مورد عدم درك از زند

شوند قادر به درك شرایط جدید زندگی زناشویی نیستند هل میأاز افراد در زمانی که مت
  شود.ها میکند و باعث طلاق آنکه این مورد ناسازگاري بین زوجین ایجاد می

  گوید:آقاي (ه) در این زمینه می
وده که فهمند و کسی هم نبنمی زن و شوهر ما حرف همدیگر را سفانهأالان مت«

عنوان زنی نگرشت زنانه است و طرفت مرد هست و بر عکس. آموزشی بده که خانم تو به
 ».این هم خودش منجر به طلاق میشه

  
  مقوله اصلی سوم: تغییر نوع نگاه به زندگی زناشویی و پایبندي به آن

 وجود آوده است؛ گرشماري به  ها و تهدیدهاي بی استفاده از فضاي مجازي، فرصت
شود  هاي اجتماعی ابزاري بر توسعه و پیشرفت محسوب می ویژه شبکه چه فضاي مجازي به

و در صورت استفاده صحیح و مفید، آثار و برکات ارزشمندي دارد. اما چنانچه از آن 
هاي متعددي به دنبال دارد که از جمله  استفاده ناصحیح به عمل آید، تهدیدها و آسیب

است. از نظر  هاي مدرنثباتی شدن ازدواجبیتزلزل در بنیان خانواده و ایجاد 
دهنده گرایش به طلاق عمل  شوندگان امروزه فضاي مجازي در واقع نقش شتاب مصاحبه

ها  زندگی هاي اجتماعی مجازي، کنندگان به واسطه حضور شبکه کند. از نظر مشارکت می
مواردي مانند ها شده و  گمراه کردن زوجت مجازي شده موجب هم متأثر از فضاي به شد

ثباتی خیانت مجازي همسران، بیافزایش  عدم تعهد و پایبندي به زندگی مشترك،
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ها است و در بسیاري از موارد زوجین ارمغان فضاي مجازي براي خانواده هاي مدرن، ازدواج
  گوید:آقاي (م) در این زمینه می را به نقطه طلاق رسانده است.

ه حرف هاي مجازي با یه نفر دیگه نظر من نه همه، ولی خیلیا دیدم تو شبکهالان ب«
  ».ها و مردها پایبند نیستندبزنن به نظر من خیلی از زن

چه از مصادیق رسانه و فضاي مجازي است؛ اما به دلیل تأثیرگذاري بیشتر  ماهواره گر
اي با  هاي ماهواره شبکه دهیم. امروزهطلاق، آن را جداگانه را توضیح میاین پدیده در 

آسانی نوع دیدگاه و سلایق و حتی توقعات آنها را  تأثیرگذاري بر افکار مخاطبان خود، به
 اخلاقی به کنند. این واقعیت را نباید نادیده گرفت که رفتارهاي نامتعارف و غیر متحول می

ن در محیط خانواده شد  راحتی از این طریق در قالبِ قواعد و هنجارها و نمادها قابل عملی 
در این زمینه خانم  ها ایجاد کرده است.ه را براي سست شدن بنیان خانوادهکه زمین است

  گوید:(ر) می
را سست کردند و علت خیلی از ها ها بنیان خانوادهالان فضاي مجازي و ماهوره«
  ».ها هستندطلاق

ی و اه به زندگی زناشویهاي تغییر نوع نگشوندگان یکی دیگر از زمینهاز نظر مصاحبه
  گوید:ی است. خانم (ز) در این زمینه میهاي زناشویپایبندي به آن، افزایش خیانت

ها کنند بعضی مواقع این خانمفتم دیدم که چقد آقایون خیانت میبعد به دادگاه ر«
ها به ها از هم بپاشند و بیشتر طلاقکنند و این باعث شده زندگیهم هستند که خیانت می

  ».خاطر اینه الان
  گوید:(ر) در این زمینه می همچنین آقاي

ها که یک مسئله اتفاق  شناسیها و علت شناسی دلایل خیلی زیادي هست که سبب«
افتد اما در بحث طلاق اکسترا یا روابط خارج از زناشویی در این شهرستان یکی از  می

بی زوجینی که ارجاع داده هاي اولیه در ارزیا ترین مواردي که ما توي مصاحبه عمده
  ».شوند می

پایبندي به آن، ناپایداري  هاي تغییر نوع نگاه به زندگی زناشویی ویکی دیگر از زمینه
  گوید:ا است. خانم (ز) در این زمینه میهزندگی

کنندگان، در دو دهه اول انقلاب آمار طلاق کم بوده و روابط مطابق اظهارات مشارکت
ام بوده است طلاق از طرف همگان محکوم بود و عواملی مانند عقاید زناشویی داراي استحک

مذهبی قوي، عرف سنتی و هنجارهاي اجتماعی ضد طلاق به در کنار هم ماندن زوجین 
 80شوندگان از دهه کمک کرده است اگر چه از ازدواج شان راضی نبودند. از نظر مصاحبه
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ها   دار شده، این باور گذشته که بسیاري از زوجها ناپایبه بعد بنیان خانواده تضعیف و زندگی
کردند معتقد بود که تا وقت مرگ با هم هستند معناي خود را از دست وقتی ازدواج می

ها به هاي مرگ نیست بلکه طلاق است. بیشتر ازدواجاده است و غایت بسیاري از ازدواجد
ان به نام آقاي (ه) در گکنندتز مشارکشود و آمار طلاق بالا رفته است یکی اطلاق ختم می

  گوید:باره میاین
با این موضوع سر و کله دارم یه چیز غریب بوده  بحث طلاق که من خودم مستقیماً«

گرفت ولی الان ما روزانه طلاق داریم در طول یکسال یه نفر طلاق می قبلاً در شهر ما مثلاً
  ».اي طلاق داریمو حتی هفته

  گوید:نام آقاي (ل) می کنندان بهیکی از مشارکت
در بعد سنتی در واقع بین زن و شوهرها طلاق کمترین آمار را داشت. اما الان آمار «
  ».ها خیلی بالا رفتهطلاق

  گوید:باره میطور خانم (ي) در اینهمین
هاي الان که بیشتر به طلاق ند ازدواجوشهاي مدرن الان با شکست مواجه میازدواج«

  ».مواجه میشه
  گوید:خانم (س) در این زمینه می چنینهم
ها زن و شوهر خیلی راحت با هم دیگه اینجوري نبوده. گذشته ها اصلاًگذشته«

 خیلی خیلی من ،کردنکردن خیلی هم خوب و خوش در کنار هم زندگی میزندگی می
  ».کم دیدم که مثلاً من بگم قدیم فلانی جدا شده از زندگیش ولی امروز نه

شهر در گذشته شخص کنندگان حکایت از آن دارد که در شهر درهرکتاز نظر مشا
داد و فشار اجتماعی نیز که از طرف دوستان و مطلقه بخشی از احترام خود را از دست می

خویشاوندان براي پایدار داشتن ازدواج وجود داشت اما امروزه از دست دادن احترام و فشار 
ها طلاق کم شده است و طلاق در بین خانوادهاجتماعی بسیار ضعیف شده است و قبح 

افزایش یافته است. زن و شوهر سریع و به محض بروز یک یا جند مشکل کوچک از هم 
شوندگان، زن و شوهر نسبت به گذشته هاي مصاحبهچنین طبق گفتهگیرند. همطلاق می

رند و حتی زنان از مراجعه به دادگاه براي داد خواست طلاق و فرآیند آن شرم و حیایی ندا
شهر تبدیل به یک مسأله عادي شده کنند. طلاق در درهبه تنهایی به دادگاه مراجعه می

هاي موجود در جامعه، واقعیتی است که دیگر مثل قبل تابو نیست؛ بلکه مثل سایر پدیده
  گوید:کنندان به نام آقاي (م) میاجتماعی است. یکی از مشارکت
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تر مثل قدیم نیست، فتن خیلی شهرمون اومده پاییندیگه قبح طلاق و طلاق گر«
 الان دیگه خیلی طلاق گرفتن راحت شده، خیلی قبحش شکسته، شرم حیایی که قبلاً

دختره خودش  بینی مثلاًبراي دادگاه رفتن وجود داشت الان دیگه وجود نداره. الان می
سگاه در دادگاه پرونده کشید بره دادگاه یا پادست تنها آمده دادگاه قدیم زن خجالت می

دست بگیره ولی الان دیگه خیلی خیلی راحت شرمش دیگه به قول معروف دیگه 
  ».شکسته

اي منفور، زشت، ناپسند و ضد ارزش به حساب نسبت به گذشته که طلاق را پدیده
اي طلاق عادي اند خواه ناخواه از کمیت آن کاسته شده است نسبت به گذشته، پدیدهآورده

ان به نام آقاي (ه) در مورد کم شدن قبح گکنندشدن شده است. یکی از مشارکت و طبیعی
گوید که طلاق آن قدر عادي شده است که پس از طلاق زوجین جشن طلاق طلاق می

  گوید:گیرند. او در این مورد می می
از بین رفته و دختر و پسر به  بوده قبح آن کاملاً خیلی عادي اونطوري که قبلاً«
یه موضوع قبیح و زشت بوده تو این منطقه به راحتی  شوند طلاق قبلاًاز هم جدا میراحتی 

میان اینجا همین که خطبه طلاق جاري و ثبت میشه  75 و بعضاً 73و  72نسل متولد 
زنه به دوستش که برو تو کدوم خیابان و کدوم شیرینی فروشی و کیک طرف زنگ می

  ».و جشن بگیریم، جشن طلاق طلاق سفارش بده که با هم اونجا بریم
ها به باور .هاي زناشویی، کاهش سن طلاق استزمینه بعدي ناپایداري زندگی

کنندگان اگر چه در سه دهه اول انقلاب طلاق به ندرت اتفاق افتاد است اما تغییر مشارکت
 هاي مطلقه کاهش پیدا کردهافتاد است آن هم میانگین سن زوجهخیلی مهمی که اتفاق 

توان عواقب متعددي براي افراد و جامعه داشته باشد. یکی از و این میاست 
  گوید:ان به نام خانم (ر) میگکنند مشارکت

تر رشد قابل توجهی داشته هاي با سن پایینهاي اخیر نرخ طلاق در زوجدر سال«
  .»ساله اومدن طلاق بگیرند 18ساله با یه پسر  15دیروز کیس داشتم دختر 

هاي زناشویی کاهش دید منفی نسبت به طلاق مورد ناپایداري زندگی یکی دیگر از
کنندگان اگر چه در گذشته دیدگاه منفی نسبت به زن و مرد مطلقه است از نظر مشارکت

یدا کرده است و زن و شوهر به راحتی از هم جدا پبود ولی امروزه این دیدگاه کاهش 
  گوید: (ه) می ان به نام آقايگکنند شوند یکی از مشارکت می

گرفتند دید خوبی نسبت بهش نداشتن. ولی الان دید  در گذشته زن و مرد طلاق می«
  ».منفی به یه خانم و آقاي طلاق گرفته به نسبت کمتر شده
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هاي زناشویی است از  م از دیگر زمینه ناپایداري زندگیکاهش مدت زندگی مشترك ه
است و رشد » جنگ زن و مرد«ا نظر بک و بک گرنشایم، ماجراي اصلی عصر ما همان

هاي خودیار زناشویی و میزان بالاي  هاي خانواده و گروه صنعت مشاوره زناشویی و دادگاه
بر اساس نظر  ).Giddens and Satin, 2016: 562( طلاق هم شواهد آن است

کنندگان اگر چه در گذشته رابطه زناشویی از استحکام برخوردار بود و معتقد  مشارکت
معناي  هد امروزدگررود و با لباس سفید بر میزن با لباس سفید به خانه بخت می که دبودن

است. در این زمینه یکی از خود را از دست داده و مدت زندگی مشترك کاهش پیدا کرده 
دیم سنتی بودند و خیلی هم هاي قازدواج«گوید: کنندگان به نام خانم (س) میمشارکت

ود پا نگهدارند و ز تونن یک خانواده را سرنسبت به الان که نمی دنتر بودند بهتر بوپایدار
  ».پاشهکم میارند و زندگشون از هم می

ا ه گذشته زندگی«گوید: کنندگان به نام خانم (ز) میطور یکی دیگر از مشارکتهمین
بینیم هستن کسایی که حتی یه سال هم از زندگی  خیلی دوام داشت ولی الان ما می

طور خانم (ف) در این زمینه  همین ».نگذشته ولی از همدیگه جدا میشنمشترکشون 
  ».ماه زن و شوهر بودیم و بعد از هم جدا شدیم 10ما « گوید:  می
  

  هاي ناپایدار مقوله اصلی چهارم: فرزندان اولین قربانی خانواده
معتقدند نسبت به گذشته شاهد افزایش فرزندان طلاق هستیم و  کنندگانمشارکت

هاي طلاق هستند. این فرزندان زندگی متفاوتی نسبت به فرزندان اولین قربانی خانوادهن ای
ها نرمال نیست. همچنین فرزندان طلاق نسبت به والدین فرزندان عادي دارند و زندگی آن

 تري دارند.پذیرتر و زندگی نامطلوبآسیب
  گوید: در این زمینه آقاي (م) می

لاق به نظر من اولین قربانیش فرزندان هستن عوارض فرزندان طلاق توي ط کلاً«
خودش رو داره طلاق رو بچه و این قابل جبران که نیست، این بچه هیچ موقع زندگیش 

  ».مثل زندگی یه بچه عادي و نرمال نمیشه
  گوید:طور آقاي (ل) در این زمینه میهمین

بینند نسبت ري میها قربانی طلاق زن و مرد هستند و باز خودشون آسیب کمتبچه«
  ».ها شونبه بچه

افتد،کیفیت زندگی تغییر کرده با جدایی والدین سلامت روانی فرزندان به مخاطره می
روانی ـ  شود از نظر مشارکت طلاق بیشترین آسیب روحینی میاو خانواده دچار نابسام
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 کند. وارد می مانند انزواي فرزندان، خشونت زیاد فرزندان و روحیه ضعیف به فرزندان طلاق
  گوید:  در این زمینه خانم (ر) می

هاي دیگه خشونت خیلی  هاي منزوي هستند نسبت به بچه هاي طلاق بچه بچه«
که در کنار پدر و مادر خودشون  یهای بالایی دارند روحیه ضعیفی دارند نسبت به بچه

  ». هستند
مالی فرزندان مشکلات شوندگان طلاق مشکلاتی را مانند  همچنین از نظر مصاحبه

  گوید: در این زمینه آقاي (ف) می زند. دامن میسرپرستی بودن فرزندان طلاق  طلاق، بی
هاي طلاق خیلی آسیب  هاي طلاق هستند تو جامعه ما بچه هایی که بچه بچه«

حاظ مالی داغونند. ها هستند بچه طلاق هستند که از همه لحاظ از ل بینند الان خیلی می
  ».اند یا پدر و مادر در کنارشون نیست خیلی اذیت میشن ترسسرپ بعضی ازشون بی

نگرانی از هایی را مانند شوندگان طلاق مشکلات و نگرانیسرانجام از نظر مصاحبه
  زند.دامن میتحصیلی فرزندان طلاق و مشکلات تعاملی فرزندان طلاق  هآیند

  گوید: در این زمینه خانم (ز) می
هاي آیا با بچه ؟تونن درس بخوننهاي دیگه میبچهدر مورد بچه طلاق آیا مثل «

 ».؟دیگه تعامل خوبی دارند
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  الگوي پارادایمی فرآیند طلاق :1نمودار 
Diagram 1: Paradigmatic Model of the Divorce Process 

 شرایط علی

هاي طبیعی و عدم رشد اجتماعی کافی اي شده ولی ناپایدار، تفاوتخانواده به ظاهر هسته
هاي جوان، ها در امور زندگی زوجها، وابستگی به خانواده و دخالت آنساز ناپایداري خانواده زمینه

ها تغییر شکل شیوه همسرگزینی، زندگی ،هاخانواده يدخالت نابجا عدم درك از زندگی زناشویی،
ها هاي طبیعی بین زوجها، تفاوتمتأثر از فضاي به شدت مجاري شده و گمراه کردن زوج

 هاساز اختلاف زمینه

مرکزي دهیپد  

شرایط 
گر مداخله  

يا نهیزمشرایط  سیالیت و شکنندگی روابط  
 زناشویی

هاي اجتماعی،  ورود رسانه
یکاري آور بودن زن، ب نان

خارج از  يهاازدواجشوهر، 
رفتار نامتعارف ، شهرستان

 زن

هاي ارتباطی بین ضعف مهارت
زوجین، فضاي مجازي، 

 نییپامشکلات اقتصادي، 
بالا رفتن  بودن سن ازدواج،

 کاهش، زن و شوهر اتتوقع
 انآستانه تحمل زن

ها ياستراتژ  

تغییر نوع نگاه به زندگی 
زناشویی و پایبندي به آن، 

یخته شدن قبح طلاقر  

 پیامدها

افزایش طلاق، کاهش مدت زندگی مشترك، کاهش سن طلاق، 
هاي افزایش خیانت زناشویی، فرزندان اولین قربانی خانواده

 ناپایدار



  27ها و ... کاوشی در فرایند افزایش ناپایداري 

  گیري نتیجه
هاي شهر ها و طلاق در خانوادپایداريپژوهش حاضر با هدف کاوش فرآیند افزایش نا

اي، اي زمینهشناسی کیفی و نظریهدر این مسیر، با استفاده از روش شهر انجام گرفت.دره
گیري هدفمند و نظري استفاده از مصاحبه عمیق و نمونه طرح تحقیق پیکربندي شد. با

هاي انجام شد. یافتهها به شیوه کدگذاري باز، محوري و گزینشی آوري و تحلیل دادهجمع
پژوهش در قالب مفاهیم اولیه، مقوله فرعی، اصلی و یک مقوله هسته ارائه شد. سپس در 

اي، شرایط  ینهشده که شامل شرایط علی، شرایط زم  این پژوهش الگوي پارادایمی ترسیم
ها و پیامدها بوده است. اولین موضوعی که در  مرکزي، استراتژي گر، پدیده مداخله
شاهد آن بودیم، پرداختن به بحث وفور  دهد و به  شده خود را نشان می  هاي انجام همصاحب

کنندگان بوده است و در بین  توسط مشارکت» سیالیت و شکنندگی روابط زناشویی«
ي محوري که در مقاله حاضر با آن  ها عمومیت داشته است؛ بنابراین پدیده ي آن همه

  است.» روابط زناشوییسیالیت و شکنندگی « مواجهه هستیم 
تغییر نوع ، سیالیت و شکنندگی روابط زناشوییکنندگان در برابر این  واکنش مشارکت

است؛ اما در ارتباط با  نگاه به زندگی زناشویی و پایبندي به آن، ریخته شدن قبح طلاق
ن، آور بودن ز هاي اجتماعی، نان ورود رسانهکنندگان  هاي اجتماعی مشارکت بسترها و زمینه

علاوه شرایط بوده است. بههاي خارج از شهرستان، رفتار نامتعارف زن بیکاري شوهر، ازدواج
کنندگان  هاي مشارکت عبارتی استراتژيها یا به حاکم بر جامعه هم اثر خود را بر این کنش

 گذشته است.
هاي ارتباطی بین زوجین، فضاي مجازي، مشکلات اقتصادي، پایین ضعف مهارت

از ازدواج، بالا رفتن توقعات زن و شوهر، بیکاري و کاهش آستانه تحمل زنان بودن سن 
ها  کنندگان بر رفتار آن گر حاکم بر جامعه بوده که خارج از کنترل مشارکت شرایط مداخله

 اند.را تسریع بخشیده سیالیت و شکنندگی روابط زناشوییاثر گذشته است و 
خانواده به رایط علی پژوهش حاضر شامل کنندگان ش هاي مشارکت با توجه به صحبت

ساز هاي طبیعی و عدم رشد اجتماعی کافی زمینهاي شده ولی ناپایدار، تفاوتظاهر هسته
هاي جوان، عدم ها، وابستگی به خانواده و دخالت آنها در امور زندگی زوجناپایداري خانواده

کل شیوه همسرگزینی، ها، تغییر شدرك از زندگی زناشویی، دخالت نابجاي خانواده
هاي طبیعی ها و تفاوتي شده و گمراه کردن زوجزثر از فضاي به شدت مجاأها مت زندگی

توان  شوندگان، می است. بنابراین بر اساس نظر مصاحبه هاساز اختلافها زمینهبین زوج
ن تغییر نوع نگاه به زندگی زناشویی و پایبندي به آن و ریخته شدهاي  گفت که استراتژي
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  گر) تقویت و شکل اي و مداخله تحت تأثیر چند دسته از عوامل (علی، زمینهقبح طلاق 
افزایش طلاق، کاهش مدت زندگی مشترك، کاهش سن طلاق، ترین پیامد آن  گرفته و مهم

  است. هاي ناپایدارو فرزندان اولین قربانی خانواده افزایش خیانت زناشویی
هاي فردي نیز ارزشی نداشت زن و ود و ارزشگرایی مطرح بدر جامعه گذشته جمع

ها و خویشاوندان بودند و بر اساس قواعد اجتماعی و گیرهاي خانوادهشوهر تابع تصمیم
بود. » شروع زندگی با لباس سفید و پایان زندگی با کفن سفید«هاي فرهنگی گذشته ارزش

از زندگی خود راضی  طلاق قبح داشت و بسیار کم بوده است. اگر چه تمام زنان و شوهر
  اند.نبوده

اند. زن و هاي فردي دادهگرایانه جاي خود را به ارزشهاي جمعولی امروزه ارزش
 ها آزاد شده و درها و خویشاوندان رها شدند و تمایلات آنشوهر از قید و بند خانواده

یان پاشان گیرند که به زندگی مشتركصورت عدم رضایت زناشویی نیز خود تصمیم می
 یعنوان بخشاند و آن را بهتري نسبت به طلاق اتخاذ نمودهچنین رویکرد منعطفدهند. هم

اند و نسبت به هاي هنجاري خود پذیرفتهاز فرآیند زندگی خانوادگی، درون چارچوب
ها و روابط گذشته، مدت زندگی مشترك کاهش و طلاق افزایش یافته است. در کل خانواده

اي از زندگی و  و در واقع ما شاهد تعریف تازهکنندگی شده است زناشویی سیالیت و ش
باومن نیز معتقد است که در دنیاي مدرن افراد به برخورداري از مناسبات  حیات هستیم.

ها پوچ و بی معناست. این امید عاطفی سیال گرایش دارند و وعده تعهد بلندمدت براي آن
پایان آغازهاي نو زنده است. افق زنجیره بیهاي جدید و در در وضعیت توالی سریع فرصت

ر است یگرایان قابل تفسهاي پژوهش حاضر نیز از نظر دیدگاه کنش متقابلچنین یافتههم
افتد. هاي خانواده، فرآیندي اساسی است که امروزه اتفاق میگویند باز تفسیر نقشکه می

فی اهمیت نخست را به چنین معناي ازدواج تغییر کرده است و ارضاء نیازهاي عاطهم
د توضیح نرخ آورد. این امر قرارداد ازدواج را پر مخاطره ساخته است که در موردست می

 رود. تر پیش میبالاتر طلاق نیز بیش
از جهت فرآیند . )Rezaei Nasab and Fotouhi, 2021نتایج پژوهش داخلی (

سال اول زندگی با  6در  هاافزایش طلاق و کاهش دوام زندگی مشترك یعنی فروانی طلاق
که  ،)Multafat & et. al., 2021( هاي این پژوهش هم سو است همچنین با یافتهیافته

 21/10، 1383به این نتیجه دست یافتند، نسبت طلاق به ازدواج در کل کشور در سال 
پور و خوشنویس هاي کاظمیداشته است و یافته 58/22افزایشی روند  93بوده که در سال 

یشی بوده است، ها در کشور رشد چشمگیر داشته است و افزاتعداد طلاقکه روند  ،)1392(



  29ها و ... کاوشی در فرایند افزایش ناپایداري 

 ,Hargans (2019)( هاي خارجیهاي این پژوهش با یافتهچنین یافتهسو است. همنیز هم
Brown and Wright (2019), Kyung and Jung, 2010 که نشان داد که آمار طلاق (

 سو است. همچنین پژوهشهاي پژوهش حاضر، همافزایش یافته است نیز با یافته
)Vignoli & et. al, 2018،(  که بر نقش اشتغال زنان بر طلاق دست یافته بودند با یافته

  سو است.این پژوهش هم
نفسه خوب یا بد دانست، طلاق کارکرد توان طلاق را فی گیریم که نمینتیجه می

ها براي خانواده مفید نیست یا و حضور آنند مثبت هم دارد. وقتی مرد یا زن معتاد هست
.. در این شرایط طلاق به کمک . کودکان سخت گرفتار معرکه والدین خود هستند و

   .آید خانواده می
تواند نشانگر سلامت جامعه باشد؛  گیریم که میزان کم طلاق نمیچنین نتیجه میهم

باشد ولی به شرطی که میزان  تواند میزانی از طلاق را داشته اي می چرا که در هر جامعه
دهد که در خروجی خانواده براي زن و مرد باز بوده  طلاق بسیار پایین باشد. این نشان می

طرف از اهمیت و ارزش برخوردار است.  هنوز نهاد خانواده براي دو .اند ولی استفاده نکرده
لمی جهت کاهش آن هاي عریزيایش یابد باید با شناخت و برنامهاما اگر میزان طلاق افز

  تلاش شود. 
سرانجام با وجود سیالیت و شکنندگی روابط زناشویی شده است دلیلی بر نابودي و 
فروپاشی خانواده نیست بلکه به معناي تغییر ساختار خانواده است و تغییر در ساختار 

ر خانواده همگام با تغییرات اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی جامعه است. همچنین خانواده د
  هاي جدیدي را پذیرفته است.جریان تغییرات خود اشکال نوین و ارزش

شهر با توجه به افزایش طلاق و سیالیت و شکنندگی روابط زناشویی در شهر دره
انتخاب نمایند که شود که زوجین در امر ازدواج باید دقت کنند که کسی را پیشنهاد می

کم باشد. زیرا هر چقدر میزان ها ین زوجب هاي طبیعیتفاوتها از نظر میزان تفاوت آن
تفاوت زیاد باشد شرایط دشواري را در زندگی مشترك به وجود خواهد آورد. همچنین 

لافات، آموزش و آشناسازي ترویج فرهنگ استفاده از مرکز مشاوره هنگام بروز اخت
ان و ها نسبت به چگونگی رویارویی با مشکلات خانوادگی دیگران و خویشاوند خانواده

ها و ایجاد مراکز مشاوره در خصوص درمان زوجین که در برخورد مناسب نسبت به آن
  زمینه طلاق مشکلاتی را دارند.
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Abstract: 
 

This study was conducted with the aim of exploring the process of 
increasing instability and divorce in families in the city of Darhshahr. 
The method used in this research is Corbin and Strauss Grounded theory. 
The data of this study were collected through in-depth interviews with 20 
divorced and divorced families with family specialists in the city of 
Darhshahr by purposeful and theoretical sampling. Data analysis was 
performed based on three stages of open, axial and selective coding. 
After coding the four main categories of the seemingly core but unstable 
family, natural differences and insufficient social development underlie 
the instability of families, change the way of looking at and adhering to 
married life and the children of the first victims of families. Appeared 
unstable which formed around a core category called the fluidity and 
fragility of marital relationships. Of course, the fluidity and fragility of 
marital relationships is not a reason for the destruction and collapse of 
the family It means changing the structure of the family And the change 
in the structure of the family is in line with the social, economic and 
cultural changes of society.The family has also embraced new forms and 
new values during its changes. 
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