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 چکیده:
اجتماعی با ـ  بین سلامت روانی يدف اين مطالعه بررسی رابطهه

اين پژوهش  هويت ملی و دينی در بین دانشجويان دانشگاه يزد بوده است.
هاي اين هداد با روش پیمايشی و به صورت مقطعی انجام شده است.

گیري تصادفی ساده انتخاب شده نمونه يبه شیوه كهنفر  346پژوهش از 
ـ  آوري گرديده است. نتايج تحقیق نشان داد پايگاه اقتصاديجمع ،بودند

و  داري داردمثبت معنی ياجتماعی دانشجويان با میزان هويت دينی رابطه
داري وجود مثبت معنی يبین حمايت اجتماعی و هويت ملی رابطه نیز

داري مشاهده معنی يدارد، ولی بین حمايت اجتماعی و هويت دينی رابطه
همچنین نتايج نشان داد كه بین سلامت روانی با هويت ملی و  ؛نشده است

رگرسیون نتايج تحلیل  .وجود نداردداري معنی يهويت دينی رابطه
اول  يدر مرحله بینی هويت ملی،سلسله مراتبی چندگانه براي پیش

 درصد از واريانس 6/1اند شناختی توانستهجمعیتـ  متغیرهاي اجتماعی
دوم متغیر حمايت اجتماعی  يدر مرحله ؛را تبیین نمايندمتغیر هويت ملی 

د هويت ملی را تبیین نمايناريانس درصد از و 0/4و سلامت روانی توانستند 
بینی هويت مراتبی چندگانه براي پیش رگرسیون سلسلهنتايج تحلیل  و نیز

اند شناختی توانستهجمعیتـ  اول متغیرهاي اجتماعی يدر مرحله دينی،
دوم متغیر  يدر مرحله ؛متغیر هويت دينی را تبیین نمايندرصد از د 8/5

درصد از واريانس هويت  1/6و سلامت روانی توانستند  حمايت اجتماعی
درصد از واريانس توسط اين  5/17دينی را تبیین نمايند. در مجموع 

ها تبیین شدند. اين مطالعه تأثیر متغیرهاي سلامت روانی و اجتماعی معادله
ت یاهم  بر هويت دينی و ملی دانشجويان مورد را ارزيابی قرار داده است. را

زان یم ینیبشیو پ يدر اثرگذار یو سلامت اجتماع یر سلامت روانیمتغ
اما  ؛قرار گرفت یابين پژوهش مورد ارزيان در ايدانشجو یو مل ینيت ديهو

ز قدرت توان نتیجه گرفت كه ابا توجه به مقدار واريانس تبیین شده می
ولی با توجه به مقدار واريانس تبیین  ؛باشندتبیین مناسبی برخوردار می

 هاي آتی بايد به ساير متغیرهاي اثرگذار توجه نمود.نشده در پژوهش
 

 هويت دينی، هويت ملی، سلامت روانی، سلامت اجتماعی مفاهیم كلیدي:
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 مسأله یانبمقدمه و 

ت يکی از مشخصات شخصیت فرد تلقی در روانشناسی اجتماعی هويت و احساس هوي

احساس هويت عبارت از احساسی كه انسان نسببت ببه اسبتمرار حیبات روانبی و   شود.می

وحدتی را كه در مقابل اوضاع و احوال متغیر خارج از خود دارد و همبواره نن را در حبا ت 

 يهسب شناسان اجتماعی معتقدند كه احساس هويت ببه واروان . كندروانی خود حس می

بدين معنی كه بینش و بصیرت فبرد از خبود،  ؛گیردديالکتیک میان فرد و جامعه شکل می

بنببابراين هويببت از ن ببر   پروارنببد.ناشببی از تصببوراتی اسببت كببه از جامعببه در  هببنش می

شود و اين غیر عبارت از نيد كه انسان با غیر مواجه میروانشناسی اجتماعی زمانی پديد می

گبر اجتمباعی سازي اين امکان را براي كبنشفرايند هويت باشد. ديگر می فرد يا جامعه اي

هاي بنیادي مع وف ببه كیسبتی و سیسبتی خبود، پاسبخی سازد تا براي پرسشفراهم می

فبرد هويبت را در فرنينبد  (. 196 :1380 محمبدي،)گبل كننبده پیبدا كنبدمناسب و قانع

نوع كسب هويت افراد بستگی به نبوع  كند واجتماعی شدن و با زندگی در جامعه كسب می

ن باش اجتمباعی  ارتباطی دارد كه افراد به تببع ن باش شخصبیتی خبويش و در بسبتر يبک

كبه افبراد  معتقد استاريکسون   (.12: 1374 ،)عبداللهی كنندمشخص با جمع برقرار می

 گذارنبد، كبه هبر مرحلبه ببراجتماعی را پشت سر میب  متوالی رشد روانی يهشت مرحله

او اين است كه بیشترين مشکلات رشدي  يفرضیه  قبل استوار است. يموفقیت در مرحله

 نقبش يابی در برابر سبردرگمیدر اين مرحله هويت دهد. پنجم رشد روي می يطی مرحله

تواند به طور مسبتقیم ببر رشد می يتجارب در اين مرحله  گردد.)بحران هويت( م رح می

هبا و باورهبا نغباز طی اين مرحله رشبد جسبتجوي ارزش  بگذارد.مراحل بعدي زندگی اثر 

هايی هستند كه اين تجربه روش؟ و سه خواهم شد؟ سئوالمن كیستم؟ به كجا می  شود.می

شناسی، هويت را به عنوان بخشبی در جامعه  (.81: 1384)غضنفري،  كنندرا مشخص می

هباي مشبترت تعريب  سبات و ارزشاز خودنگاهی افراد به عنوان عضوي از گبروه ببا احسا

  (. 2 :1992 ،1)هاروود نمايندیم

شناسبی از ن بر جامعه ؛دهدهويت، بسیاري از رفتارها و كردارهاي انسانی را شکل می

هر انبدازه  انسجاش اجتماعی و وفاق ملی در هر جامعه هويت ملی است.  يکی از عوامل مهم

    ار باشبد، ببه همبان انبدازه در تحکبیم تبري برخبوردتر و منسبجممحکم يک ملت از هويت

هويبت ملبی و دينبی از اهمیبت .  تر خواهد ببودوفاق اجتماعی موفق هاي همبستگی وپايه

جهت است كه او ً،  اهمیت تاريخی نن به اين  باشد.شناختی برخوردار میتاريخی و جامعه

تغییر و تحو ت تاريخی  واين پديده در فرايند زمان و در جامعه شکل گرفته و از رويدادها 

 هباي اجتمباعی مشباهده میبان گروه هر هويتی كه امروزه در جامعه و  تأثیر پذيرفته است.

                                                 
1 Harwood 
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از طرفبی ديگبر، در تمباش   باشبد.مبی هاي تاريخی ادوار مختل شود، برگرفته از جريانمی

     توانبد نقبش اساسبی در جوامع به خصبو  جوامبع دينبی، مفباهیم موجبود در ديبن مبی

ها را براي ترين پاسخترين و جامعگیري هويت انسانی داشته باشد، سرا كه دين، كاملشکل

   (.2: 1383)جوادزاده،  دهدهاي فکري انسان، ارائه میدغدغه

ترين بعد هويت اسبت كبه هويت دينی به دلیل ماهیت و محتوايی كه دارد تقريباً مهم

تبوان ادعبا مبی  كنبد.فراد يک جامعه بازي مبیيابی ااي در هويتنقش بسیار تعیین كننده

شود و از سوي ديگبر، نمود تقويت اين بعد از هويت موجب دواش و قواش ساير ابعاد هويت می

)كلانتبري و  سباز بحبران در سباير ابعباد هويبت گبرددتواند زمینبهسالش در اين حوزه می

همگنببی و  يننببدهتببرين عناصببر ايجبباد كهويببت دينببی از مهببم (. 141: 1388ديگببران، 

باشد كه سبب ايجاد تعلق خاطر ببه ديبن در ببین همبستگی اجتماعی در س ح جوامع می

  نمايبد.گیري هويت جمعی ايفاء مید و شکلدر ايجاافراد جامعه گشته و نقش بسیار مهمی

نيبد، زيبرا هبر فبرد در هويت دينی يکی از اجزاي اساسی هويت هر شخص به حسباب مبی

)كلانتبري و  كنبددارد و خود را ببا نن تعريب  مبیب خود را نیز بیان میتعري  خود، مذه

توانبد زمینبه و هاي اصبلی زنبدگی مبیدين با پرداختن به پرسش  (.139: 1388ديگران، 

توانبد در دهد، به طوري كه مبیگیري نن مجموعه از باورها ارائه راهکار مناسبی براي شکل

... احسباس وفباداري نکنبد،  ی كه ببه خبانواده، مبذهب ونوجوان ثر باشد. ؤيابی فرد مهويت

فردي كه به پاسخ  سازد. ها و معیارهاي رفتاري مورد قبول ننها را درونی نمیگاه ارزشهیچ

توانبد در يافته داشته باشبد بهتبر مبیهاي اساسی زندگی خود رسیده و هويت شکلسئوال

 . گیري نمايدها و ابعاد مختل  زندگی تصمیمموقعیت

ري پردازان بسبیاهاي گوناگون از سوي متفکران و ن ريههويت از جنبه يامروز مسأله

هاي مختل  اجتمباعی و د يل و زمینه هاي علمی مورد توجه قرار گرفته است. در پژوهش

فرهنگی به ويژه در س ح نوجوانان و جوانان اهمیت رسبیدگی علمبی ببه موضبوع فبوق را 

  افزايش داده است. 

امروزي انسان از ابعاد گوناگون مبورد م العبه قبرار گرفتبه و از ننجبا كبه  يامعهدر ج

از وجود انسان است و زندگی فردي و اجتماعی هبر شبخص تحبت  هويت نیز بخش مهمی

و  ؛بسیار مورد توجه قرار گرفته است تأثیر هويت وي قرار دارد، بنابراين بررسی هويت افراد

صیت و تعادل روانی افراد جبوان ببیش از سباير قشبرهاي توان گفت شخمی از طرفی ديگر

عواملی سون رشد شهرنشینی، صنعتی شدن، وسايل   اجتماعی مورد ن ر و با اهمیت است.

هباي نمبادين ننهبا را ارتباط جمعی از قبیل اينترنت، ماهواره و ... زندگی مادي و سبارسوب

بی افبراد ببه ويبژه قشبر نوجبوان و ها و رسوش اخلاقی و مذهدگرگون نموده و باورها، ارزش

در سنبین شبراي ی اسبت كبه اعضباي   جوان را با تزلزل و دگرگونی مواجه ساخته اسبت.
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يابی دارند تا احساس تعلق و همبستگی با ن باش ه ويژه قشر جوانان، نیاز به هويتجامعه و ب

در جامعبه  نوجوانان و جوانان از سويی به عنوان يک گروه خبا   اجتماعی كل پیدا كنند.

 يگیر انتخاب و داشتن هويت هستند و از سوي ديگبر در دورهها گريبانبیش از ساير گروه

)اريکسبون،  تبرين ويژگبی ايبن دوره بحبران هويبت اسبتپنجم زندگی قرار دارند كه مهم

هباي هاي اين دوره تشکیل هويبت و انسبجاش خبود اسبت، بررسبیيکی از بحران (. 1956

ريشبه در سگبونگی پشبت سبر  ،د كبه بسبیاري از مشبکلات دوراندهباريکسون نشان می

گذاشتن بحران هويت دارد و سنانچه فرد با نگباهی كامبل ايبن دوران را سبنري نمايبد ببه 

 ياز طرفبی سبلامت افبراد پبیش شبرط توسبعه  سهولت هويت موفق را احراز خواهد كرد.

تحبت تبأثیر مجموعبه  هويت محبور سبلامت نوجوانبان و جوانبان و  بشريت است. ينينده

   عواملی است كه بر سلامت ننان اثرگذار است.

)پرويبزي و  تأمین سلامت نوجوانان و جوانان در گبرو تشبکیل هويبت م لبوب اسبت

يکبی از  هويبت ملبی و هويبت دينبی، يلهأبا توجه به اين كبه مسب (. 27: 1384ديگران، 

بال پاسخگويی به اين سئوال اين پژوهش به دن ؛ترين مسائل پیش روي جوانان استاساسی

اجتماعی و هويت دينی و ملی دانشجويان ب  اي بین سلامت روانیاساسی است كه نيا راب ه

اجتماعی تا سه میزان قدرت تبیین هويت دينی و ب  وجود دارد؟ ديگر اين كه سلامت روانی

ب  ت روانیاي بین سلاملذا هدف اصلی اين پژوهش بررسی راب ه  .ملی دانشجويان را دارد

 باشد.اجتماعی با هويت دينی و ملی دانشجويان می

 

 پژوهشنظري  مبانی

دانبد كبه از اريکسون، هويت را احساس همانندي، تداوش، يکتايی و استقلال فردي می

)نقل از قسبامی،  گیرداش سرسشمه میها و تصوير بدنیها، ارزشهدف يباور وي در زمینه

ي هويت هم بر يکسان بودن خود و هم بر نزديکی دائمبی اژهاو معتقد است و  (.31: 1383

يبک سبارسوب  به ن ر او هويت به مثابه  .هاي اساسی با ديگران د لت داردبرخی از ويژگی

معنا، هدف و  يكند كه فرد به من ور تفسیر تجارب شخصی و گفتگو دربارهمرجع عمل می

جنسبی را ببه كبل ب  و مراحل رشد روانیا  كند.گیري زندگی خود، از نن استفاده میجهت

 يكند كه انسان در طول عمر خويش از هشبت مرحلبهفراخناي عمر تعمیم داده و ادعا می

  كند. متوالی گذر می

دهد و اين تکلیب ، فبائق نمبدن ببر اي را به او نشان میهر يک از مراحل، تکلی  ويژه

رانه در مواجهه با تکالی  رشدي هر مقصود اريکسون از بحران، تصمیم هوشیا  بحران است.

همبان: ) مرحله است كه به من ور فراهم نمودن رشد مثبت بايد به طور مناسبی حل شبود

نمیز ها را بايبد سنبان موفقیبتاريکسون معتقد بود كه هر فرد، هر يک از اين بحران (. 32
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 يمرحلبه  .بعبد نمباده باشبد يجتمباعی مرحلبهب ا طی كند كه براي انجاش تکلی  روانی

اريکسون در مراحل  ياصلی ن ريه ييابی در مقابل سردرگمی نقش، به عنوان هستههويت

 (.61-76: 1384 )نقل از فرتاش، جتماعی او م رح شده استب ا رشد روانی يهشتگانه

گیري هويت را بر اساس فرايندهاي تحولی كه شامل شبناخت و شکل ،(1982) كگان

)معناسبازي( را  تحولی خويش، هويبتب  وي در رويکرد ساختاري  عاطفه است تبیین كرد.

موضبوع( ب  )شخص كند كه طی نن، مرزهاي بین خود و ديگريفرايند مستمري تعري  می

دهبی و )سازمان فعالیت معناسازي  شود.رود و دوباره بازسازي میگیرد از بین میشکل می

درت خود در يبک قالبب جديبد و  درت محیط اطراف( و سنس از بین رفتن اين انسجاش و

   هاي اين رويکرد هستند.نوظهور، از بنیان

عبارت از فرايندي اسبت ب  ثیر شناخت و عاطفه استأكه تحت تب  از ن ر كگان، تحول

يعنبی   شبود.كه منجر به ايجاد ساختارهايی من م جهت متمايز كرن شخص از موضوع می

از  شبود. متفاوت و جديد نائل مبی« خود»ک شود و فرد به ياز دل خود جدا می« ديگري»

)موضوعی( را كه قبلاً جزئی  اي كه در نن، سیزين ر كگان هويت يا معناسازي يعنی شیوه

بود به بیرون پرتاپ كرده و از نن يک موضوع براي خبود جديبدمان بسبازيم، ببه « خود»از 

گیبري هويبت کلطوري كه تعادل بین خود و ديگري اساس فرايندي است كه منجر به شب

 (.54: 2005)كروگر،  شودمی

، «شبودرو در رو ببازي می»از ن ر جنکینز هويت اجتماعی يک بازي است كبه در نن 

هويت اجتماعی درت ما از اين م لب است كه سه كسی هستیم و ديگران كیستند و از نن 

نیز هماننبد رو هويت اجتماعی از اين  طرف، درت ديگران از خودشان و افراد ديگر سیست.

توان در باب نن نیبز ببه سبون و معنا  اتی نیست و محصول توافق و عدش توافق است و می

است كه باعث تفاوت ننهبا  بخشد شباهتیننچه يک گروه انسانی را هويت می سرا پرداخت. 

هاي هويتی گیري مقولهساز، باعث شکلابزارهاي فرهنگی هويت شود. هاي ديگر میاز گروه

اصو ً زندگی اجتماعی بدون وجود راهبی ببراي دانسبتن  » شوند. جوامع بشري می در بین

 «قابل تصور اسبت كه خود ما كیستیم غیركه ديگران كیستند و بدون نوعی درت از ايناين

بنابراين هويت هر فرد نن سیزي است كبه او را شببیه خبودش و  ؛(7-8: 1381)جنکینز، 

شناسبد و تعريب  یزي كبه فبرد توسبط نن خبودش را میكند، نن سمتفاوت با ديگران می

كند و نن سیزي كه توسط نن خودش را پذيرفته شده و شناخته شده از طرف ديگبران می

توان گفت كه هويت اجتماعی دستاوردي عملی، يعنی يک فرايند، لذا می كند. احساس می

ن كبنش متقاببل هاي اجتماعیِ فردي و جمعی از طريبق ببه كبار گبرفتاست و فهم هويت

 .(46همان: ) گرددپذير میديالکتیکی درونی و برونی امکان
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از ديدگاه كنش متقابل نمادي هويت اجتماعی عبارت است از، دريافت ما از اينکه سبه 

كسی هستیم و اين كه ديگران سه كسی هستند و اين كه مردش سبه فهمبی از خودشبان و 

ابراين هويت اجتمباعی حاصبل توافقبات و عبدش بن ؛شود()كه شامل ما هم می ديگران دارند

در واقبع هويبت در ايبن ديبدگاه عببارت اسبت از  (. 15: 1386)جنکینبز،  توافقات اسبت

در حبال  يتوان هويت را يک پديبدهراكات فرد از خود و ديگران كه میمجموعه معانی و اد

يبدي ببه خبود ايجاد شدن كه در هیچ زمان و مکانی ثابت نخواهد بود و هر روز شبکل جد

   گیرد و هر روز در حال به وجود نمدن است قلمداد نمود.می

از ديبدگاه میبد هبر فبرد هويبت يبا  هويبت اجتمباعی اسبت.  يهيبدار ن رمید پرسم

هباي ديگبران در قالبب نگبرش هباي فبرديرا از طريق ساماندهی نگرش« خود خويشتن»

یانی ديگر، تصويري كه فبرد از خبود به ب دهد. يافته اجتماعی و يا گروهی شکل میسازمان

كند، بازتاب نگرشی اسبت كبه ديگبران از او سازد و احساسی كه نسبت به خود پیدا میمی

اي كبه در نن افراد بشر سعی دارند كه خبود را م بابق عبرف و هنجارهباي جامعبه  دارند.

معبه تأكیبد كنش متقابل از اين حیث بر جايگاه فبرد در جا  كنند، تعري  كنند.زندگی می

   (.157: 1374 )ريتزر، دارد

شود كه خود تحت تأثیر زمینه، موقعیت اجتماعی پذيري موجب میفرنيندهاي جامعه

میبد در تعريب  خبود  (. 298: 1377 )تنهبايی، خصلتی پويشی و بازتابی به خبود بگیبرد

از فراينبد يابنده است، در ابتداي توسعه، خود وجود نبدارد امبا گويد، خود سیزي توسعهمی

نيد و كنشگر نن را در ارتبباط ببا ديگبران ببه هاي اجتماعی به وجود میتجربیات و فعالیت

هباي خود، يبک سباخت اجتمباعی اسبت و در فعالیبت كند. جزئی از كل كسب می عنوان

سباس خبا  ببراي شود، بعد از اينکه خود ببه وجبود نمبد، در يبک احاجتماعی ايجاد می

تواند يبک خبود انتزاعبی و كند و بنابراين، فرد میرا فراهم می اشخودش تجارب اجتماعی

خبارج از تجبارب اجتمباعی ايجباد شبود « خود»يکنارسه را احساس كند ولی امکان اينکه 

 .(157: 1374)ريتزر، وجود ندارد

 

 مروري بر مطالعات پیشین

و نتباي   هاي متعددي در مورد اثر دين بر سلامت روانی انجاش شده استاخیراً پژوهش

اثر مثبت دين بر سبازگاري و بهداشبت روانبی و اثبر  يدهندهحاصل از اين تحقیقات نشان

 هاي بیماري بوده است.  نن بر نشانه يكاهنده

نقش تقويت هويت مذهبی ببر " در پژوهش خود تحت عنوان ،(2007) كیز و ريتزس

تباي  نشبان دريافتنبد، ن "هاي افسردگی در كارگران مسن و بازنشسبتهحرمت خود و نشانه
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هباي افسبردگی يابد، عزت نفس افزايش يافتبه و نشبانهكه هويت دينی افزايش میهنگامی

   (.100: 1388) نقل از رجايی و ديگران،  يابدكاهش می

گیري مذهبی جهت يبررسی راب ه "در پژوهش خود تحت عنوان  ،(1376) شهبازي

گیري مبذهبی و دريافتنبد ببین جهبت "انروانی در ببین دانشبجويان شبهر تهبرو سلامت

هبايی كبه داراي يعنبی نزمبودنی  افسردگی و ضع  روانبی ارتبباط معنباداري وجبود دارد.

گیري بیرونی مذهبی بوده و از دين به عنوان دستاويزي براي رسیدن به اهداف خبود جهت

ي )گروه مذهبی ضبعی ( تمايبل و گبرايش بیشبتري ببه طبرف نوروزهبا كننداستفاده می

 (. 1385)نقل از غضنفري،  هینوكندري، افسردگی و اض راب از خود نشان دادند

مقابلبه و  يدر پژوهشی با مبرور صبد و سبی پبژوهش در زمینبه ،(1997) پاراگامنت

سازگاري هويت ملی و دينی و نقش نن در سلامت روانی نتیجبه گرفبت كبه سبی و سهبار 

قابله و سازگاري مذهبی در كاهش افسردگی دار مدرصد از م العات به اثرات مثبت و معنی

حاكی از اثبرات منفبی مقابلبه و  سهار درصد از م العات مرور شده،  و اض راب اشاره دارد.

گونبه ارتبباطی را اند و شصت و دو درصد نیز هیچسازگاري مذهبی بر سلامت روانی بودنده

قبل از سبی  و نیکبوي، )ن انبد هنی و سبلامت روان نشبان نبداده يبین متغیرهاي مقابله

1383 :74 .) 

بررسی هويت دينی و تفکر انتقادي "در پژوهش خود تحت عنوان  ،(1383) جوادزاده

نتباي   ، ببا روش كیفبی انجباش داد. "سباله 22تا  20اين دو در بین دانشجويان  يو راب ه

د از كننبتحلیل كیفی نشان داد كسانی كه از مهارت تفکر انتقادي ببه خبوبی اسبتفاده مبی

 تري برخوردارند. يافتههويت دينی شکل

ينی و ملبی بررسی هويت د"در پژوهش خود تحت عنوان  ،(1388) سفیري و غفوري

هويت ملی و دينی جوانان با توجه  يلهأبه مس "خانواده كید بر تأثیرأجوانان شهر تهران با ت

كشبور،  يدهننبان در سرنوشبت نينب يبه درصد ببا ي جمعیبت جوانبان و نقبش سبازنده

هايی كه والبدين پايبنبدي ببا يی نسببت ببه خانوادهدر پژوهش خود دريافتند،   پرداختند.

ري برخبوردار تبها نیز از هويبت ملبی و دينبی قبويهاي ملی و دينی دارند جوانان ننمؤلفه

نموزش جوانان در دو بعد ملی و دينی با هويت ملبی و  يعملکرد والدين در زمینه هستند. 

و هويبت ملبی و  محل سکونت يمیان من قه مستقیم و مثبت دارد.  يجوانان راب هدينی 

هويبت دينبی كباهش  ،با افبزايش سبن  اي منفی و معکوس وجود دارد.دينی جوانان راب ه

 . منفی و معکوس وجود دارد ييابد و بین تحصیلات و هويت دينی و ملی راب همی

بررسی هويت ملی و دينی جوانان "نوان در پژوهش خود تحت ع ،(1382) زادهحبیب

دريافتنبد كبه ببراي ببا  ببردن میبزان  "و تأثیر نن بر مشاركت سیاسبی و اجتمباعی ننهبا

دينی جوانان تقويت شود و دريافتند ب  اجتماعی جوانان بايد هويت ملیب  مشاركت سیاسی
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ب  ن مشاركت سیاسیاجتماعی با تري برخوردار بودند میزاب  جوانانی كه از پايگاه اقتصادي

  تر بود.اجتماعی ننها ضعی 

باورهباي مبذهبی اساسبی، " در پژوهش خود تحت عنبوان ،(1388) رجايی و ديگران

هباي ببا يی در باورهباي دريافتند افرادي كه نمره "جوانان بحران هويت و سلامت عمومی

هباي نمبره میهباي كمتر و در سلامت عمبواسی داشتبند، در بحران هويت نمرهمذهبی اس

نیز همبسبتگی منفبی معنبادار  بین بحران هويت و سلامت عمومی  بیشتري كسب كردند.

تحلیل رگرسیبون سند متغیبري نشان داد كه بباورهاي مبذهبی اساسبی،  ببه دست نمبد. 

( را در 2R=023/0) ( و سبلامت عمومببی2R=094/0) واريانبس انبدكی از بحبران هويببت

  د.نمايجوانان تبیین می

هويت دينی و جوانبان ببه "در پژوهش خود تحت عنوان  ،(1388) كلانتري و ديگران

درصد  88دريافتند  "ثر بر ننؤدنبال بررسی میزان احساس تعلق به هويت دينی و عوامل م

درصبد پاسبخگويان در ايبن حبوزه  4نموزان داراي هويت دينی قوي هسبتند و تنهبا دانش

 داراي مشکل با بحران هستند. 

بررسی سگونگی نگبرش "ت عنوان در پژوهش خود تح ،(1383) نبادي و نوروزيل  

هبا و تبأثیر نن ببر ارزش شبدن ودانشگاهی ايران به جهبانینموزان دبیرستانی و پیشدانش

وزان پسر و دختبر نمنفري از دانش 4292 يبه بررسی يک نمونه "هويت دينی و ملی ننان

ش استان مركز، شمال، جنوب، شرق و غرب كشور، پبن  دانشگاهی در شدبیرستانی و پیش

شبدن در جهانی يهدف اساسی را در مورد سه نوع نگرش منفعل، مخال ، و فعال به پديده

ان، ببا طبرح پبن  نموزان نوجوان و تأثیر هر نگرش را بر هويت دينی و ملبی ننبمیان دانش

هباي واكبنش خت راه و روشاند تا ببراي شبناال فرعی، دنبال نمودهؤسؤال اصلی و شش س

هباي  زش را سبازيشبدن، زمینبهجهانی يمناسب )واكنش فعال و معقول( در مقابل پديده

تحقیقبات صبورت  بندي كلی بايد ا عان نمود در پیشینه به برخی ازدر جمع  .فراهم نورند

  ت.ها با موضوع مورد م العه مرتبط بوده است مورد بررسبی قبرار گرفبگرفته كه موضوع نن

هبا و م العبات گذشبتگان ولبو انبدت يبا نباقص، در اين شکی نیست كه همیشه پبژوهش

هباي حاصبل از پژوهش هايبا بررسبی يافتبه اي براي م العات بعدي باشند. توانند پايهمی

نقاط قبوت ببر بعبد ها در عین داشتن يک از اين پژوهش توان دريافت كه هرانجاش شده می

بین سلامت  ياند در حالی كه در اين پژوهش به بررسی راب هدهكید كرأخاصی از موضوع ت

 جتماعی با هويت ملی و دينی پرداخته شده است. ب ا روانی
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  فرضیات پژوهش

اجتماعی( ب  )جنس و پايگاه اقتصادي شناختیجمعیتب  هاي اجتماعیبین ويژگی -1

 و هويت ملی و دينی دانشجويان راب ه وجود دارد.

  مت اجتماعی و هويت ملی دانشجويان راب ه وجود دارد.بین سلا -2

 بین سلامت اجتماعی و هويت دينی دانشجويان راب ه وجود دارد.  -3

 بین سلامت روانی و هويت ملی دانشجويان راب ه وجود دارد.  -4

 بین سلامت روانی و هويت دينی دانشجويان راب ه وجود دارد.  -5

 

 پژوهش شناسیروش

 يدر قالب يک طرح پیمايشی و به صورت مق عی براي بررسبی راب بهپژوهش حاضر 

روانی با هويت دينی و ملی در بین دانشجويان علوش انسانی دانشگاه  ببین سلامت اجتماعی 

كه ببر اسباس جبدول  اندنفر بوده 3511نماري اين تحقیق حدود  يجامعه  يزد انجاش شد.

ببراي انتخباب   نفبر محاسببه شبد. 346كرجسی و مورگان، حجم نمونه براي اين م العه 

  گیري تصادفی ساده استفاده شد. نمونه ينمونه از شیوه

 بوده كه اجزاء پرسشنامه بدين قرار است: ابزار مورد استفاده در اين پژوهش پرسشنامه

 گلبدبر  الی سبلامت عمبومیؤسب 28 يهبراي سنجش سلامت عمومی، از پرسشنام

(28-GHQ .استفاده شد ) ايهاي اين پرسشنامه در قالبب يبک طیب  سهبار درجبهگويه 

 بندي شبدند. )اصلاً، بیشتر از معمول، نسبتاً بیشتر از معمول، خیلی بیشتر از معمول( درجه

نشانگر عدش سبلامت  با تر در اين مقیاس ينمره باشد. می 84نمرات برابر صفر تا  يدامنه

  بود.  عمومی

( براببر ببا 1374) يعقبوبی يدر م العبه ضريب بازنزمايی پرسشنامه سلامت عمبومی

  بدست نمبده ببود. 47/0تا  42/0هاي نن بین و ضريب بازنزمايی براي خرده مقیاس 55/0

 ؛ببود 82/0توسبط ويژگبی نن براببر ببا و م 84/0متوسط حساسبیت پرسشبنامه براببر ببا 

هباي و براي خرده مقیباس 88/0چنین ضريب نلفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه برابر هم

  محاسبه گرديد.  85/0تا  66/0نن بین 

ببا تر در  ينمبره گذاري مقیباس سبلامت عمبومیشايان  كر است كه بر اساس نمره

حاضبر ببراي  يدر م العبه اسبت.  نشبانگر عبدش سبلامت عمبومی مقیاس سلامت عمومی

میزان پايايی و هماهنگی درونی مقیاس با استفاده از نلفباي كرونبباخ نشبان داد  يسبهمحا

خبوابی، هاي اض راب/ ببیو براي مؤلفه 83/0كه ضريب پايايی مقیاس به طور كلی برابر با 

 علائم جسمانی، سوء عملکرد اجتماعی و افسردگی محاسبه گرديد.
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  اسبتفاده شبد. ،(1378) نبباديل   يبراي سنجش هويت دينی و ملی، از پرسشنامه

)كباملاً موافبق، موافبق، كمبی  ايهاي اين پرسشنامه در قالب يک طی  شبش درجبهگويه

تبا  22نمرات براببر  يدامنه  بندي شدند.موافق، كمی مخال ، مخال ، كاملاً مخال ( درجه

روش  ؛شبدبراي سنجش اعتبار پرسشنامه از روش اعتببار عباملی اسبتفاده  باشد. می 132

 22هاي اصلی با استفاده از روش سرخش واريمباكس و مقبدار ويبژه ببر روي تحلیل مؤلفه

ها ببه ها براي تحلیل عامليعنی تعداد نمونه KMO= 835/0مقدار  ماده مقیاس انجاش شد. 

231)(=  p,  769/2043 >001/0) و نزمبون بارتلبت براببر كافی ببزر  اسبت ياندازه
2X 

بعد از انجاش اين تحلیل، پن  مؤلفه اسبتخراج شبدند ايبن عوامبل عبارتنبد از: ابعباد   است.

جهت بررسبی   سیاسی و جغرافیايی، زبانی و ادبی، فرهنگی، تاريخی و قومی و هويت دينی.

نمونبه انجباش گرديبد سبنس پايبايی هبر يبک از  35مقبدماتی روي  ييک م العبه ،پايايی

تفاده از نلفاي كرونباخ محاسبه گرديد كه مقدار ضبريب پايبايی هاي مورد ن ر با اسشاخص

 خوبی قرار داشت.  يكه در دامنه محاسبه شد 85/0ل مقیاس برابر با براي ك

 براي سنجش سلامت اجتماعی از مقیاس سند بعدي حمايبت اجتمباعی ادرات شبده

مباده اسبت  12اين مقیاس، مشتمل بر   ( استفاده گرديد.2000میشل و زيمت، ب  )كانتی

ماده(، حمايت ادرات شبده از سبوي  4) كه سه مؤلفه: حمايت ادرات شده از سوي خانواده

كنبد. ماده( را سنجش مبی 4) و حمايت ادرات شده از سوي دوستان ماده( 4) ديگران مهم

)كباملاً موافبق، موافبق،  لیکبرتاي هاي اين مقیاس، بر اساس طی  پن  درجبهماده يهمه

   بندي شده بودند.مخال  و كاملاً مخال ( درجهن ري ندارش، 

سازندگان مقیاس، ببراي ارزيبابی   بوده است. 60الی  12نمرات اين مقیاس،  يدامنه

هاي حمايت اجتمباعی، از مقیباس مراقببت خبانوادگی نوجوانبان اعتبار ممیز خرده مقیاس

(AFCS) ( استفاده كردند. 2000میشل، ب  )كانتی  

ايبن  ؛وش سرخش واريماكس و مقدار ويژه سه مؤلفبه اسبتخراج شبدندبا استفاده از ر

ن ري با عناوين حمايت از سوي خانواده، حمايبت از سبوي  يها با استفاده از پیشینهمؤلفه

يعنبی  KMO= 9010/0مقبدار گبذاري شبدند. ديگران مهم و حمايت از سوي دوستان ناش

 > p ,001/0) ت و نزمبون بارتلبت براببرها براي تحلیل عامل بسیار م لوب اسبتعداد نمونه

915/4235  =)(66
2X .ضرايب هماهنگی درونی مقیاس، ببا اسبتفاده از روش نلفباي   است

  محاسبه گرديد.  79/0كرونباخ به طور كلی برابر با 

هاي سلامت روانی، حمايت اجتماعی و سبنجش در كل براي سنجش اعتبار پرسشنامه

و ببراي سبنجش  ( استفاده شبدPCA) هاي اصلیو ملی از روش تحلیل مؤلفههويت دينی 

   هاي محقق ساخته از روش اعتبار محتوي استفاده شد.اعتبار پرسشنامه
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گیبري از روش نلفباي كرونبباخ هباي وسبايل انبدازهنی نيتمجهت سنجش پايايی درو

 استفاده گرديد.

علاوه بر متغیر اصلی متغیرهاي  شناختیمشخصات اجتماعی، جمعیت يدر پرسشنامه

رسید در رفتار افراد تأثیر گذارند را مورد بررسی شناختی را كه به ن ر میاجتماعی جمعیت

   اجتماعی خانواده. ب اند از سن، جنس و پايگاه اقتصادي، كه عبارتيمقرار داد

اي هباجتماعی پاسخگويان، از روش تركیببی و شباخصب  براي تعیین پايگاه اقتصادي

  ننهبا وزن يبک البی پبن  داده شبد.و به  پدر و درنمد خانواده استفاده شد تحصیلات، شغل

، درنمبد 28/5وزنی هر عامل به ترتیبب زيبر مشبخص گرديبد: شبغل پبدر  نسنس میانگی

فرد،  يبعد از مجموع نمرات جزئی خانواده ي، در مرحله1/4، تحصیلات پدر 36/4خانواده 

تغییبرات، سبه  يدامنه يو در نهايت با استفاد از روش محاسبهكل فرد بدست نمد  يرتبه

 اقتصادي با ، متوسط و پايین محاسبه گرديد. يطبقه

مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفتند،  SPSSافزار ها پس از استخراج با استفاده از نرشداده

شبد و جهت نزمون همبستگی بین متغیرهاي تحقیق از روش همبستگی پیرسون استفاده 

 و تحلیل واريانس استفاده شبد.  tجهت نزمون تفاوت بین متغیرهاي تحقیق از روش نزمون 

از روش رگرسیون سلسبله مراتببی سندگانبه ببراي مشبخص سباختن سبهم هبر كبداش از 

بین در تبیین واريانس متغیر ملات، میزان هويت دينی و ملبی دانشبجويان متغیرهاي پیش

   استفاده گرديد.

هاي تبیینی تقسیم شده هاي توصیفی و يافتهها به دو بخش يافتهلیل دادهتجزيه و تح

هاي توصیفی درصد پاسخگويان بر اساس متغیرهباي مختلب  ببراي در قسمت يافته ؛است

س وح متغیرها ارائه شد و سنس نزمون فرضیات تحقیق انجاش شد كه با استفاده  يمقايسه

همبستگی پیرسون و رگرسبیون سلسبله مراتببی هاي نماري مختل  ن یر نزمون از نزمون

 سندگانه به تأيید يا رد فرضیات پرداخته شد. 

 

 ي پژوهشهايافته

ببر اسباس   بوده اسبت. 28/20حسب نتاي  كسب شده میانگین سنی پاسخگويان بر 

  درصد پاسخگويان پسر بودنبد. 7/23درصد از پاسخگويان دختر و  3/76هاي تحقیق، يافته

درصبد از  9/2   كسب شده در مورد تحصیلات پدر پاسخگويان نشان داد كهچنین نتايهم

درصد  8/29درصد متوس ه و دينلم،  1/32درصد ابتدايی و راهنمايی و  2/33سواد، ننها بی

  .انددرصد كارشناسی ارشد و با تر بوده 0/2فوق دينلم و كارشناسی، 

درصبد  4/10ننها نشان داد كبه  ايهنتاي  كسب شده در مورد میانگین درنمد خانواده

درصبد  1/25هبزار تومبان،  500تا  351درصد بین 9/26هزار تومان،  350ها زير خانواده
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درصبد  3/13تا يک میلیون تومان و  751 درصد بین 3/24هزار تومان،  750تا  501بین 

 .اندمدي بیش از يک میلیون تومان بودهاز خانواده پاسخگويان داراي درن

 Tاز نزمبون دختبران و پسبران از ن بر هويبت ملبی  يمقايسبه يون فرضیهبراي نزم

دهبد ( نشبان مبیP;846/0 =(344 )T>05/0نتاي  با توجه به مقدار ) مستقل استفاده شد. 

دختبران و  يمقايسبه يدار نیست، ببراي نزمبون فرضبیهكه تفاوت میانگین دو گروه معنی

نتباي  ببا توجبه ببه مقبدار  اسبتفاده شبد.  مسبتقل Tاز نزمون  پسران از ن ر هويت دينی

(05/0<P;223/0  =(344 )Tنشان می )دار نببوده دهد كه تفاوت میبانگین دو گبروه معنبی

اجتماعی دانشجويان و میزان هويت ب  بین پايگاه اقتصادي يبه من ور بررسی راب ه  است.

  ملی از نزمون تحلیل واريانس استفاده شده است. 

 شبرح ببوده اسبت دينداري بو س ح معنی Fدهد مقدار ي  نشان میطور كه نتاهمان

(05/0, p> 022/2 =F)اجتماعی دانشجويان در میزان هويبت ب  بنابراين پايگاه اقتصادي ؛

ببین پايگباه  يببه من بور بررسبی راب به  داري ايجاد نکبرده اسبت.ملی ننان تفاوت معنی

ويت دينبی از نزمبون تحلیبل واريبانس اجتماعی مختل  دانشجويان و میزان ه ب اقتصادي

 دينداري ببو سب ح معنبی Fدهد مقدار طور كه نتاي  نشان میهمان استفاده شده است. 

اجتماعی دانشبجويان ب  بنابراين پايگاه اقتصادي ؛( p <705/3=F , 01/0) بوده است شرح

 داري ايجاد كرده است. میزان هويت دينی ننان تفاوت معنی با

از نزمبون حمايبت اجتمباعی و هويبت ملبی دانشبجويان همبستگی بین براي نزمون 

( نشبان p <165/0 =r , 01/0)نتاي  با توجه ببه مقبدار  همبستگی پیرسون استفاده شد. 

وجبود و هويت ملبی دانشبجويان همبستگی مثبت معناداري بین حمايت اجتماعی داد كه 

نیبز افبزايش پیبدا دانشبجويان هويت ملی بیشتر شود حمايت اجتماعی دارد. يعنی هر سه 

نزمون همبستگی بین حمايت اجتماعی و هويت دينی دانشجويان با توجه به  كند. نتاي می

( نشان داد كه همبستگی بین حمايبت اجتمباعی و هويبت  p > 051/0=r , 05/0مقدار )

  دينی دانشجويان وجود ندارد. 

با توجه به مقبدار نشجويان، سلامت روانی و هويت ملی دانتاي  نزمون همبستگی بین 

(05/0 , p >027/0- =r نشبان داد كبه ) سبلامت روانبی و هويبت ملبی همبسبتگی ببین

نتباي  نزمبون همبسبتگی ببین سبلامت روانبی و هويبت دينبی   وجود نبدارد.دانشجويان 

( نشبان داد كبه همبسبتگی ببین  p >066/0=r , 05/0دانشجويان، با توجبه ببه مقبدار )

 .ت دينی دانشجويان وجود نداردسلامت روانی و هوي
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 بین با هويت ملی و دينیماتريس همبستگی سندگانه بین متغیرهاي پیش :1جدول 

  α M Sd 1 2 3 4 

    000/1 479/0 95/0 83/0 سلامت روانی 1

   000/1 *0/167- 732/0 89/2 79/0 حمايت اجتماعی 2

  000/1 *0/165 -027/0 506/0 52/3 85/0 هويت ملی 3

 000/1 ***0/328 051/0 066/0 908/0 23/2 76/0 هويت دينی 4

 

 ه سلسله مراتبیرگرسیون چندگان

ب  )اجتمباعی نتاي  تحلیل رگرسیون سندگانبه نشبان داد كبه متغیرهباي دسبته اول

  . اول وارد مدل شدند يدر مرحله شناختی(جعیت

( در 01/0P<، 146/0-  =Bبا مقدار ) درنمد خانوادهاول متغیر  يدر مرحله 2 جدول

درصبد از واريبانس  6/1اند ( توانستهp، 419/2  =F >05/0 ؛ 2AdJ.R=  016/0مجموع )

و  ؛(05/0P>، 002/0-  =B) دوش سلامت روانی ببا مقبدار يمتغیر هويت ملی و در مرحله

( و توانسبتند ببا مقبدار مجمبوع 01/0P<، 171/0  =B) متغیر حمايت اجتماعی با مقبدار

(040/0  =2AdJ.R 01/0؛< p، 273/5  =F) 0/4  درصد از واريانس هويت ملبی را تبیبین

   نمايند.

اول  يشبناختی( در مرحلبهجعیبتب  )اجتمباعی اول يمتغیرهاي دسته 3 در جدول

 ،>01/0Pببا مقبدار ) درنمد خانواده( و متغیر 01/0P<، 180/0-  =Bمتغیر سن با مقدار )

160/0-  =Bبیین واريانس هويت دينی داشته باشبند در مجمبوع در ( سهم معناداري در ت

درصد  8/5اند ( توانستهp ، 284/6  =F >01/0؛  2AdJ.R= 058/0) اول با مقدار يمرحله

   از واريانس متغیر هويت دينی را تبیین نمايند.

و سبلامت  (05/0P>، 074/0 =B) با مقبدار حمايت اجتماعیدوش متغیر  يدر مرحله

 ،P<05/0؛ 2AdJ.R=  061/0(، با مقبدار مجمبوع )P، 076/0  =B<05/0ار )روانی با مقد

1629/1  =F )1/6  .5/17در مجمبوع  درصد از واريانس هويبت دينبی را تبیبین نماينبد 

 ها تبیین شدند.درصد از واريانس توسط اين معادله
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 یبینی هويت ملرگرسیون سلسله مراتبی سندگانه براي پیش :2جدول 

 Beta P متغیر مرحله

2R  تغییر

 يافته

2R  تعديل

 شده
F P 

 اول

 333/0 -052/0 سن

028/0 016/0 419/2 *048/0 
 859/0 -010/0 جنس

 007/0 -146/0 درنمد خانواده

 345/0 050/0 تحصیلی يرشته

 دوش

     002/0 171/0 حمايت اجتماعی

   057/0 040/0 273/5 **006/0 

     975/0 -002/0 لامت روانیس

 

 بینی هويت دينیرگرسیون سلسله مراتبی سندگانه براي پیش :3جدول 

 Beta P متغیر مرحله

2R  تغییر

 يافته

2R  تعديل

 شده
F P 

 اول

 001/0 -180/0 سن

069/0 058/0 284/6 ***000/0 
 576/0 -030/0 جنس

 003/0 160/0 درنمد خانواده

 407/0 -044/0 صیلیتح يرشته

 دوش

     190/0 074/0 حمايت اجتماعی

   077/0 061/0 620/1 199/0 

     152/0 076/0 سلامت روانی

 

 بحث

اين م العه، تأثیر متغیرهباي سبلامت روانبی و اجتمباعی را ببر هويبت دينبی و ملبی 

يت دينبی و ملبی مبورد بین هو يدر اين تحقیق راب ه  نموزان مورد ارزيابی قرار داد.دانش

به عبارت ديگر افزايش هويت ملی با افبزايش هويبت دينبی همبراه   يید قرار گرفته است.أت

نموزان در تضاد ببا يکبديگر توان نتیجه گرفت كه هويت دينی و هويت ملی دانشمی است. 

   كنند.نیستند بلکه كاملاً در يک جهت حركت می

اجتماعی و میبزان هويبت دينبی مبورد ب  تصاديبین پايگاه اق يدر اين پژوهش راب ه

به اين نتیجه دست يافبت  ،(1388) كلههمچنین سفیري و غفوري يید قرار گرفته است. تأ

تبر ينبی و ملبی جوانبان ضبعی اجتماعی خانواده هويت دب  كه با با  رفتن پايگاه اقتصادي

يیبد أپژوهش مبورد تحمايت اجتماعی و هويت ملی در اين بین  يهمچنین راب ه ؛شودمی

 يعنی هر سه سبلامت اجتمباعی ادرات شبده بیشبتر شبود هويبت ملبی   قرار گرفته است.

      يگبران مهبم ببر هويبت خبانواده، دوسبتان و د كنبد. نمبوزان نیبز افبزايش پیبدا مبیدانش
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 نوجوانبانی كبه از هويبت ببا تري برخوردارنبد میبزان سبلامت ؛ثر هسبتندؤنموزان مدانش

        سببلامت اجتمبباعی ممکببن اسببت تببأثیرات بیشببتري بببر   تري نیببز دارنببد.اجتمبباعی بببا 

 تري دارند داشته باشد. نموزانی كه هويت پايیندانش

، نتباي  ببه دسبت نمبده نمبوزانسلامت روانی و هويت ملی دانشبین  يبررسی راب ه

نتباي  رد كه داري وجود ندامعنی ينشان داد كه بین سلامت روانی و هويت ملی يک راب ه

   يکسان نیست. ،(1383) نباديل  به دست نمده با پژوهش 

نشبان داد كبه ببین  نمبوزانسلامت روانی و هويبت دينبی دانبشبین  يبررسی راب ه

اثبر هاي كه و اين نتیجه برخلاف يافته ؛وجود نداردسلامت روانی و هويت دينی همبستگی 

هاي بیماري بوده اسبت نن بر نشانه يكاهندهمثبت دين بر سازگاري و بهداشت روانی و اثر 

   (.1383)سی  و نیکوي،  درا نشان دا

همچنین در اين پژوهش نتاي  رگرسیون سلسله مراتبی نشان از تأثیر ساير متغیرهبا، 

 يشناختی و ساير متغیرهاي نورده شبده در معادلبهجمعیتب  از جمله متغیرهاي اجتماعی

ايبن امبر ببا مراجعبه ببه تحلیبل سنبد   نموزان ببود.دانشرگرسیون بر هويت ملی و دينی 

  گردد. اين پژوهش نشکار می يمتغیره

نتاي  اين تحلیل نشان داده است كه سهم متغیر هويبت ملبی و دينبی در مقايسبه ببا 

ساير متغیرهاي وارد شده در معادله، ببه ويبژه حمايبت اجتمباعی و سبلامت روانبی و نیبز 

شبناختی )متغیرهباي تحصبیلات و جنسبیت( در تبیبین تجمعیبب  متغیرهاي اجتمباعی

  نموزان با تر بوده است. واريانس هويت دينی دانش

اگر بنذيريم كه حمايت اجتماعی و سلامت روانی متغیري مهبم و اثرگبذار ببر هويبت 

تواند در تحقیقات نتی خود می يملی و دينی باشد، توجه به اين متغیر و تقويت نن به نوبه

   زايی داشته باشد.نقش بس

 

 گیرينتیجه

حمايبت ننچه در اين پژوهش بیش از همه جلب توجه نموده، میزان اثرگذاري متغیبر 

، ببا هويت ملی و دينی دانشجوياننقش اين متغیرها بر   باشد.می اجتماعی و سلامت روانی

اين  ست. بوده ا شناختیجمعیتب  اجتماعیتر از متغیرهاي توجه به قدرت تبیین ننها قوي

   گردد.به خوبی نشکار می سلسله مراتبیامر با مراجعه به تحلیل رگرسیون 

توان نتیجه گرفت كه با تأكید بر شناخت عوامل مرتبط با هاي اين پژوهش میاز يافته

اما بايد اشاره نمبود هبر سنبد  توان سبب ارتقاء مستمر ننان گرديد. می هويت ملی و دينی

اند بخشی از واريبانس هويبت ملبی و مورد م العه توانسته يجامعه عوامل مورد بررسی در

ولی بايبد ا عبان نمبود كبه همچنبان درصبد ببا يی از   دينی دانشجويان را تبیین نمايند.
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كبه بايبد در مورد م العه، تبیین نشده باقی مانبده  يواريانس هويت ملی و دينی در جامعه

اجتماعی توجبه بیشبتري مع بوف  م از فردي وها اعبینهاي بعدي روي ساير پیشپژوهش

سنبد وجهبی و  هويت ملی و دينبی، موضبوعیکه با توجه به اينشود پیشنهاد میلذا  ؛نمود

هاي ، در پژوهششناختی استهمراه با متغیرهاي اجتماعی، فرهنگی، روانشناختی و زيست

  . ن موضوع فراهم نيديمتغیرهاي مرتبط با ا يامکان شناخت همهبعدي 

هاي انجاش شبده در گیري از نتاي  پژوهشچنین  زش است مسئولین جامعه، با بهرههم

يبابی سبالم نمايند تا امکان تثبیت هويتافراد  اين حوزه، سعی در ارتقاء هويت ملی و دينی

يابی ملبی نها با مهندسی در عوامل دخیل در هويتتین با  فراهم نيد تحقق اين امر در سن

 باشد.پذير میتر امکانپايین و دينی در سنین

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بررسي رابطه بين سلامت رواني ـ اجتماعي ... 

 

2 

 منابع:فهرست 
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 . سوش يپیش شماره ،سال اول ،شناسیتخصصی جامعه يمجله ،" شهر بابلسر(

از هويبت تبا "(. 1384) رضباینیکبخبت نصبرنبادي، عل و اللهاحمدي، فضبل ؛رويزي، سرورپ

طب و تزكیه، سبال  يفصلنامه، "سلامت: تبیین تئوريک مفهوش سلامتی از ديدگاه نوجوانان

  .سهاردهم

سی، گناباد، انتشارات شناهاي جامعه(. درنمدي بر مکاتب و ن ريه1371تنهايی، ابوالحسن )

 مرنديز.

انتشبارات  ،تبورج ياراحمبدي، تهبران ي(. هويت اجتماعی، ترجمه1381) جنکنیز، ريچارد

 شیرازه. 

 ايبن دو ي(. بررسی هويت دينی و تفکر انتقادي و راب ه1383) جوادزاده شهشهانی، افسانه

 . ءانشگاه الزهراد ،كارشناسی ارشد ينامهپايان ،ساله 22تا  20در بین دانشجويان 

(. بررسی هويت ملبی و دينبی جوانبان و تبأثیر نن ببر 1382) زاده مرودشتی، فهیمهحبیب

 . ءكارشناسی ارشد، دانشگاه الزهرا ينامهمشاركت سیاسی و اجتماعی ننها، پايان

باورهباي مبذهبی "(. 1388) پبور، حمیبدحبیببی و بیاضی، محمدحسبین ؛رجايی، علیرضا

 ،روانشناسببی تحببولی يفصببلنامه ،"ت و سببلامت عمببومی جوانببانبحببران هويبباساسببی، 

 . 22 روانشناسان ايرانی، سال ششم

محسن ثلاثبی،  يترجمه ،شناسی در دوران معاصرهاي جامعه(. ن ريه1374) يتزر، جورجر

 انتشارات علمی. ،تهران

بررسی هويبت دينبی و ملبی جوانبان شبهر "(. 1388) غفوري، معصومه و سفیري، خديجه

  .(2پژوهش جوانان، فرهنگ و جامعه، ) ي، مجله"هران با تأكید بر تأثیر خانوادهت

 ،"دينداري با رضايتمندي زناشبويی يبررسی راب ه"(. 1383) سی ، سوسن نیکوي، مريم

 . 13 يهاي مشاوره، شمارهها و پژوهشتازه يفصلنامه

کانیزش تحول نن در ايبران بحران هويت جمعی و دينامیسم و م"(. 1374) عبداللهی، محمد

 . 3و  2 يپژوهش، شماره ي، نامه"فرهنگی ايران و جهان يتأثیر نن بر دينامیسم مبادله و
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ثیر هويبت و أ(. بررسی ت1385) د ور، علی و برجعلی، احمد ؛نزاد، حسین ؛غضنفري، احمد

مقابلهاي بر سبلامت روانبی دانشبجويان دبیرسبتانی و پبیشدانشبگاهی شبهر راهبردهاي 

 اصفهان، پاياننامهي دكتري تخصصی روانشناسی عمومی، دانشگاه علامه طباطبايی تهران.
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ن شهر تهران با تأكید (. بررسی هويت دينی و ملی جوانا1384) صومهكله، سیده معغفوري

 . ءكارشناسی ارشد، دانشگاه الزهرا ينامهپايان ،بر خانواده

هباي هويبت ببا سبلامت اجتمباعی و سببک ي(. بررسی راب ه1383) نژاد، معصومهفارسی

 ،ي شبهر تهبرانهادبیرستان دوش يخودكارنمدي تحصیلی در دانشجويان دختر و پسر پايه

 كارشناسی ارشد، دانشگاه تهران.  ينامهپايان

هاي هويبت، تعهبد هاي جنسیتی در سبکتفاوت"(. 1385حجازي، الهه ) و فرتاش، سهیلا

 . 15زن در توسعه و سیاست )پژوهش زنان( پیاپی  ي، مجله"هويت و كیفیت دوستی

هباي هويبت نواده ببا سببکي عملکبرد خباي نحوه(. بررسی راب ه1383) قسامی، محبوبه
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هبا و هويبت دينبی و شدن و تأثیر نن بر ارزشدانشگاهی ايران به جهانیدبیرستانی و پیش

 . ، سال سوش9 يهاي نموزشی، شمارهنونوري يامه، فصلن"ملی ننان
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